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Neue Kräf�  � d neue 

Perspe� iven werden durch

Meditation in dir geweckt.  

9124_Elben_Satz.indd   16

07.06.2019   12:49:41

KARTENwElT

Lichtvolle 
ImpuLse, 
jeden Tag!

Ich schenke mir eine Sternschnuppe, die mir einen Wunsch erfüllt .

Stern-
Schnuppen-

zauber

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   15

10.06.2021   11:46:55

Regeneration Regeneration Regeneration Regeneration Regeneration 
EIDECHSE

Konzentriere dich auf deine 
Selbstheilungskräfte. Alte Wunden können 

heilen, seelische Verletzungen Frieden finden. 

9092_Krafttier-Orakel_KARTEN _Farben_kräftig_Murat.indd   10 12.01.2017   13:14:35

Mantra-
Meditation

Fokussiere dich, 

und erhalte einen klaren Geist.

Löse dich von der Identi�ikation

mit deinem Körper, 

deinen Gefühlen und 

deinen Gedanken.

9160_Meditationstechniken_11.02.2021.indd   3

15.02.2021   15:12:20

Stelle, lege oder setze dich an einen schönen Platz im Wald – 
mache es dir gemütlich, und schließe die Augen. Dann stelle dir vor,
 wie du bei jedem Einatmen die heilsamen Terpene in Form eines sanften grünen Nebels aus der Waldluft in dich aufnimmst. 

WALDKRAFT

9156_Waldbaden_Karten.indd   7

07.01.2021   11:50:45

12

Engel der Kommunikation

Stehe zu deiner Wahrheit, und 

sprich sie mutig und mit Bedacht aus.

12

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   12

20.12.2021   14:27:04

Du wirst geliebt,ob du willst oder nicht!

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   4

23.03.2017   11:43:53

 DU BRAUCHST ERDUNG FÜR DEINEN MAGISCHEN ERFOLG. 

    Erkenne, dass Erfolg immer etwas mit Bewegung, Handlungen und Taten zu tun hat.

13

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   13

07.05.2021   15:49:27Jede Veränderung birgt 
das Risiko des Scheiterns. 

Aber sie macht dich 
auch stärker, mutiger 

und bringt dich deinem 
eigentlichen  Ziel

 immer näher.

9171_NeuerAnfang_Karten_Satz.indd   75

06.07.2021   13:13:49
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Dr. Antje OhlhOff 
Die Botschaften der Bäume
Impulse unserer Gefährten  
für jeden tag 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9184-6
 A € 22,60 | D € 21,95
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InspIraTIon und raT 
von heimischen Bäumen

Bäume sind faszinierende 
lebewesen und können uns 
weise ratgeber sein. Ihre 
energie zu spüren, ist eine 
wundervolle und berührende 
erfahrung und bringt Sie in 
tiefen Kontakt mit sich selbst. 
Von Apfelbaum und Birke bis 
Weide und Zirbe:  
Dieses Kartenset versammelt 
25 heimische Bäume, deren 
Wesenskräfte Sie dabei unter-
stützen, Blockaden zu lösen, 
wichtige entscheidungen zu 
treffen und Orientierung auf 
Ihrem lebensweg zu finden. 
neben der Botschaft des 
ganzen Baumes vernehmen 
Sie auch die seines holzes, 
das Sie auf körperlicher und 
seelischer ebene das Gleich-
gewicht wiederfinden lässt. 
Die Bäume – tief verwurzelt 
und in den himmel strebend – 
bringen Sie in Ihre Kraft!



2 | 3

xxxx
EI

CH
E

Kraft, Klarheit und Willens stärke 
wachsen in mir. Ich erreiche 
meine Ziele im Einklang mit 
dem großen Ganzen.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   13 15.02.2022   13:58:31
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Leicht und voller Lebens-
kraft tanze ich durch mein 
Leben. Ich genieße es mit 
allen Sinnen. Jetzt!

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   5 15.02.2022   13:57:51
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Ich gehe entspannt mit 
den Herausforderungen 
des Lebens um.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   50 15.02.2022   14:01:28
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Ich schöpfe mein Potenzial 
aus und gehe bis an die 
Grenzen meiner Möglichkeiten.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   49 15.02.2022   14:01:23
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Planvoll, strukturiert 
und voller Freude handle 
ich zum Wohl aller.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   14 15.02.2022   13:58:36
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Freudig und voller Energie 
beginne ich Neues, 
behüte und beschütze es.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   6 15.02.2022   13:57:55

UL
ME

Ich bin o� en für das Empfangen 
von Inspiration und intuitiven 
Eingebungen. Ich vertraue 
meiner inneren Weisheit.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   41 15.02.2022   14:00:49

UL
ME

Ich akzeptiere meine 
Grenzen und bin o� en 
dafür, mir helfen zu lassen.

9184_Baumbotschaften_Ohlhoff_Karten_Satz_SF.indd   42 15.02.2022   14:00:51
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Mit Tieren kommunizieren
40 großformatige Karten 
mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9182-2
 A € 22,60 | D € 21,95
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SEELEN-
BEGEGNUNG

IN EINER MEDITATION 
Lasse beruhigende Musik laufen, lege dich hin, 
und schließe deine Augen. Du bist geerdet und ge-
schützt. Spüre den Boden unter dir, und gehe in Ge-
danken an einen Ort, der für dich und dein Tier eine 
besondere Bedeutung hat. Nimm ihn mit allen Sin-
nen wahr: Was hörst und riechst du? Ist es kühl oder 
warm? Schaue dich in Ruhe um, und bitte in Gedan-
ken dein Tier, zu dir zu kommen. Es erscheint, und 
ihr � ndet zusammen. Macht das, was euch Freude 
bereitet. Seid frei und glücklich. 

Vielleicht möchte dir dein Tier etwas zeigen oder 
weist dich auf aktuelle körperliche Emp� ndungen 
hin. Beginnt dann euer Gespräch. Nach ein paar 
Minuten verabschiedet ihr euch von dieser gemein-
samen Reise. Während das Tier seines Weges geht, 
kommst du zurück ins Hier und Jetzt. Atme tief ein, 
und ö� ne die Augen. 

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   4 14.01.2022   13:08:22

Tausche dich in der 
Meditation 

mit deinem Tier 
an einem mystischen 

Ort aus.

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   3 14.01.2022   13:08:19

mit dem HausTIer von 
Herz zu Herz kommunizieren

tiere sprechen mit uns!  
Wenn wir uns an die ge-
meinsame Sprache erinnern. 
Sobald wir unsere Intuition 
trainieren und lernen, uns mit 
unserem tierischen besten 
freund über die innere Wahr-
nehmung auszutauschen, 
steht einer achtsamen, res-
pektvollen und empathischen 
Beziehung auf Augenhöhe 
nichts im Weg. Ob als intuitiv 
gezogene Aktionskarte oder 
als Übungsprogramm für das 
tier-mensch-Gespann – die 
Impulse dieses Sets eröffnen 
uns endlich eine Kommuni-
kation von herz zu herz mit 
hund, Katze und Pferd, mit 
Kaninchen, Wellensittich und 
Schildkröte.
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Sei o� en, 
zugewandt und 

neugierig, was Tiere 
dir alles zu berichten 

haben. 

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   15 14.01.2022   13:10:53

Bringe deinen 
Verstand zur Ruhe, 
damit die mediale 

Kommunikation o� en, 
frei und klar wird. 

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   7 14.01.2022   13:09:21

NEUGIERIG 
BLEIBEN

Hast du von Grund auf Freude an Tiergesprächen, 
dann kannst du die Fähigkeiten, die in dir schlum-
mern, wesentlich besser erwecken. Mache dir die 
wunderbaren Möglichkeiten bewusst, die sich dir 
durch den mentalen Austausch mit Tieren erö� nen. 

Was sind deine Ziele, und wie kann dir der Aus-
tausch mit Tieren dabei helfen? Bewerte nicht, was 
Tiere dir berichten. Gehe – so o�  sich dir die Gele-
genheit bietet – auch in den liebevollen Austausch 
mit Wildtieren. Was kannst du von ihnen lernen? 
Wie sehen sie die Welt? Schaue gespannt nach den 
grenzenlosen Möglichkeiten, wenn du deine über-
sinnliche Wahrnehmung schulst. Mache dein Herz 
weit und froh, und halte deine Ziele, deine Neu-
gierde und die Erinnerung an besondere Erlebnisse 
mit Tieren stets lebendig.

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   16 14.01.2022   13:10:55

DIE NEUTRALE 
BEOBACHTER-

POSITION
Kam das von mir oder vom Tier? Solche Zweifel 
sind anfangs eine große Hürde. Es braucht Übung, 
um dem vertrauen zu können, was in Sekunden-
schnelle über unsere hellsichtigen Sinne an Infor-
mationen hereinkommt. Der Verstand versucht, 
alles zu bewerten. Lerne, die erste Eingebung, die 
Antwort des Tieres, wahrzunehmen und stehen zu 
lassen. Wenn du deinem ersten Gedanken nicht ver-
traust, verwehrst du dir deine medialen Fähigkeiten. 

Schließe deine Augen, und visualisiere eine weiße 
Leinwand. Stelle nun eine Frage an das Tier. Kom-
men Bilder, Gefühle oder Worte, nimm sie an. Achte 
auf das Erste, was du wahrnimmst. Wenn du es be-
werten willst, sage »Aha« oder »Es ist«, um in die 
neutrale Beobachterposition zurückzukehren.

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   8 14.01.2022   13:09:24

VERBUNDENHEIT 
MIT DEM TIER 

ERLEBEN
Nichts wollen, nichts müssen, nichts denken: Nutze 
einen ruhigen Moment mit deinem Tier. 

Setze dich auf die Koppel zu deinem grasenden 
Pferd, lege dich neben deine Katze oder deinen 
Hund. Entspanne dich, und sei dir der Präsenz und 
der Verbindung mit deinem Tier bewusst. Atme ru-
hig und gleichmäßig, fühle dich getragen und fried-
voll. Sei einfach bei und mit deinem Tier. Beobachte 
es, und genieße die gemeinsame Zeit. Es gibt nichts 
weiter zu tun, als dich mit deinem Tier verbunden 
zu fühlen. In diesen gemeinsamen Momenten kann 
eine Kommunikation entstehen, muss aber nicht. Es 
tut einfach gut, diese Verbundenheit miteinander zu 
erleben. 

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   56 14.01.2022   13:20:35

Genieße die enge 
Verbindung, 

wenn du bei und mit 
deinem Tier bist. 

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   55 14.01.2022   13:20:32

Übe mit Tieren, 
von denen du wenig 
weißt. So sammelst 

du Vertrauen in deine 
Wahrnehmungen.

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   21 14.01.2022   13:12:16

MIT FREMDEN 
TIEREN ÜBEN

Viel Übung und Erfolgserlebnisse machen dich si-
cherer und schenken dir weitere Motivation. Erkläre 
Menschen und Tieren, dass du dankbar für jede Ge-
legenheit des Austausches bist. Du kannst in Ge-
sprächen mit fremden Tieren Fragen zu Umfeld und 
Alltag, zu Lieblingsspeisen, -spielzeug und besonde-
ren Plätzen stellen und dir anschließend beim Hal-
ter Feedback zu deinen Wahrnehmungen abholen. 

So lernst du, zu unterscheiden, was aus deinen Ge-
danken stammt, was dein Kopf mit eigenen Erfah-
rungen verknüp�  hat und was tatsächlich vom Tier 
kam – Informationen, die du nicht wissen konntest. 
Lerne auf diese Weise deine Wahrnehmungssprache 
genauer kennen. Deine Kanäle ö� nen sich mit je-
dem Üben etwas weiter. 

9182_Tierkommunikation_Satz_heller.indd   22 14.01.2022   13:12:18
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JESUS 
SPRICHT
 ZU DIR 

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   34 19.01.2022   10:31:45

SuSAnne SteIDl
COrInnA InSAm
Meine Liebe spricht zu dir
Botschaften aus dem  
herzen jesus
33 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9179-2
A € 22,60 | D € 21,95

jesus ist die Verkörperung 
der göttlichen liebe. Durch 
sein Wirken auf erden hat er 
die Samen des lichts und der 
liebe in unser herz gesät. 
Dieses Kartenset schenkt dir 
33 berührende Botschaften 
von jesus, die seine Saat 
zum Wachsen und erblühen 
bringen. In Verbindung mit 
kraftvollen Bildern bieten dir 
seine Worte Orientierung in 
schwierigen Zeiten, geben 
dir Impulse für den nächsten 
Schritt und lassen dich voller 
Vertrauen und hingabe auf 
deinem lebensweg voran-
schreiten.

Botschaften aus dem 
Herzen Jesus
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FREUE DICH
»Die Freude 

zeigt dir den Weg. 
Lebe sie, und beschenke 

auch andere 
mit deiner Freude.«

7

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   7 19.01.2022   10:31:22

ERSCHAFFE
»Empfange die 

himmlischen Impulse, 
und erschaff e das 

Paradies auf Erden.«

1

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   1 19.01.2022   10:31:17

SEGNE
»Du bist gesegnet. 

Gib deinen Segen weiter. 
So beschenkst du andere 

und dich selbst.«

30

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   30 19.01.2022   10:31:41

WERDE HEIL 
»Ich lege meine Hände 

auf dein Haupt. 
Heilung geschieht. 

Sie ist ein göttliches 
Geschenk.«

29

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   29 19.01.2022   10:31:39

SEI DU 
SELBST

»Sei ganz du, 
auch in deinem Anderssein. 

Finde immer wieder 
zu dir selbst zurück.«

21

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   21 19.01.2022   10:31:33

BEWAHRE
»Bewahre das, 

was du am meisten liebst, 
wie einen Schatz. 
Beschütze es mit 

deiner Liebe.«

18

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   18 19.01.2022   10:31:32

KLÄRE DICH
»Je reiner dein Herz ist, 

desto klarer siehst du das 
Licht in dir strahlen.«

13

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   13 19.01.2022   10:31:26

ERSTRAHLE
»Du bist auferstanden. 

Erstrahle in deinem 
vollkommenen Licht, 

und lebe deine 
wahre Größe.«

33

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   33 19.01.2022   10:31:44

BERÜHRE
»Verströme dein 
lichtvolles Sein. 

Lasse deine Energien 
frei fl ießen, 

und berühre die Herzen.«

BERÜHRE
26

9179_MeineLiebeSpricht_Satz_FINAL_MIX.indd   26 19.01.2022   10:31:38
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Schließe deine Augen, 
und wiederhole Lulus  
Botschaft für dich laut, 
bis du im Herzen fühlst, 
dass sie wahr ist.

Lege deine Hand  
auf dein Herz.

9181_IchBinIch_Satz.indd   4 13.01.2022   08:57:58

Was ich sage, ist wichtig.

Ich bin wichtig.

9181_IchBinIch_Satz.indd   3 13.01.2022   08:57:58

AlexAnDrA mOlInA  
StefAnIe KöSter
Ich bin ich!
40 Affirmationen und rituale, 
die Kinder stark machen 
40 großformatige Karten 
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9181-5
A € 22,60 | D € 21,95

Wir wünschen uns, dass 
unsere Kinder glücklich sind, 
dass sie an sich glauben, 
Achtsamkeit, Selbstvertrauen 
und Selbstliebe entwickeln 
und auch mit starken Gefüh-
len umzugehen lernen. »Ich 
bin richtig, wie ich bin«, »Ich 
bin stark«, »Ich kann alles 
schaffen, was ich möchte« 
– 40 wundervolle Glaubens-
sätze lassen Kinder ihre innere 
Stärke und liebe entdecken. 
einfach eine Karte ziehen,  
Affirmation lesen oder vor-
lesen lassen und die Übung 
auf der rückseite machen: Als 
kleines ritual am morgen, vor 
dem Schlafengehen oder für 
zwischendurch bereichern 
diese Karten jede Kinderseele.

IcH scHaffe aLLes!« – 
starke affirmationen für 

glückliche Kinder
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dass ich ich bin.
Danke,

9181_IchBinIch_Satz.indd   63 13.01.2022   08:59:01

für diese Welt.

Ich bin

ein Geschenk

9181_IchBinIch_Satz.indd   5 13.01.2022   08:57:59

Es ist toll, dass du so bist, 
wie du bist. Zähle auf, was 
du alles an dir magst.

Du bist wundervoll.

9181_IchBinIch_Satz.indd   64 13.01.2022   08:59:01

Überlege einmal, welche Dinge 
die Welt ganz besonders machen.
Die Sonne und der Mond. 
Mama und Papa. 
Auch ohne dich wäre die Welt 
nicht so, wie sie ist.

Du darfst stolz auf dich sein.

9181_IchBinIch_Satz.indd   6 13.01.2022   08:57:59

Wunder geschehen immerzu, 
überall um uns herum. Auch 
WUNDERvolle Träume gehören 
dazu. Schau dich um, was siehst 
du gerade, was du wunderschön 
und richtig toll findest? 

Hast du schon mal 
ein Wunder erlebt? 

9181_IchBinIch_Satz.indd   28 13.01.2022   08:58:25

Mein Leben ist voller Wunder.

Ich bin ein

Wunder.

9181_IchBinIch_Satz.indd   27 13.01.2022   08:58:25

   Ich kann ihn jederzeit
um Hilfe bitten. 

Mein Schutzengel
ist immer bei mir. 

9181_IchBinIch_Satz.indd   17 13.01.2022   08:58:11

Vielleicht möchtest du ein Bild 
von ihm malen, so, wie du ihn 
dir vorstellst. 

Mache dir bewusst, dass dein 
Schutzengel immer bei dir 
ist und dich unterstützt.

9181_IchBinIch_Satz.indd   18 13.01.2022   08:58:11
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ChrIStIAne KrIeG
ABBAS SChIrmOhAmmADI 
Einfach entspannt
40 methoden zum runter-
kommen, Stressabbauen  
und Krafttanken 
40 großformatige Karten  
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9173-0
A € 20,60 | D € 19,95

ruhe-Inseln entdecken 
– Jeden Tag!

Die erfahrenen entspan-
nungs-Coaches Abbas Schir-
mohammadi und Christiane 
Krieg haben ein großes reper-
toire ganz leicht umsetzbarer 
methoden für Sie zusammen-
gestellt: Kurze meditationen, 
heilströmen oder Autogenes 
training – die auf handlichen 
Karten angeleiteten Übungen 
bringen Ihren Geist schnell 
zur ruhe und schenken 
Wohlbefinden. Körperliche 
und geistige Überforderung, 
stressbedingte Krankheiten 
und der gefürchtete Burn-out 
haben so keine Chance mehr.
Kommen Sie in die entspan-
nung, und Sie finden zurück 
zu Gesundheit und unerschüt-
terlicher lebensfreude!

»Du bist auf immer geborgen, das nimmt dir 
niemand wieder. Zwei Freunde, ohne Sorgen, 

Weinbecher, Büchlein, Lieder.«
Johann Wolfgang von Goethe

Die Gefühle von Freiheit, Geborgenheit und 
Sicherheit sind Grundbedingungen für ein 
glückliches Leben. Wer sie besitzt, kann sich 
auf diese Kra� quellen verlassen. Wem sie feh-
len, kann sie sich mit der folgenden Meditati-
on aneignen. 

Schmetterlingsmeditation
Lege dich hin, und schließe deine Augen. 
Reise auf eine herrliche Wiese. Du siehst 
bunte Blumen, die sich zu dir neigen, und 
ein Schmetterling begleitet dich. Du erreichst 
einen Wald. Die Bäume strecken schützend 
ihre Äste über dich. Vor dir siehst du eine gro-
ße Eiche, deren Wurzeln tief in den Waldbo-
den hineingewachsen sind. Nimm die Kra�  
der Erde in dich auf. Die Sonne geht langsam 
unter. Gehe mit dem Schmetterling zurück in 
dein Zuhause.

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   58 10.06.2021   11:52:31

Ich bin frei, geborgen 
und sicher. 

Schmetterlings-

meditation

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   57 10.06.2021   11:52:23



Das Leben darf auch mal 
verrückt sein. Wer frei ist, 

lebt glücklicher. 

Mein Tag

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   13 10.06.2021   11:46:40

Wenn ich meine Augen schließe, 
steht die Welt um mich 

herum still. 

Insel-
meditation

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   1 10.06.2021   11:45:05

»Aber kann man sagen, welche die Weisen 
und welche die Verrückten sind in diesem 

Leben, wo man o�  die Vernun�  Dummheit 
und die Verrücktheit Genie nennen müsste?«

Guy de Maupassant

Das Leben darf auch mal richtig verrückt 
sein! Mache Spontaneität und Kreativität zu 
deinen erfrischenden Wegbegleitern. Brich 
hin und wieder aus deinem Alltag aus, und 
überrasche dich selbst und andere mit Aktio-
nen, die Spaß machen und dich fühlen lassen, 
wie schön das Leben wirklich ist.

Mein Tag
Nimm einen Tag frei. Du wachst auf und 
entscheidest dich, alles anders zu machen. 
Worauf hast du Lust? Folge deinem Herzens-
wunsch. Du darfst singen, toben, musizieren, 
einen Berg besteigen, nackt in einem See ba-
den, ein Gemälde malen, durch die Gegend 
fahren, im Bett bleiben … heute gibt es keine 
Regeln, die dich einschränken!

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   14 10.06.2021   11:46:48

»Nichts bringt uns auf unserem Weg 
besser voran als eine Pause.« 

Elizabeth Barrett Browning

24 Stunden hat der Tag, doch das heißt nicht, 
dass wir rund um die Uhr arbeiten müssen. 
Wie gut tut es, mal abzuschalten! Zu sinnie-
ren, zur Ruhe zu kommen, aufzutanken. Dazu 
bedarf es gezielter Pausen, in denen die Welt 
für diese wertvollen Augenblicke stillsteht!

Inselmeditation
Setze dich hin, schließe deine Augen, und 
fokussiere dich auf dein Inneres. Mit jedem 
Atemzug wirst du ruhiger. Stelle dir vor, du 
bist allein auf einer wunderschönen Insel. 
Hier geht es dir richtig gut! Verweile 5 Mi-
nuten auf deiner Insel. Lasse alle Sorgen los, 
und tanke frische Kra� . Kehre dann gestärkt 
zurück ins Hier und Jetzt.

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   2 10.06.2021   11:45:16

»Sich zu entspannen, ist besser, 
als beschä� igt zu sein.«
Baltasar Gracián y Morales

Das Autogene Training ist eine auf Autosug-
gestion basierende Entspannungsform und 
wirkt beruhigend auf den ganzen Organis-
mus. Mit ihr kannst du von einem nervösen 
Zustand auf wohlige Entspannung umschal-
ten. Das vegetative Nervensystem wird har-
monisiert. 

Autogenes Training
Lege dich hin, und schließe die Augen. Denke 
und fühle jeweils 6-mal nacheinander: »Ich 
bin ruhig und entspannt. Mein Körper ist an-
genehm schwer. Mein Körper ist angenehm 
warm. Mein Atem � ießt ruhig und gleich-
mäßig. Mein Herz schlägt ruhig und gleich-
mäßig. Mein Sonnenge� echt ist strömend 
warm.« 3-mal: »Meine Stirn ist angenehm 
kühl.« Balle deine Hände zu Fäusten, atme tief 
ein und aus, und ö� ne deine Augen. Komme 
frisch und erholt zurück ins Hier und Jetzt!

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   34 10.06.2021   11:49:25

Ich nutze die entspannende 
Kraft des Autogenen 

Trainings.

Autogenes 
Training

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   33 10.06.2021   11:49:17

Heute bin ich 
nicht zu erreichen. 

Offline 
sein

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   23 10.06.2021   11:47:56

»Wenn man seine Ruhe nicht in sich � ndet, 
ist es zwecklos, sie andernorts zu suchen.«

François de La Rochefoucauld

Wenn du pure Entspannung erleben möch-
test, gehe o�  ine. Die ständige Verfügbarkeit 
und Erreichbarkeit sind Gi�  für unseren Or-
ganismus. Heute bin ich mal o�  ine – das ist 
ein Weg raus aus dem Stress. Ein Tag nur für 
dich lässt dich richtig entspannen! Alles an-
dere kann heute warten. 

Offline sein
Heute zählst nur du. Es ist dein freier Tag. 
Schalte das Smartphone aus, keine Anrufe, 
kein Internet, keine Text-/Sprachnachrichten. 
Ohne die ständigen Ablenkungen kannst du 
viel besser relaxen, entspannen und genießen. 
Gehe einen Tag die Woche o�  ine, dein Geist 
wird es dir danken!

9173_Einfach entspannt_Karten.indd   24 10.06.2021   11:48:06
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VerTrauen lernen in die 
eigene seLBsTHeILung

kartenrückseite

tAnjA KOhl
Heilung für jeden Tag
Das Geschenk deiner 
positiven Gedanken
40 großformatige Karten 
mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9185-3
A € 22,60 | D € 21,95

Im täglichen trubel finden wir 
immer seltener Zeit, uns zu 
besinnen und unserer Seele 
etwas Gutes zu tun. häufig 
geraten wir dann aus dem 
inneren Gleichgewicht oder 
entwickeln sogar körperliche 
Beschwerden. Dabei gibt 
es eine einfache möglich-
keit, sich neu auszurichten: 
mithilfe der eigenen positiven 
Gedankenkraft. nlP-Coachin 
tanja Kohl gibt uns mit diesen 
liebevoll gestalteten Karten 
heilende Botschaften an die 
hand, die uns stärken und 
gleichsam dazu anregen, auf 
uns zu achten. So können wir 
uns jeden tag die liebe schen-
ken, die wir verdienen.

Heilung 
ist in mir.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   41 09.12.2021   13:46:36
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Gehe friedvoll mit 
allen Menschen um, 
die dich verletzt 
oder verurteilt 

haben.
 Indem du verzeihst, lässt du alles 

Vergangene los und befreist 
deine Seele.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   5 09.12.2021   13:39:39

Atem ist Leben. 
Nimm dir heute fünf Minuten Zeit, 

und konzentriere dich nur auf deinen 
Atem. Lasse ihn � ießen, und nimm 
die Kraft wahr, die in ihm steckt.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   1 09.12.2021   13:38:53

Richte deinen 
Fokus auf das 
Gute im Leben. 

Wenn du danach suchst, lässt es 
sich in allen Situationen � nden. 

Denke daran: 
Gutes zieht Gutes nach sich.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   20 09.12.2021   13:42:30

Heute begegnest 
du einem Engel in 
Menschengestalt. 

Du wirst es schon merken, 
wenn er oder sie vor dir steht. 

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   28 09.12.2021   13:44:01

Sei dir bewusst, 
dass dein 

Unterbewusstsein
all dein Tun 

steuert.
 Ändere deine Glaubenssätze,

dann ändert sich automatisch auch 
dein Handeln.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   26 09.12.2021   13:43:38

Bekämpfe den 
inneren Kritiker. 

Es gibt eine kritische Stimme in dir, 
die dich klein halten will. 

Erkenne, dass diese Stimme lügt, 
und drehe sie ab heute immer leise, 

wenn sie sich bei dir meldet.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   31 09.12.2021   13:44:35

Heute ist dein Tag. 
Werde dir bewusst, dass jeder 

neue Tag ein Geschenk ist. 
Mache diesen Tag zu etwas ganz 

Besonderem, und feiere ihn.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   6 09.12.2021   13:39:50

Heute ist der 
beste Tag, 

um ein Wunder 
zu erleben. 

Sei aufmerksam, und halte Ausschau 
nach deinem persönlichen Wunder.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   27 09.12.2021   13:43:50

Du bist mit allem 
verbunden. 
Erinnere dich daran: 

Wir alle sind eins. 
Mache dir das heute bewusst, und 
genieße das Gefühl von Vertrauen, 

das sich dabei einstellt.

9185_HeilungeJedenTag_Satz.indd   39 09.12.2021   13:46:08
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SImOne OVerAth
KAtrIn lAmBert
Transformation Code –  
Symbole der Neuen Zeit
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9186-0
A € 22,60 | D € 21,95

Auf dem Weg in ein neu-
es Zeitalter – Zeichen der 
heiligen Geometrie sind ein 
hochenergetisches Werk-
zeug, mit dem wir uns auf der 
physischen, psychischen und 
spirituellen ebene harmoni-
sieren können. Die Symbole 
dieses Kartensets entstam-
men der Quelle allen Seins. 
Wir empfinden sofort eine 
Verbundenheit mit ihnen, und 
ganz leicht zeichnet sich die 
lösung aller unserer themen 
ab: Zahnprobleme, Verlust, 
weibliche Kraft, Bezug zur 
natur, empfänglichkeit für 
höhere ebenen – die Symbole 
der neuen Zeit bereichern un-
ser leben und dienen kraftvoll 
unserem individuellen Weg.

Neutralisation allgemein

9186_TransormationCode_Satz.indd   7 16.12.2021   15:53:50

Dieses Zeichen hilft dir, wann immer du das 
Gefühl hast, dass ein zuvor angewandtes 
Symbol zu stark ist oder dein System über-
mäßig beansprucht. Es neutralisiert dessen 
Information.

Visualisiere, wie das Symbol alle deine Zellen 
erfüllt.

Bei Schmerzen an Kreuz- und Steißbein hilft 
das Zeichen ebenfalls. Visualisiere es an der 
entsprechenden Stelle am Körper.

Im Wasser solltest du das Symbol ausschließ-
lich mit der Intention anwenden, die Wirkung 
des vorher verwandten Symbols zu neutrali-
sieren. 

Neutralisation 
allgemein

9186_TransormationCode_Satz.indd   8 16.12.2021   15:53:51

HocHenergeTIscHe ZeIcHen 
für Körper, geist und seele
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Macht der Tagesgleiche

9186_TransormationCode_Satz.indd   11 16.12.2021   15:54:00

Universelles Gleichgewicht

9186_TransormationCode_Satz.indd   1 16.12.2021   15:53:04

Vereinigung mit dem 
Göttlich-Weiblichen 

9186_TransormationCode_Satz.indd   51 16.12.2021   15:56:05

Dieses Symbol steht für den Ausgleich zwi-
schen Hell und Dunkel, Tag und Nacht. Hat 
dein multidimensionales Selbst eine Verzer-
rung im Raum-Zeit-Gefüge erfahren, dann 
richtet es dich wieder aus, sodass du deine 
Bestimmung klarer sehen, fühlen und verfol-
gen kannst. 

Male das Symbol auf deinen Körper oder 
einen Gegenstand auf, den du bei dir hast. 

Besonders aktiv kann es in der Nacht wirken. 
Lege es dazu unter dein Bett.

Das Symbol ist nicht für die Wasserenergetisie-
rung geeignet!

Macht der 
Tagesgleiche

9186_TransormationCode_Satz.indd   12 16.12.2021   15:54:01

Dieses Symbol unterstützt deine Stabilität 
und die Balance in dir und im Universum. 
Seine Wirkung ist allumfassend. Es kann auf 
Körperstellen aufgetragen, an Orten oder in 
Räumen angewandt werden, die in Harmonie 
kommen sollen. 

Wenn du Orte und Räumlichkeiten bereinigen 
möchtest, kannst du das Zeichen visualisieren. 
Für die Anwendung am Körper ist es am effek-
tivsten, es aufzumalen. Die höchste Wirkung 
erzielst du dabei, wenn du es direkt auf den 
Energiepunkten der Meridiane oder der Cha-
kras aufträgst. 

Wasser, das du mit dem Symbol energetisierst, 
bringt den Stoffwechsel sanft ins Gleichge-
wicht. 

Universelles 
Gleichgewicht

9186_TransormationCode_Satz.indd   2 16.12.2021   15:53:23

Harmonisierung der 
Verbindung nach oben

9186_TransormationCode_Satz.indd   35 16.12.2021   15:55:13

Über Jahrtausende hinweg wurden die Vor-
züge des göttlich-weiblichen Aspektes unter-
drückt und schlechtgemacht. Daher hän-
gen viele karmische Belastungen an deiner 
Weiblichkeit. Mithilfe dieses Symbols kommst 
du deiner urweiblichen Seite näher und ge-
nießt die Kräfte aller dualen Systeme, Tag und 
Nacht, Hell und Dunkel, Yin und Yang …

Wende es an, um dich zu zentrieren, wenn du 
neben dir stehst und keinen klaren Gedanken 
fassen kannst. Es schenkt dir Geborgenheit, 
Sicherheit und tiefe Entspanntheit. 

Visualisiere dieses Zeichen, oder energetisiere 
damit dein Trinkwasser, denn das Wasser un-
terstützt die Elemente der Dualität und verbin-
det sie auf den tiefsten Ebenen. 

Natürlich können auch Männer dieses Symbol 
anwenden.

Vereinigung mit dem 
Göttlich-Weiblichen 

9186_TransormationCode_Satz.indd   52 16.12.2021   15:56:06

Verwende dieses Symbol immer nach dem 
Symbol »Die dritte Ebene«. Es dient der Har-
monisierung des Körpers der Person, die eben 
die Anbindung nach oben erfuhr. 

Übertrage es auf Wasser für eine einmalige 
Ausbalancierung. 

Harmonisierung 
der Verbindung 
nach oben

9186_TransormationCode_Satz.indd   36 16.12.2021   15:55:15
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mArIjA SChWArZ
Der Segen der Engel für dich
himmlischer Beistand für jede 
lebenssituation
50 Karten mit Begleitbuch 
ISBn-13: 978-3-8434-9177-8
A € 22,60 | D € 21,95

Die Zeit wird kommen, in der 
alle Schatten dem himmli-
schen licht weichen. Bis es so 
weit ist, wollen dich die engel 
mit ihrem lichtvollen Sein 
dazu ermutigen, deinen Weg 
voller hingabe weiterzuge-
hen. jede der 50 engelkarten 
ist wie ein Sternentor: Wenn 
du es durchschreitest, erhöht 
sich deine Schwingung, du 
erlangst wertvolle einsichten 
und fühlst den göttlichen 
Segen. harmonie und leich-
tigkeit halten einzug in dein 
leben – und der himmel auf 
erden wird Wirklichkeit.

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   51 20.12.2021   14:39:27

Jede  Karte ist wie ein 
sTernenTor!
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7

Engel des besonderen Schatzes
Schaue tiefer, blicke hinter die Ober� äche, 

und erkenne die heilige Essenz.

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   7 20.12.2021   14:25:46

1

Engel der Neugeburt
Du kannst immer wieder im Licht 

neu geboren werden.

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   1 20.12.2021   14:24:34

Engel der Zufriedenheit
Tiefe Zufriedenheit kehrt in dich ein.

37

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   37 20.12.2021   14:34:05

Engel des Weitblicks
Schaue weit, und erkenne das große Ganze. 

34

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   34 20.12.2021   14:33:31

26

Engel des Gebets
Verbinde dich im Gebet mit

der Göttlichen Kra�  und Weisheit.

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   26 20.12.2021   14:30:38

Engel der Herzensbegegnung
Die Liebe, die du im Außen suchst, 

� ndest du in dir.

19

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   19 20.12.2021   14:28:50

12

Engel der Kommunikation
Stehe zu deiner Wahrheit, und 

sprich sie mutig und mit Bedacht aus.

12

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   12 20.12.2021   14:27:04

Engel der Seelenhochzeit
Deine Seele und Gott sind eins.

50

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   50 20.12.2021   14:39:22

Engel der San� heit
Sei san� . Die innere Härte löst sich dadurch auf.

32

9177_Segen der Engel_Satz_Karten.indd   32 20.12.2021   14:32:58



reInhIlD BeCKer
Qigong für die Gesundheit
einfache Übungen zum 
Selbst-Zusammenstellen 
39 großformatige Karten 
mit Anleitung
ISBn-13: 978-3-8434-9175-4
A € 20,60 | D € 19,95

Qigong ist eine traditionelle 
Kombination aus meditation, 
Bewegungskunst und Atem-
techniken, deren Wurzeln in 
der chinesischen Gesund-
heitslehre liegen. Sie stärkt 
die lebenskraft, trainiert 
ebenso die muskeln und regt 
den Kreislauf an, wie sie die 
geistig-seelische entwicklung 
und die innere Stabilität för-
dert. mit diesen Übungskarten 
ist es ganz einfach, auch zu 
hause ohne professionelle 
Anleitung ein maßgeschnei-
dertes Qigong-Programm 
zusammenzustellen. Kör-
perliche, energetische und 
meditative figuren werden 
anschaulich erklärt und lassen 
sich ganz nach individuellem 
Bedürfnis kombinieren. ein 
wertvolles Kartenset, nicht nur 
für einsteiger!

kartenrückseitekartenvorderseite

AbschlussmAssAge

Gesicht – Kopf – Nacken – Schultern und Arme

Brust und Bauch – Nieren – Beine – nachspüren

9175_Qigong_Satz.indd   3 13.08.2021   13:37:03

Beende jede Übungseinheit mit einer 
Selbstmassage.

Reibe das Gesicht und die Ohren,  
streiche über den Kopf, massiere den 

Nacken und die Schultern, reibe  
über die Schultergelenke.

Streiche dreimal die Arme entlang innen  
hinunter und außen herauf, dann  

dreimal über Brust und Bauch.
Massiere die Nieren, streiche die Beine 

entlang seitlich hinab, innen herauf,  
vorn hinab, innen herauf, hinten hinab, 

innen herauf. Kreise über den Bauch.
Lege beide Hände übereinander auf den 

Bauch, und spüre nach.

Wirkung:
Die Energie kann frei  

durch den Körper zirkulieren.

AbschlussmAssAge

9175_Qigong_Satz.indd   4 13.08.2021   13:37:06

flexible Übungsfolgen für 
mehr LeBensenergIe
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die urwelle

»Eine Welle steigt aus der Erde hoch, 
steigt durch meine Füße und Beine, 

durch die Wirbelsäule. Sie durchspült 
meinen ganzen Körper. 

 
Die Kraft  der Welle löst alle Blockaden 
und leitet sie nach oben durch meinen 

Scheitel hinaus.«

9175_Qigong_Satz.indd   9 13.08.2021   13:39:21

kopf und körper drehen 

»Ich lasse meine Arme schwingen und 
fühle mich frei und lebendig.«

Kopf drehen. 

Schultern mit in die 
Bewegung nehmen.

Den ganzen Körper um 
seine Achse drehen.

9175_Qigong_Satz.indd   11 13.08.2021   13:39:53

die urwelle

Stelle die Füße parallel hüftbreit  
auseinander. 

Winkle die Ellenbogen an, und hebe  
deine Arme an den Seiten locker nach 

oben, die Hände hängen dabei entspannt 
in den Handgelenken. Dehne beim  

Steigen der Hände den Brustbereich. 

Nachdem die Hände auf Schulterhöhe 
angekommen sind, sinken sie kreis-

förmig nach vorn wieder herab. Mache 
dabei den Rücken rund.

Komme in eine gleichmäßige Bewegung.

Wirkung:
Die Wirbelsäule macht ständig eine  
Wellenbewegung vor und zurück,  

durch die sich Spannungen lösen. Sie 
wird beweglich und durchlässig.

9175_Qigong_Satz.indd   10 13.08.2021   13:39:25

kopf und körper drehen

Stelle die Füße parallel hüftbreit  
auseinander. Du stehst gerade  

aufgerichtet.

Drehe den Kopf nach links und dann 
nach rechts, und spüre in den Nacken 

hinein.

Beziehe als Nächstes die Schultern mit 
in die Bewegung ein. Die Hüften bleiben 
dabei fest. Spüre in die Bewegung hinein.

Drehe dann den ganzen Körper um seine  
Achse, und lasse die Arme dabei  

mitschwingen.

Wirkung:
Die Wirbelsäule wird gezielt im  
Hals -, Brust- und Hüft bereich  

gelockert und entspannt.

9175_Qigong_Satz.indd   12 13.08.2021   13:39:57

reguliere den Atem –  
beruhige den geist 

Stelle die Füße parallel hüftbreit  
auseinander. Halte die Hände mit den 

Handflächen nach oben vor den Bauch. 
Die Fingerspitzen beider Hände zeigen 

zueinander.

Hebe beide Hände beim Einatmen vor 
dem Körper bis zum Schlüsselbein an.

Wende dann die Handflächen nach  
unten, und senke die Hände beim  

Ausatmen vor dem Körper ab.
Die Ellenbogen gehen mit der  

Bewegung mit.

Wirkung:
Mit dem Atem kommt der Geist  

zur Ruhe. Der Körper entspannt sich. 
Die Energie wird gleichmäßig  

im Körper verteilt.

9175_Qigong_Satz.indd   70 13.08.2021   14:04:11

reguliere den Atem – 
beruhige den geist 

»Die Energie steigt und sinkt in meinem 
Körper. Mit dem Einatmen hebe ich 

sie an. Mit dem Ausatmen senke ich sie.«

Das Spüren folgt den Händen 
durch den Körper.

9175_Qigong_Satz.indd   69 13.08.2021   14:04:06

den bAll 
umschmeicheln 

»Ganz in mich versunken spiele ich mit 
einem kleinen Ball, indem ich meine 
Hände um ihn herumgleiten lasse.«

Wie fühlt sich seine Ober� äche an? 
Ist sie glatt und kalt? Oder weich und warm? 

Ist der Ball elastisch oder fest?

9175_Qigong_Satz.indd   51 13.08.2021   13:56:17

den bAll  
umschmeicheln

Stelle die Füße parallel hüftbreit  
auseinander. Visualisiere einen kleinen 
Ball, und halte ihn waagerecht vor den 

Bauch.

Gleite mit den Händen um den Ball 
herum, als wolltest du seine Oberfläche 

ertasten. Die Hände sind dabei ganz 
entspannt. Spüre in den Zwischenraum 

zwischen den Handflächen hinein.

Wirkung:
Das Energiegespür in den Händen  

wird aktiviert und gestärkt.

9175_Qigong_Satz.indd   52 13.08.2021   13:56:22
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WIRKUNG: Bei der Fremdidenti� kation 
wirkt sich eine unbewusste Loyalität zu ei-
nem Menschen oder einer Institution aus, die 
dein wahres Ich verdecken kann. Mit dem 
Halten der Punkte wird der Ablösungspro-
zess der Fremdidenti� kationen eingeleitet.

RECHTE UND LINKE HAND: Den Mit-
tel� nger jeweils auf der Fußinnenseite in die 
Kuhle zwischen Knöchel und Ferse legen.

FREMD-
IDENTIFIKATION

Wenn du das Gefühl hast, 
in deinem Handeln nicht du selbst zu sein

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   44 02.10.2020   11:06:21

Ich habe die Kra�  und den Willen, 
mein eigenes Potenzial zu leben –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

JETZT. Danke.

FREMD-
IDENTIFIKATION

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   4 30.10.2019   13:56:52

WIRKUNG: Beim Halten dieser Punkte wer-
den uralte Implantate gelöst. Mit Implantaten 
sind hier Prägungen gemeint, die wir bereits 
aus früheren Leben mitgebracht haben. Um 
sie abzulösen, ist keine genaue Kenntnis des 
Implantates notwendig. Aus der Erfahrung 
heraus weiß das System, um welches Implan-
tat es sich handelt, und hebt es auf.

RECHTE HAND: Den Mittel� nger zwei 
Zentimeter unter den Anfang des Brustbei-
nes legen.

LINKE HAND: Drei Finger auf die Mitte 
der Halswirbelsäule legen.

IMPLANTATE
Diese Punkte werden nur gehalten, 

wenn du sie für dich selbst auswählst.

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   48 30.10.2019   14:05:44

Der Frieden kommt und löst 
alte Strukturen auf, zu meinem 

Wohl und zum Wohl der anderen. 
Es ist vorbei, und ich bin frei –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

JETZT. Danke.

IMPLANTATE

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   8 30.10.2019   13:56:52

Setzen Sie 
ImpulSe 
für Ihre Be-
freiung und 
HeIlung!
Ob Sie Angst, eifersucht oder 
einen Schock überwinden, 
Ihr Selbstbewusstsein, die 
Selbstheilung oder einfach 
Ihre Konzentration aktivieren 
wollen – allein durch das 
halten bestimmter Körper-
punkte kommen Bewegung, 
neue Kraft und Ausrichtung 
in festgefahrene themen, und 
heilvolle Qualitäten werden 
gestärkt. Die anschaulich 
dargestellten heilpunkte 
kombiniert mit einfühlsa-
men Affirmationen bringen 
schnell und unkompliziert 
Veränderung ins leben! Die 
heilpunkte können Sie ohne 
Vorkenntnisse bei sich selbst 
und bei anderen halten, als 
Sofortmaßnahme oder zur 
Aufarbeitung vergangener 
Verletzungen. Auch beglei-
tend zu anderen therapiefor-
men haben sie sich bewährt.

mArIA nIemAnn
Heilpunkte
neue Kraft und Ausrichtung 
durch das halten von 
Körperpunkten
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9130-3
A € 22,60 | D € 21,95
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verdAuungs-
probleme/bAucH-

scHmerzen
Bauchweh | funktionelle Dyspepsie | 

Reizmagen | Darmbeschwerden

Magenverstimmung: Massiere zunächst den  
Punkt kG 12 mit stärkerem Druck und dann auf 

dieselbe Weise die Punkte Ma 36. 

Bauchschmerzen: Massiere zunächst den 
Punkt kG 12 mit stärkerem Druck und dann auf 

dieselbe Weise die Punkte Ma 25. 

Blähungen: Massiere zunächst den Punkt kG 12 
mit stärkerem Druck und dann auf dieselbe 

Weise die Punkte Ma 25 und kG 6. Bearbeite nun 
die Punkte Ma 36, ni 9 und ni 6 an beiden Beinen.
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verdAuungs-
probleme/

bAucHscHmerzen

kG 12: 1 Handbreit über dem Bauchnabel 
Ma 36: bei gebeugtem Knie 4 Fingerbreit 
unterhalb der Kniescheibe, leicht auswärts 

Ma 25: 3 Fingerbreit neben dem Bauchnabel 
kG 6: 2 Fingerbreit unter dem Bauchnabel 

ni 9: 4 Fingerbreit über dem Knöchel an der Beinrückseite
ni 6: in der Vertiefung unterhalb der Spitze des inneren Knöchels 

NI 9

NI 6

MA 25MA 25

KG 12

KG 6

MA 36
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LG 26: mittig zwischen Oberlippenrand und Nase
kG 12: 1 Handbreit über dem Bauchnabel
Ma 36: bei gebeugtem Knie 4 Fingerbreit 
unterhalb der Kniescheibe, leicht auswärts 

Pe 6: 3 Fingerbreit mittig unterhalb der 
Beugefalte des Handgelenks

AbneHmen

LG 26

KG 12

MA 36

PE 6
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Beginne gegen den Heißhunger damit, den 
Punkt LG 26 im Sekundenrhythmus sanft mit 

der Fingerkuppe zu drücken. 

Um die Verdauung zu fördern, massiere  
den Punkt kG 12 mit leichtem Druck,  
und massiere anschließend erst die  

Punkte Ma 36 an beiden Beinen und dann die 
Punkte Pe 6 an beiden Armen fest mit Daumen 

oder Zeigefinger. 

AbneHmen
Heißhunger | langsamer Stoffwechsel | 

Magenknurren | träge Verdauung
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mArKuS SChIrner
Erste-Hilfe-Punkte
Selbstheilungskräfte 
aktivieren und Alltags- 
beschwerden lindern
40 großformatige Karten  
mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9174-7
A € 20,60 | D € 19,95
Ab April 2022:
A € 22,60 | D € 21,95

unwohlsein 
einfach 
»wegdrücken«
Ob Bluthochdruck, migräne, 
heuschnupfen oder mens-
truationsschmerzen – eine 
erste hilfe können wir mit 
unseren eigenen händen 
geben. Durch das Stimulieren 
bestimmter reflexpunkte 
auf der haut aktivieren wir 
die Selbstheilungskräfte und 
können viele alltägliche Be-
schwerden lindern. Denn den 
Körper durchziehen energe-
tische Bahnen, über die auf 
jedes Organsystem einfluss 
genommen werden kann.
Die Akupressur ist eine traditi-
onelle methode, die Bewe-
gung in blockierte energien 
bringt und dadurch heilung 
zu bewirken vermag. Dank 
der anschaulichen Illustrati-
onen und exakten Beschrei-
bungen sind Sie in der lage, 
erkältung, nackenschmerzen, 
tinnitus … einfach »wegzu-
drücken«!



Innere sTImme und 
BaucHgefÜHL entdecken 

und trainieren

kartenrückseite

kartenrückseitekartenvorderseite

AlexAnDrA ChrIStInA 
BAuer
Verbinde dich mit deiner 
Intuition
Das innere navi zum Glück 
40 großformatige Karten
mit Anleitung
ISBn-13: 978-3-8434-9172-3
A € 20,60 | D € 19,95

Innere Sicherheit spüren, 
vertrauensvoll leben und sich 
gut geführt wissen – wäre das 
nicht schön? Wenn wir unserer 
Intuition, der Weisheit unserer 
Seele, folgen, kann dieser 
Wunsch realität werden.
Dieses Kartenset lädt dich ein, 
immer wieder einmal inne-
zuhalten und dich bewusst 
mit deinem inneren navi zu 
verbinden. Von Affirmatio-
nen über mudras bis hin zu 
Visualisierungsübungen – die 
vielfältigen inspirierenden Im-
pulse unterstützen dich dabei, 
ganz bei dir selbst zu bleiben, 
Zweifel zu überwinden und 
deinen eingebungen zu 
vertrauen. So kann dich deine 
Intuition auch in stürmischen 
Zeiten verlässlich in richtung 
Glück, Selbstentfaltung und 
Zufriedenheit führen.

Malen, Schreiben, Musizieren, Basteln … 
jede kreative Tätigkeit bringt dich deiner Intu-
ition näher. Befreie deinen inneren Künstler, 
indem du dich deiner Schöpferkraft hingibst, 
deinen Impulsen folgst, unge� ltert und ohne 
Bewertung gestaltest, die Kontrolle loslässt 
und es einfach aus dir hinaus� ießen lässt.
Das Ergebnis ist nicht wichtig. Es geht um 
das Tun an sich, darum, den Flow zu genie-
ßen. Intuition statt Perfektion! Sei kreativ, 
spontan und authentisch. 
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Ich nutze 
das kreative   

Potenzial
meiner Intuition.
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Ich weiß, dass 

al es,
was ich brauche, 
bereits in mir ist.
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Ich werde beschützt 
von der universellen 

Energie des 

Seins.
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Du bist Teil von allem, und alles ist Teil von 
dir. Darum steht dir alles zur Verfügung, was 
du zum Leben brauchst. Tief in dir bist du dir 
dessen gewahr, daher verbinde dich bewusst 
mit diesem inneren Wissen, schöpfe Vertrau-
en, und nimm an, was zu dir gehört. 
Um dein Vertrauen zu stärken, setze dich auf 
den Boden, schließe die Augen, und atme tief 
in den Bauch hinein. Stelle dir vor, wie in dei-
nem Becken ein rotes Licht erstrahlt, diesen 
Bereich deines Körpers durch� utet und ihn 
mit Wärme erfüllt. Nun visualisiere, wie aus 
deinem Becken Wurzeln wachsen, die sich tief 
in die Erde hineingraben. Über diese Wurzeln 
� ießt Energie in dich, die dein Vertrauen und 
deine Zuversicht stärkt. Verweile für einige 
Minuten in dieser Verbindung, dann öffne die 
Augen, und beende die Übung. Wie fühlst du 
dich?
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Atme sanft ein und aus. Stelle dir vor, wie 
beim Einatmen ein weißer Lichtstrahl in dich 
herein� ießt. Das weiße Licht durchströmt 
deinen gesamten Körper: die Zehen und 
Beine, den Bauch und die Brust, die Arme und 
Hände, den Kopf. Lasse immer mehr weißes 
Licht über den Atem in deinen Körper � ießen. 
Lasse dich durch� uten, bis das Licht sich aus 
deinem Körper ergießt, aus dir hinaus� ießt 
und einen schützenden Kokon um dich herum 
bildet. Diesen Kokon kannst du überall und 
jederzeit entstehen lassen. Nutze ihn, wenn du 
gestresst, ängstlich oder unsicher bist – wann 
immer du ihn brauchst.
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Deine Intuition blüht in der Ruhe auf, daher 
schaffe dir bewusste Auszeiten. Manch-
mal mag es im stressigen Alltag unmöglich 
erscheinen, sich eine Pause zu gönnen. Aber 
ein paar Minuten nur für dich kannst du dir 
immer nehmen. Wie wäre es mit einer Kaf-
fee- oder Teepause? Oder einer kurzen Runde 
um den Block? 
Lege eine Hand auf dein Herzzentrum, und 
stelle dir vor, dass es von grünem Licht um-
geben und beschützt wird. Atme dabei tief 
ein und aus. Nutze diesen inneren Schutz-
raum immer dann, wenn es um dich herum 
hektisch wird.
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Ich p� ege meine    

Intuition
und nähre sie mit allem, 

was sie braucht.
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Ich genieße mit allen 

Sinnen.
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Intuitive Informationen gelangen durch die 
klassischen Sinne in unser Bewusstsein: 
Sehen, Hören, Fühlen, Riechen, Schmecken. 
Indem du diese fünf Sinne trainierst, verfei-
nerst du auch deine intuitive Wahrnehmung, 
deinen sechsten Sinn.
Nimm eine Frucht (oder etwas anderes, was 
du gern isst) zur Hand, setze dich bequem hin, 
und nimm die Frucht in ihrer Ganzheit wahr: 

·  Wie fühlt sich die Frucht an? (warm, kalt, 
weich, rau …)

· Wie riecht sie? (süßlich, fruchtig, zitronig …)
·  Wie sieht sie aus? (Farbe, Form, Ober-
� äche …)

·  Beiße in sie hinein, und achte auf das Ge-
räusch, das dabei entsteht. Wie schmeckt 
die Frucht? (süß, säuerlich, frisch, cremig …)

Genieße die Frucht mit allen Sinnen!
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manchmal ist es einfach Zeit, 
etwas zu verändern!

Ist es dir lieber, dass dein Leben 
für andere perfekt ist, 

oder, 
dass es sich für dich  

saugut  anfühlt?

9171_NeuerAnfang_Karten_Satz.indd   9 06.07.2021   13:08:30

wie wichtig ist  dir die Meinung anderer 
Menschen, was dein Leben betrifft? 

welche Bereiche sind davon am meist en, 
welche am wenigst en betroffen?

wozu motiviert  dich die Zust immung 
anderer Menschen?

wovon hält dich die Kritik anderer Menschen ab, 
obwohl du es  gern tun würdes t?

was fehlt dir noch, damit sich dein Leben 
für dich saugut anfühlt?

9171_NeuerAnfang_Karten_Satz.indd   10 06.07.2021   13:08:37
rückseitevorderseite

Was aber, wenn die Zweifel 
überwiegen? Oder die vielen 
möglichkeiten überfordern? 
Die fröhlich-bunten Aquarelle 
dieses Kartensets von Sabine 
Waldmann geben den Anstoß, 
endlich hinter sich zu lassen, 
was nicht mehr passt.
humorvolle Sprüche und 
gezielte Coachingfragen:
• öffnen Herz und Verstand für 
neue Perspektiven,
• verleihen den Mut, gewohn-
te Situationen zu verlassen,
• und zeigen, dass es gar nicht 
herausfordernd sein muss, 
scheinbare Sicherheiten 
aufzugeben.
Sind die Abers erst einmal 
über Bord, können wir 
entschlossen Kurs auf unser 
Ziel setzen. Dann heißt es 
nur noch: den Plan Schritt für 
Schritt umsetzen. ein großarti-
ger neuanfang wartet!

SABIne WAlDmAnn
Heute ist der beste Tag für 
einen neuen Anfang!
Orientieren, mut finden, 
losgehen
40 großformatige Coaching-
karten mit Anleitung 
ISBn-13: 978-3-8434-9171-6
A € 20,60 | D € 19,95
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Glück  entsteht, wenn dir der Sinn deines Lebens 
bewusst ist, du dein ganzes Potenzial einsetzt, 
an deinen Aufgaben wächst und 
dein Wissen zum 
Nutzen aller weitergibst.
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Kümmere dich 
mehr darum, 

was  in dir  zu 
finden ist, 
als darum,

 was vor oder gar 
hinter dir liegt. 

Dann kommst 
du in deine 

Kraft.
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wie viel Kraft  hast  du jetzt in dies em Moment 
auf einer Skala von 1 (ganz wenig Kraft ) bis 

10 (absolut energiegeladen)?

was bes chäft igt dich gerade so sehr, 
dass es  dich viel Kraft  kost et?

was hält dich im außen momentan am meist en 
davon ab, dich mit deinen inneren Schätzen 

zu bes chäft igen?

wann hast  du den tiger in dir 
zuletzt wahrgenommen, 

wann zuletzt sicht- und fühlbar gemacht?

wofür würdes t du ihn jetzt
am liebst en einsetzen?
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Wenn du es schaffst, da zu  lachen,  wo du auch 
heulen könntest, distanzierst du dich von der 
Situation und wirst wieder handlungsfähig.
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Du solltest den Stift selbst in die Hand nehmen,
 wenn du die Geschichte deines Lebens schreibst.
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hast  du aktuell den Stift  für die ges chichte deines  Lebens fes t in der hand, 
oder schreibt dir jemand anderes  deine ges chichte vor? 

wer oder was genau bes timmt dein Leben und warum? 

was kannst  du jetzt tun, um selbst bes timmter zu sein? 

welche Bereiche deines  Lebens sind jetzt schon genau so, 
wie du sie dir wünschst ? 

wenn du am ende deines  Lebens gefragt wirst , 
was das tollst e in deinem Leben war – was möchtes t du sagen?
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worin bes teht der Sinn deines  Lebens?

was ist  dein persönlicher Schatz, 
was macht dich so bes onders?

wo setzt du deine Bes onderheit, 
dein Können bereits ein? 

wo solltes t du dich noch mehr einbringen, 
um ganz in deiner Kraft  zu sein?

welche aufgaben möchtes t du demnächst  
meist ern, welche aufgaben hast  du schon 

erfolgreich bewältigt?

in welchen Bereichen teilst  du dein wissen 
schon mit anderen? 

inwiefern profi tieren die anderen davon? 
inwiefern nutzt dir dies er aust ausch?
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ist  dir gerade eher zum Lachen 
oder zum weinen zumute?

woran liegt das? 
wer oder was löst  dies es  gefühl in dir aus?

was davon zeigst  du im außen?

wie handlungsfähig bist  du, wenn du weinst ?

welche positive Seite oder gar komische Seite 
hat das, was dich gerade traurig macht?

wenn du die aktuelle Situation als Szene in 
einem lust igen Cart oon betrachtes t: 

welche neuen erkenntnisse und 
handlungsoptionen ergeben sich für dich? 
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SuSAnne hÜhn
AnnA-rAhel mOrGentAu 
Lebenskompass – die Karten
mit der Kraft der elemente zu 
innerer Klarheit finden
40 großformatige Karten 
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9170-9
A € 20,60 | D € 19,95

Was tun, wenn das herz für 
eine neue liebe bereit ist, 
der Kopf aber rät, erst einmal 
Single zu bleiben? Wenn das 
Bauchgefühl sagt, dass es Zeit 
für eine berufliche neuorien-
tierung ist, der Verstand aber 
lieber auf Sicherheit setzt? Oft 
ist es schwierig, die richtige 
entscheidung zu treffen.

Dieses Kartenset bietet dir 
eine einfache wie geniale 
möglichkeit, Klarheit zu er-
langen: Du nutzt die Weisheit 
der elemente. Diese öffnen 
dir den raum, tief in lebens-
fragen einzutauchen, deine 
themen aus allen Perspekti-
ven zu betrachten und den 
Antworten in deinem Inneren 
zu begegnen. Du erfährst 
dich selbst in einem neuen 
Gleichgewicht und kannst so 
für dich in jeder hinsicht stim-
mige entscheidungen treffen.
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nimm Kurs auf 
deIn LeBensgLÜcK!



26 | 27

Botschaft des Wassers

Erlaube dir, dich deiner 
Wahrheit hinzugeben.

Was brauchst du, um deine innere Wahrheit 
zu erkennen?

Wie könnte dir das Vertrauen in deine 
eigenen Wahrnehmungen den Weg zu 
deiner Wahrheit weisen?

Was brauchst du, um deiner inneren  
Wahrheit zu folgen?

Was würde sich verändern, wenn du deiner 
inneren Wahrheit folgen würdest?
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Botschaft der Luft 

Glückliche Gedanken
helfen dir.

Was wären zuversichtliche, glückliche 
Gedanken in dieser Angelegenheit?

Hältst du glückliche Gedanken für  
oberflächlich und naiv?

Inwieweit würde es dir helfen,  
positiver zu denken?

Welche Gedanken hättest du, 
wenn du vom bestmöglichen 
Ergebnis ausgehen würdest?
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Botschaft der Mitte

Finde deine Balance.
Wenn du es wüsstest: Wie könntest du in 
deine Mitte zurückkommen?

Angenommen, etwas hat dich aus dem 
Gleichgewicht gebracht: Was könnte das 
sein?

Wie könntest du das, was dich aus der  
Balance bringt, so verändern, dass es 
deinem Gleichgewicht dienlich ist?

Würde es dir helfen, eine weitere Karte 
zu ziehen, um herauszufinden, welches 
Element dich ausgleichen könnte?
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Botschaft des Feuers

Dein nächster Schritt
steht an.

Wie könnte dein nächster Schritt aussehen, 
um deine Pläne zu verwirklichen? 

Angenommen, du weißt es in Wahrheit 
schon: Welcher Schritt ist das?

Was brauchst du, um diesen nächsten 
Schritt zu machen?

   Wie könntest du das, was du brauchst, 
um diesen Schritt zu gehen, bekom ­ 
men oder in dir entwickeln?
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Botschaft der Erde

Es darf dir
noch besser gehen.

Wenn das Leben lebendige Fülle wäre:  
Was würde es dir raten?

Wenn du überprüfst, ob du dich in einer  
altbekannten Mangelsituation befindest, 
was erkennst du dann?

Möchtest du erneut die Erfahrung machen, 
dich zu sehr anzustrengen? Wenn 

nicht, was könntest du anders 
machen? Würde es dir helfen, 
eine weitere Karte zu ziehen? 
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Botschaft des Wassers

Deine Gefühle nehmen
dir die Klarheit.

Hältst du dich an einem bestimmten Gefühl 
fest? Wenn ja, an welchem?

Wenn du ein Gefühl vermeiden könntest: 
Welches wäre es?

Was würde dir helfen, das unerwünschte 
Gefühl nicht mehr zu fürchten?

Wie wäre es, wenn du stabiler wärst,  
als du glaubst?
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Botschaft der Erde

Dein Körper braucht
Ruhe.

Wie könntest du für mehr körperliche 
Erholung sorgen?

Was hilft dir, dich körperlich zu entspannen, 
und wie könntest du dafür sorgen, dass du 
es bekommst?

Wenn du es dir erlauben würdest: 
Was tut deinem Körper ganz 
besonders gut?

Was brauchst du, um 
dir zu erlauben, dich zu 
regenerieren?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   17 01.09.2021   08:34:56

Botschaft der Luft 

Öffne dich für 
einen Geistesblitz.

Was wäre, wenn es eine inspirierende 
höhere Sicht der Dinge gäbe?

Negative Glaubenssätze verhindern Geistes­
blitze. Wie könntest du dich diesen Ein ­
gebungen öffnen?

Was könnte eine geniale höhere Kraft zu 
deinem Thema beitragen?

Wie könntest du dich dieser höheren Kraft 
anvertrauen?
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Botschaft des Feuers

Strohfeuer
erlöschen rasch.

Wie wäre es, wenn du dein Vorhaben über­
schlafen würdest, bevor du eine Entschei­
dung triffst?

Wie könntest du dir erlauben, begeistert zu 
bleiben und gleichzeitig sorgfältig zu prüfen, 
ob wirklich alle Faktoren passen?

Wie könntest du deine große Begeisterung 
nutzen, um in anderen Projekten kreativ zu 
werden?
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rOnAlD SChWePPe  
AljOSChA lOnG 
Lass los, und hör auf dein Herz
Inspirationen für mehr  
leichtigkeit und lebensfreude
40 großformatige Karten 
mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9169-3
A € 20,60 | D € 19,95

Von der fähigkeit, loszu-
lassen und auf das eigene 
herz zu hören, hängt viel ab: 
Glück, gute Beziehungen, 
lebensfreude – ja, sogar die 
Gesundheit. Die kurzen, er-
hellenden Weisheiten des be-
liebten Coaching-Duos ronald 
Schweppe und Aljoscha long 
lassen Sie erkennen: Sie allein 
treffen die entscheidungen in 
Ihrem leben. Ob Ziele, die gar 
nicht Ihre eigenen sind, oder 
den Glauben, etwas stünde 
Ihnen nicht zu – schütteln Sie 
Vergangenes und nicht mehr 
zu Ihnen Passendes einfach 
ab! Ihr herz weist Ihnen den 
Weg, und mit diesem Karten-
set werden Sie seine Stimme 
vernehmen.

Dein 
Herz kennt 
den Weg
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einfach mal LosLassen 
und befreit leben



28 | 29

Lass alles Unwesentliche
 in deinem Leben los, 

und das Wesentliche wird ganz 
von alleine erscheinen. 

Was aber
 ist wesentlich?

 
Alles, was deinem Wesen 

entspricht und was 
dein Herz dir sagt.
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Alles, woran du 
innerlich festhältst, 
hält auch dich fest. 

Wie viele Dinge besitzt du, 
die du nicht brauchst? 

Wie häufig sagst du Ja, 
obwohl du eigentlich Nein meinst? 
Wie oft triffst du dich mit Menschen, 

die dir nicht guttun und die dir 
deine Energie rauben?
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Ängste, Sorgen, Selbstzweifel, 
Wut, Verwirrung … 

sie alle sind flüchtig – 
wie Affen in deinem Kopf. 

Sie kommen, bleiben eine Weile 
und gehen schließlich 
ganz von selbst wieder. 

Schaue ihnen 
einfach lächelnd zu, 

ohne dich mit ihnen zu 
identifizieren. 
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Niemand kann 
dich ärgern, wenn du 

dich nicht ärgerst. 

Keine Sorge kann deinen Geist trüben, 
wenn du dir keine Sorgen machst. 

Reaktionen laufen oft automatisch ab – 
doch durch Achtsamkeit kannst du 

innehalten und wählen. 

Wie wirst du dich entscheiden?

9169_LassLos_Satz_NEU.indd   20 01.07.2021   11:40:53

»Auch das 
geht vorbei.« 

In schwierigen Zeiten vergessen wir 
leicht, dass das Leben in ständiger 

Veränderung begriffen ist. 
Was wirst du in fünf Jahren über dein 

heutiges Problem denken? 
Du wirst darüber lachen. 

Warum also daran festhalten? 
Lass los, und vertraue 

dem Leben. 
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Gelassenheit ist kein Ziel, 
sondern ein wunderbarer Weg, 

der immer leichter und 
freudvoller wird,

 je länger du ihn gehst. 
Falls es dir noch schwerfällt, 
loszulassen, habe Geduld. 

Nimm dir die Zeit, 
die du brauchst. 
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Nutze deinen Atem, 
um Spannungen 
und Belastungen 

loszulassen. 

Atme sanft durch die Nase ein und 
doppelt so lang durch den Mund aus. 

Denke bei jedem Ausatmen: 
»loslassen«. 

Wiederhole diese einfache Meditation 
jeden Tag mehrere Male, vor allem, 

wenn du gestresst bist.
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Mit dem Herzen 
siehst du mehr – 

zum Beispiel deine Verbundenheit 
mit allen Wesen, den Sinn deines 
Daseins, das Licht in deiner Seele. 

Du erkennst das Wesentliche. 

Finde heraus, was dein Herz will, 
und befreie dich von allem, 

was dich nur unglücklich 
macht. 
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Lächle allem zu – 
der Welt, den Wolken, dem Hund, der 
Verkäuferin, deinen Sorgen, Ängsten 

und Fantasien … 

Lächle nicht nur mit dem Mund, 
sondern auch mit den Augen 

und mit dem Herzen. 
Dein Lächeln verwandelt dich
 und befreit dich von allem, 

was dich belastet. 
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IcH BIn frei. IcH BIn mutig. 
IcH BIn wertvoll.

Das ICh BIn lenkt viele Berei-
che unseres lebens. es ist ein 
wahrhaft kraftvoller Ausdruck, 
der fokussierend wirkt und 
unsere Schöpferkraft weckt. 
Doch nicht immer sind wir 
uns seiner macht bewusst. mit 
den 44 bejahenden, starken 
ICh-BIn-Affirmationen dieses 
Kartensets können wir uns 
als das Wunder, das wir selbst 
sind, neu entdecken, die 
Wahrheit unseres herzens 
leben und unser inneres licht 
und unsere liebe entfalten. 
multidimensionale energie-
bilder machen all die wunder-
vollen facetten unseres Seins 
sofort sicht- und spürbar. So 
erinnert uns jede Karte daran, 
dass wir geliebte, lichtvolle, 
einzigartige Wesen sind.

GABy ShAyAnA hOffmAnn
ICH BIN Licht und Liebe
erinnere dich an dein  
wahres Selbst 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9167-9
A € 20,60 | D € 19,95 
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Humorvolles coacHIng 
ins eigene glück!

Wenn das  Leben  dir 
saure Trauben reicht, 
mach  Wein  draus.

9163_Coachinglight_Karten.indd   61 07.12.2020   11:45:11

Trink�  du lieber süßen oder trockenen Wein? 
Wie sähe das übe� ragen auf dein Leben aus?

Wenn du aktuell dein Leben mit einem Adjektiv 
b� chreiben dür� � t, wie würde �  lauten? 
Und wie sollte �  vielleicht lieber lauten?

Gibt �  gerade »saure Trauben« in deinem Leben? 
Wie sehen di� e aus?

Wie kann�  du aus ihnen guten Wein 
machen und dein Leben damit bereichern?

Acht� t du auf die Qualität dein�  Weins
 (dein�  Lebens)? 

Nimm�  du dir Zeit, 
dein Leben zu einem guten zu machen?

9163_Coachinglight_Karten.indd   62 07.12.2020   11:45:17
rückseitevorderseite

unzufrieden? Gestresst? Oder 
mal lust auf etwas neues? 
Dann sind diese humorvollen 
Coachingkarten genau das 
richtige für Sie! einfach eine 
Karte ziehen, von Bild und 
Spruch inspirieren lassen 
und die reflexionsfragen auf 
der rückseite beantworten 
– schon sehen Sie wieder 
klar, erkennen den nächs-
ten Schritt und können ihn 
beschwingt gehen. Das ist 
so leicht, wie es klingt! Denn 
wer seine Werte, Wünsche 
und Bedürfnisse kennt, kann 
sie auch verwirklichen und 
ist glücklicher. hinter diesem 
fröhlich-bunten Kartenset 
steckt geballte Coaching-
erfahrung.

SABIne WAlDmAnn
Ärgern könnte ich mich 
stündlich – 
muss ich aber nicht
Das Selbstcoaching-
Programm
40 Coachingkarten 
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9163-1
A € 20,60 | D € 19,95
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Deine Stärke ist immer da. 
auch wenn du manchmal vergisst, wie viel du davon hast.

9163_Coachinglight_Karten.indd   3 07.12.2020   11:40:24

Du darfst Grenzen setzen 
und sie klar kommunizieren.

9163_Coachinglight_Karten.indd   31 07.12.2020   11:42:46

Wo kann�  du gut Grenzen setzen?

Wo fällt �  dir noch ein wenig schwer?

Was fürcht� t du, 
wenn du noch nicht STOPP sag� ?

Was könnt� t du gewinnen, 
wenn du �  tu� ?

Stell dir vor, du ha�  deine Grenzen
 bereits erfolgreich ve� eidigt.

Wie fühl�  du dich?
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Wenn du ein Meer
 überqueren möchtest,
 brauchst du  Mut, 

das eine Ufer zu verlassen, 
um an das andere 

zu gelangen.
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Ein Meer spannender  Möglichkeiten 
wartet auf dich. Du brauchst nur 

etwas, was dir den Weg weist. 
Vertrau  deinem inneren Kompass.
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Kenn�  du deine spannenden Möglichkeiten?

Ha�  du bereits einen Wegweiser, der dich deinen 
Pfad erkennen läs� ?

Wenn nein, welche Funktionen müs� e er haben?

Wohin soll er dich zuer�  leiten?

Was rät dir dein innerer Kompass?

9163_Coachinglight_Karten.indd   42 07.12.2020   11:43:39

Bi�  du dir deiner Stärke(n) bewus� ?

Was sind deine größten Stärken?

Wie o�  und in welchen Situationen 
nutzt du sie bereits?

Wen oder was bräucht� t du, 
um deine ganze Kra�  zu spüren?

9163_Coachinglight_Karten.indd   4 07.12.2020   11:40:31

Zu welchen Ufern möcht� t du au
 rechen?

Welchen Proviant brauch�  du, 
um losfahren zu können?

Was hält dich noch am alten Ufer?

Was erwa� et dich am neuen Ufer?

Was davon i�  für dich am a� raktiv� en?

Was würd� t du dazugewinnen?
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RuHe 
in Dir!
meditation lässt uns zur ruhe 
kommen, uns entspannen 
und wohlfühlen, sie schenkt 
uns körperliche und geistige 
Kraft und stärkt die Selbst-
heilungskräfte. Dank ihr 
können wir uns selbst besser 
kennenlernen, einblicke in 
die Geheimnisse des lebens 
erhalten, Achtsamkeit und 
einheitsbewusstsein entfal-
ten. Dieses Kartenset bietet 
Ihnen einen leicht verständli-
chen einstieg in die gängigs-
ten meditationsarten. Ob 
Konzentration auf den Atem 
oder den Körper, meditatio-
nen zum loslassen oder zum 
energietanken – hier können 
Sie alle techniken ausprobie-
ren und schnell erlernen. So 
finden garantiert auch Sie 
Ihre lieblingsmeditation(en)!

mArKuS SChIrner
Meditationstechniken
Wege zu innerer ruhe, Ausge-
glichenheit, Selbsterkenntnis, 
reflexion und resilienz
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9160-0
A € 20,60 | D € 19,95

Kerzen-
Meditation

Eine schöne Seele ist 
wie ein Flamme, 
die stetig strahlt.

9160_Meditationstechniken_11.02.2021.indd   21 15.02.2021   15:12:26

Lichtkugel-
Meditation 

zur 
Manifestation

Das bewusste Loslassen 
deiner Wünsche schenkt dir Ruhe 

und Zufriedenheit.

9160_Meditationstechniken_11.02.2021.indd   33 15.02.2021   15:12:30

Kerzen-Meditation

Diese Meditation ist zugleich eine Konzentrations-
übung, die den Geist beruhigt, und eine Augenreini-
gungsübung. Stelle eine Kerze in 2–5 Metern Entfer-
nung von deinem Meditationsplatz so auf, dass die 

Flamme auf Augenhöhe ist. Der Raum sollte zugfrei 
sein und ein gedämp� es Licht haben oder dunkel sein. 

Setze dich mit geradem Rücken in deine bevorzugte 
Meditationshaltung, schließe die Augen, und atme ein 
paarmal san�  aus und ein. Ö� ne nun die Augen, und 

blicke konzentriert in die Flamme der Kerze, ohne 
dabei zu blinzeln. Nach etwa 1 Minute bzw. sobald die 
Augen anfangen, zu tränen, schließe sie wieder, und 

beobachte die entstehenden Bilder. 

Wie wirken sie auf dich? Wiederhole die Übung 
3- bis 5-mal. Lasse deine Augen dann geschlossen, 

und beobachte, was in dieser Seelenruhe 
mit dir geschieht. 

Diese Übung kannst du statt mit einer Kerze auch 
mit einem Punkt an einer weißen Wand machen.
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Lichtkugel-
Meditation zur 
Manifestation

Diese Meditation kannst du in jeder Körperhaltung 
ausführen. Schließe die Augen, und atme langsam 

und tief in den Bauch. Lasse alle störenden Gedanken 
los, und fühle, wie der Atem dich in Frieden 

und Harmonie wiegt.

Stelle dir vor, dass ein warmes Licht vor deinen Augen 
schwebt und sich langsam zu einer Kugel formt. 

Strecke eine Hand aus, und nimm die Kugel. Verbinde 
dich mit ihr, und fülle sie mit Energie. Nun vergegen-
wärtige dir deinen innigsten Wunsch, und lasse auch 

ihn in die Kugel hinein� ießen. Ziehe deine Hand 
zurück, die Lichtkugel schwebt weiter vor dir. Sen-
de ihr mehrmals täglich Licht und Energie in den 
Farben, die du magst, sodass sie stetig wächst und 

kra� voller wird. Wenn sie für dich ausreichend 
gefüllt ist, dann lasse sie frei dorthin schweben, 

wo sich dein Wunsch erfüllen kann. Lasse deinen 
Wunsch los, und habe Geduld und Vertrauen.

9160_Meditationstechniken_11.02.2021.indd   34 15.02.2021   15:12:30
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Hormone 
natürlich 
ausbalan-
cieren
Ohne hormone läuft nichts im 
Körper, und sie sind ebenso für 
unsere Gefühlslage verant-
wortlich. Dennoch kennen 
die meisten kaum mehr als 
Adrenalin, östrogene und tes-
tosteron. Die hormonexpertin 
Sabine hauswald stellt Ihnen 
die 40 wichtigsten Botenstoffe 
vor, damit Sie die körperlichen 
und seelischen Zusammenhän-
ge von Parathormon, Insulin, 
Wachstumshormon und vielen 
anderen verstehen. erfahren 
Sie, was ein mangel oder ein 
Überschuss jeweils bewirkt 
und wie Sie dagegen angehen. 
Dann haben nicht mehr Ihre 
hormone Sie, sondern Sie Ihre 
Vitalität und lebensfreude im 
Griff!
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ACTH 
(Adrenocorticotropes Hormon)

SEELE KÖRPER
Hamsterrad Hypothalamus

überdrehen Hypophyse

ausbrennen Nebennierenrinde

Grenzen ziehen Glukocorticoide

innehalten Mineralcorticoide

Reflexion Sexualhormone

am richtigen Platz sein Enzyme

neuer Lebensentwurf ACTH-Stimulationstest

Stress Nebenniereninsuffizienz

Exzess Morbus Cushing

MeineHormone-Satz.indd   5 13.05.2020   14:45:57

ACTH 
(Adrenocorticotropes Hormon)

ist ein Peptidhormon, das unter dem Einfluss des CRH 
im Hypophysenvorderlappen gebildet wird. Es regt die 

Synthese von Enzymen für die Steroidsynthese an sowie 
die Nebennierenrinde zur Produktion derer Hormone. 

Es steigt bei bestimmten Stressformen an.

BILDUNG: in den basophilen Zellen der 
Adenohypophyse

ZUORDNUNG: Stirnchakra/6. Chakra; 
Gehirnhormon

KEYWORDS: Steuerkreis der »Sugar, Salt and Sex«- 
Hormone, Burn-out, Feuer und Flamme sein, statt 

auszubrennen

HORMONELLE WECHSELSPIELE: 
Die Ausschüttung unterliegt dem Hypothalamus mittels 

Feedbackhemmung und einem zirkadianen Rhythmus. Die 
Sekretion steigt in den frühen Morgenstunden erheblich an, 

am Abend ist sie am niedrigsten.

FÜR EINEN GUTEN ACTH-WERT:
Stressmanagement, Burn-out-Prävention, Work-Life- 

Balance; adaptogene Heilp� anzen; rigorose Fragestellung: 
Was muss ich in meinem Leben ändern? 

MeineHormone-Satz.indd   6 13.05.2020   14:45:57
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SEELE KÖRPER
roter Lebenssaft Niere

Leidenschaft Erythrozytenbildung

Grundenergie Erythrozytenreifung

Beziehung 120-Tage-Turnover

Austausch Knochenmark 

fließen Blutarmut (Anämie)

Leistung Sauerstoffgehalt

Kampf Niereninsuffizienz

Macht plötzlicher Herztod

Manipulation Doping

Erythropoetin

MeineHormone-Satz.indd   61 13.05.2020   14:46:35

Erythropoetin 
ist ein Glykoprotein, das hauptsächlich in der Niere 

produziert wird, um im Knochenmark die Neubildung 
und Reifung der roten Blutkörperchen, die sich alle 
120 Tage erneuern, anzuregen. Als »Epo« ist es als 

Dopingmittel aus dem Leistungssport bekannt. 

BILDUNG: vor allem in der Niere, aber auch Leber, 
Gehirn, Gebärmutter, Hoden und Milz sind in der Lage, das 
Hormon bei sinkender Erythrozytenzahl oder mangelndem 

Sauersto� gehalt im Blut zu bilden

ZUORDNUNG: Sakralchakra/2. Chakra;
Wasser, Lebenskraft

KEYWORDS: Leistungsfähigkeit, Ausgangsbasis, 
Leidenschaft – auch fehlgeleitete (beim Doping)

HORMONELLE WECHSELSPIELE: 
Über die Achse Nieren/Nebennieren – Schilddrüse – Eier-

stöcke/Hoden sowie bei erniedrigten Eisenwerten/Anämie 
und Niereninsu�  zienz hat Erythropoetin Auswirkungen 

auf Cortisol, Adrenalin, Noradrenalin, DHEA, Pregnenolon, 
Progesteron und die Schilddrüsenhormone T4/T3.

FÜR EINE GUTE NIERENLEISTUNG:
Nierenunterstützung aus der Natur, z. B. Goldrute, Brenn-

nessel und Birke; Nierenwickel; Kupfersalbe rot; 
gute Beziehungen leben; immer wieder das 

»Energie-Konto« ausgleichen 

MeineHormone-Satz.indd   62 13.05.2020   14:46:35

SABIne hAuSWAlD
Meine Hormone und ich
Die ganzheitlichen  
Zusammenhänge der 40 
wichtigsten Botenstoffe 
40 großformatige Karten  
mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9142-6
A € 18,50 | D € 17,95



Öffne Dich 
für die Quelle 
DeIneR 
KRaft
müde? unkonzentriert? 
Kraftlos? Gegen das kleine 
energietief im Alltag helfen 
überraschend einfache Übun-
gen und tricks: 5 minuten lang 
den ganzen Körper schütteln, 
die thymusdrüse klopfen, tief 
einatmen und brüllen wie ein 
löwe oder einfach mal rück-
wärtsgehen. Die erweiterte 
neuausgabe des Publikums-
lieblings enthält diese und 
viele weitere erprobte Kör-
perübungen, entspannende 
Kurzmeditationen, befreiende 
Atemübungen, schmackhafte 
rezepte und techniken zum 
loslassen oder für die Konzen-
tration. mit diesen tipps kann 
jeder Blockaden im energie-
fluss lösen und wieder seine 
volle lebenskraft entfalten.

Strukturiere 
deinen 
TAG!

9164_Kraftquellen_Karten.indd   11 10.12.2020   13:27:59

Bleibe bei dir, und 
ZENTRIERE 

DICH!

9164_Kraftquellen_Karten.indd   37 10.12.2020   13:28:12

Überlege dir am Abend, vor dem 
Zubettgehen, oder am Morgen, direkt 

nach dem Aufstehen, wie du deinen Tag 
gestalten möchtest. Achte dabei auf 

Eckpfeiler, an denen du dich orientieren 
kannst, z. B. Arbeits- und Ruhephasen, 

Raum für Hobbys und Freunde oder � xe 
Einkaufs- und Essenszeiten. Strukturen 

geben dir nicht nur Halt und einen starken 
Fokus, sie machen dich auch zufriedener 

und glücklicher. 

Du fühlst dich 
leicht und frei!

9164_Kraftquellen_Karten.indd   12 10.12.2020   13:28:00

Lenke deine Aufmerksamkeit nach 
innen, und blende deine Sinne bewusst aus. 

Schließe deine Augen, blockiere alle 
Geräusche, und lege deine Hand� ächen 

übereinander auf den Unterbauch. 
Atme die Energie aus dem gesamten 
Universum tief in dich hinein, und 

lenke sie in den Bauchraum. Atme aus, 
und lasse die Energie zurück zur Quelle, 

zum Herzen, strömen. 

Du erlebst Zentrierung
 und neue Tatkraft!

9164_Kraftquellen_Karten.indd   38 10.12.2020   13:28:12
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SAnDy tAIKyu Kuhn ShImu
Meine Quellen der Kraft
40 Karten der lebensfreude
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9164-8
A € 20,60 | D € 19,95
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SAnDy tAIKyu Kuhn ShImu
Sei du selbst, 
und lebe deine ganze Kraft
meditationskarten für ein 
selbstbestimmtes leben in 
freiheit und liebe
48 Karten mit 32-seitiger 
Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9080-1
A € 20,60 | D € 19,95

Inspirierende
Weisheiten
für ein 
SelBSt-
BeStImmteS 
leben 
Wie wir mit uns umgehen, 
wie wir uns selbst sehen oder 
über uns denken, bestimmt 
maßgeblich, wie uns andere 
menschen wahrnehmen 
und behandeln. und leicht 
verlieren wir im Alltag den 
Kontakt zu uns selbst. Sandy 
taikyu Kuhn Shimu schenkt 
Ihnen mit diesen medita-
tionskarten positive und 
prägnante Weisheiten. Sie 
unterstützen Sie dabei, eine 
kraftvolle Beziehung zu sich 
selbst aufzubauen. tauchen 
Sie in die Selbstliebe ein und 
schenken Sie der Intelligenz 
Ihres herzens Vertrauen.

Ich
Ich formuliere 

meine Anliegen klar.

zu meinem 
wort.

stehe

9080_Karten_BeYourself.indd   36 21.01.2016   13:18:46

Ichbin 
es wert, von mir 

geliebt und 
respektiert

 zu werden.

Ich weiß, wer ich bin  
und was ich kann.

9080_Karten_BeYourself.indd   1 21.01.2016   13:18:40

Ich
Ich darf loslassen 

und das Leben genießen.

  erkenne und 
Fördere das 

gute in mir.

9080_Karten_BeYourself.indd   10 21.01.2016   13:18:46

Ich
Ich gehe den 

Weg meines Herzens.

beschreite den pFad 
der liebe.

9080_Karten_BeYourself.indd   29 21.01.2016   13:18:46
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auf in den Wald!

kartenrückseite
INSPIRATIONSKARTEN 
WALDBADENWALDBADEN

9156_Waldbaden_Karten.indd   41 07.01.2021   11:54:07

ullI felBer
Waldbaden
Inspirationskarten 
für den Wald
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9156-3
A € 20,60 | D € 19,95

eine Auszeit im Wald tut 
einfach gut – das ist weithin 
bekannt und sogar wissen-
schaftlich erwiesen. Aroma-
tische Waldluft atmen, den 
Geräuschen am Waldboden 
und in weiter ferne lauschen 
oder die rinde eines Baumes 
befühlen – das alles ist Wald-
baden und fördert das Wohl-
befinden, stärkt das Immun-
system und baut Stress ab. 
Wer nach neuen Ideen sucht, 
um die Zeit im Wald noch 
bewusster zu gestalten, findet 
auf diesen Karten einfache, 
kraftvolle Übungen für kleine 
erholungspausen im Grünen. 
Achtsamkeits- und Atem-
übungen, naturrituale und 
Baumbotschaften inspirieren 
dazu, den Wald tiefgreifend zu 
entdecken, zu erfahren und 
vor allem zu genießen.
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Stehe 
HÜFTBREIT 

und gut 
VERWURZELT!

Strecke deine Arme locker zur Seite. 
Dann atme ein, und drehe dabei deinen Oberkörper nach links – 

atme aus, und drehe ihn nach rechts. 
Mache dies ein paarmal, dann ändere die Richtung, 

und atme beim Rechtsdrehen ein und beim Linksdrehen aus.

DREH-
MOMENT

9156_Waldbaden_Karten.indd   3 07.01.2021   11:50:30

Suche dir einen Platz im Wald, an dem die Bäume relativ eng 
beieinanderstehen. Anschließend gehe achtsam von Baum zu 

Baum: Atme ein, wenn du einen Baum berührst, atme aus, 
wenn du zum nächsten gehst.

BAUMATMUNG

9156_Waldbaden_Karten.indd   1 07.01.2021   11:50:24

Schließe deine Augen, und achte auf die ganz leisen Geräusche 
am Waldboden, in luftiger Höhe und in der Ferne.

DEM WALD
LAUSCHEN

9156_Waldbaden_Karten.indd   18 07.01.2021   11:51:41

Finde etwas, was sich angenehm warm, 
und etwas, was sich ganz kühl anfühlt.

GEFÜHLS-
WELTEN

9156_Waldbaden_Karten.indd   20 07.01.2021   11:51:53

Beharrlichkeit bringt dich ans Ziel. 
Bleibe dir selbst treu, und halte an deinen Träumen fest. 

Auch wenn es ein bisschen dauert, sie werden in Erfüllung gehen.

AUSDAUER & ZUVERLÄSSIGKEIT

BUCHE

9156_Waldbaden_Karten.indd   32 07.01.2021   11:53:04

BAUM-
BOTSCHAFT

Suche einen Baum, der dich anspricht. 
Setze dich vor oder lehne dich an ihn, und bitte ihn in Gedanken 

um eine persönliche Botschaft für dich oder um eine Antwort 
auf eine bestimmte Frage. Wahrscheinlich wirst du staunen,

was du in deinem Innersten »hörst«.

9156_Waldbaden_Karten.indd   29 07.01.2021   11:52:49

Suche dir einen schönen Platz, und lege dich auf den Waldboden. 
Richte deinen Blick nach oben. Nimm die Höhe und Weite der 

Baumkronen wahr, und atme bewusst tief ein und aus. Stelle dir vor, 
dass du mit jedem Ausatmen tiefer in den Waldboden sinkst.

EINS-
SEIN

9156_Waldbaden_Karten.indd   6 07.01.2021   11:50:41

Die Natur ist der Grund, weshalb wir leben. 
Wir alle sind ein Teil von ihr. Grund genug, sie zu ehren. Tue das, 

indem du ihr zu Ehren ein kleines Waldkunstwerk aus
 Naturmaterialien erscha� st – lasse deiner Kreativität freien Lauf.

FÜR MUTTER
NATUR

9156_Waldbaden_Karten.indd   25 07.01.2021   11:52:19

Wo in deinem Leben benötigst du gerade Schutz und Heilung? 
Gehe ganz bewusst in dich, und nimm dir die Zeit, die du brauchst, 

um dich zu schützen und zu heilen.

SCHUTZ & HEILUNG

FICHTE

9156_Waldbaden_Karten.indd   35 07.01.2021   11:53:17
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Ann-SOPhIe BÜntInG
Deine Seele darf leuchten
Karten der inneren Stärke
und des Wachstums
50 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9161-7
A € 20,60 | D € 19,95

»entfessle deine innere Kraft, 
lasse deine Seele erstrahlen, 
und gehe deinen ganz ei-
genen herzensweg« – dazu in-
spirieren die eindrucksvollen 
Collagen auf diesen modern 
gestalteten Karten. elemente 
aus mythologie, Astrologie 
und östlichen lehren verbin-
den sich zu ausdrucksstarken 
motiven und lassen uns 
tiefere Zusammenhänge des 
lebens erkennen. Ann-Sophie 
Bünting erklärt anschaulich, 
wie wir innerlich wachsen, 
Schattenthemen heilen und 
harmonie in die Welt bringen 
können. Kleine Aufgaben, 
berührende Affirmationen 
und sinnreiche fragen zur 
reflexion lassen uns das 
leben erschaffen, das wir uns 
ersehnen.
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GÖTTLICHE SCHÖPFERIN
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EMPFANGEN
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SEELENVERBINDUNG
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SCHÖNHEIT
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NEUE MÖGLICHKEITEN
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LOSLASSEN
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KÖNIGIN DER MEERE
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YOGA-FLOW
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QUELLE DER WEISHEIT
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WeIsHeITs-oraKeL 
der ätherischen Öle 

und pflanzen

»Wozu bin ich hier? Wer oder was bin ich wirklich?« 
Diese Fragen stellen wir uns in den Augenblicken, in denen 
wir unserer Seele am nächsten sind. O�  auch in Momenten, 

in denen wir uns verloren, einsam oder abgeschnitten fühlen. 
Was auch immer sich gerade zeigt, es möchte gefühlt und 
von dir umarmt werden wie von einer liebenden Mutter, 

die ihr Kind hält und ihm all das gibt, 
was es jetzt so dringend braucht.

Die Myrrhe schenkt dir die Gewissheit, dass du überaus 
wichtig und mit allem, was dich in diesem Moment ausmacht, 
stets willkommen bist. Die Antworten, die du suchst, � ndest 
du nur, indem du still wirst und dich dem liebenden, verge-
benden, göttlichen Fluss des Lebens und Seins anvertraust.

 

Myrrhe

Heilkraft-Pflanzen-Satz_neu.indd   29 09.02.2021   16:23:32

DER HALT DER ERDE 

»Mein Herz schlägt im Rhythmus der Erde, 
die jeden meiner Schritte mit Liebe erfüllt.«

Wirkung: 
Die Seele der Myrrhe kann dir helfen, dich belastenden Gefühlen 
und Erinnerungen mutig zu stellen und diese mit der Kra�  der 

Vergebung zum Wohle aller loszulassen. Dies führt dich zu spiritueller 
Erkenntnis und wahrer Liebe, die das Tor zur Weisheit ö� net. 

Tipp: 
Umgib dich mit dem Du�  der Myrrhe, wenn du deine 

spirituellen Erfahrungen, etwa in der Meditation, 
dem Gebet oder der Visualisierung, vertiefen möchtest. 

Gib dazu 1 Tropfen auf dein Wurzelchakra, 
um den Halt von Mutter Erde zu spüren, und 1 Tropfen 

auf die Herzgegend, um den schützenden Mantel der Liebe zu fühlen. 

Aspekte: 
Mütterlichkeit, Erdmutter, Vergebung, Trost, Schutz des Herzens 

und der Aura, Ende des Leidens, Gnade, Verlangsamung 
des Zeitemp� ndens

Chakras: 
Wurzel-, Herz- und Kronenchakra 

Heilkraft-Pflanzen-Satz_neu.indd   30 09.02.2021   16:23:34

rückseitevorderseite

Dennis möck
ulrike Annyma Kern
Die Heilkraft der 
Pflanzenseelen
Weisheits-Orakel der ätheri-
schen öle und Pflanzen
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9159-4
A € 20,60 | D € 19,95
Ab April 2022:
A € 22,60 | D € 21,95

Die Seele einer Pflanze entfal-
tet sich in ihrem Duft. Ob die 
weise, großmütterliche Seele 
des Ingwers, die das lebens-
feuer neu entfacht, oder die 
geheimnisvolle, dunkle Seele 
des Schwarzen Pfeffers, die 
seelische Wunden ausgleicht: 
Diese 40 Weisheitskarten sind 
von der tiefen emotionalen 
und spirituellen heilkraft der 
Pflanzen erfüllt. einfühlsame 
Botschaften, Informationen 
zur Wirkkraft der Pflanzen, An-
wendungstipps und heilsame 
Affirmationen machen dieses 
Kartenset zum perfekten 
Begleiter für alle, die die 
Wesenheiten hinter den schö-
nen Düften ergründen und 
das Geschenk ihrer heilkraft 
annehmen wollen.
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Du bist anders, und du bist besonders. Fürchte dich nicht
 davor, denn genau so bist du richtig. Nur so kannst du 

deine einzigartige Kra�  aus deinem Herzen heraus 
leben. Der Geist der Blau� chte hil�  dir dabei, 

dein gesamtes System zu harmonisieren, damit du mit 
der Weisheit deines Herzens und der Reinheit deiner 

Gedanken erscha� en kannst, wozu du hier bist. 

Erkennst du nun, wie einzigartig und wertvoll du bist? 
Kannst du fühlen, wie wichtig dein Licht für die Welt ist? 

Erahnst du, welche Möglichkeiten 
du in dir trägst? Lebe sie! 

Du bist anders, und du bist besonders. Fürchte dich nicht
 davor, denn genau so bist du richtig. Nur so kannst du 

Blaufichte

Heilkraft-Pflanzen-Satz_neu.indd   3 09.02.2021   16:18:07

Es mag Momente geben, in denen du dich von der Liebe 
getrennt und dem Leben selbst ausgeliefert fühlst. Dein 

schweres Gepäck scheint dich niederzudrücken. 
Dabei hast du nur vergessen, wer du bist und aus welchem 

Grund du die Reise des Lebens angetreten bist.  

Atme tief durch, entspanne dich, und schließe deine Augen, 
damit die Immortelle, auch »die Unsterbliche« genannt, 

dich führen und anleiten kann, die Wogen 
in deinem Inneren zu glätten. 

 

Es mag Momente geben, in denen du dich von der Liebe 

Immortelle

Heilkraft-Pflanzen-Satz_neu.indd   19 09.02.2021   16:21:24

Spüre die Geborgenheit, den Schutz, die Schönheit und 
die tiefe Anmut dieses Moments. Du bist in dir zu Hause 

und mit der universellen Wahrheit verbunden. 
Lasse dich vom entzückenden Du�  der Liebe ummanteln 
und von der Zweiheit in die Einheit führen. Dorthin, wo 

Wahrheit, Liebe und Einssein ihren Anfang nehmen.  

Die P� anzenseele der Geranie ist ein Wegweiser 
zur Wahrheit. Durch sie durchschaust du Täuschungen, 

überwindest damit einhergehende Kategorisierungen 
in Gut und Böse und gelangst in einen Zustand der Klarheit, 

aus dem heraus du dein ewiges wahres Selbst erkennen 
und leben kannst.  

 

Spüre die Geborgenheit, den Schutz, die Schönheit und 

Geranie

Heilkraft-Pflanzen-Satz_neu.indd   17 09.02.2021   16:20:45

IN MEINER VOLLEN 
PRÄSENZ UND KRAFT

»Gut geerdet und verbunden mit meiner Lebenskra�  
erscha� e ich das Schöne und Lichtvolle 

aus meinem Herzen heraus.« 

Wirkung: 
Wird sie mit allen Wirkbestandteilen destilliert, ist die Blau� chte jene 

P� anze mit der höchsten Schwingung (428 Hz) und wirkt 
dadurch auf den fein- und grobsto�  ichen Ebenen äußerst 

wohltuend und erhebend. Durch ihre enorm hohe Schwingung 
kann diese P� anzenseele dein Chakrasystem ausrichten, 

dein Herz mit deinem Kopf in Einklang bringen und dir tief sitzende 
Blockaden bewusst machen sowie sie zur Klärung freigeben.

Tipp: 
Gib am Morgen 1 Tropfen des Blau� chtenöls (verdünnt) auf den 

höchsten Punkt deines Kopfes, lasse dich durch die hohe Schwingung 
ausrichten und energetisch nach oben und unten hin ö� nen. 

Aspekte: 
Manifestation, Herz und Kopf in Einklang bringend, 

Selbstwahrnehmung, Herzensmission, Erdung, Balance, 
Klärung, Schwingungserhöhung

Chakras: 
Sakral-, Herz- und Kronenchakra 
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DIE UNSTERBLICHE  

»Meine innere Welt zeigt sich in meiner äußeren Welt.«

Wirkung: 
Das Öl der Immortelle wird häu� g auch als »Erste-Hilfe-Öl« 

bezeichnet, da es auf körperlicher Ebene abschwellend, entstauend 
und lindernd wirkt. Seelisch kann die Strohblume, wie die Immortelle 
auch genannt wird, tief sitzende Blockaden lösen und Kontrolle durch 

Vertrauen ersetzen, besonders in Bezug auf die Wahrnehmung 
innerer Bilder und Eingebungen.

Tipp: 
 Inhaliere den Du�  des kostbaren Öls, schließe deine Augen, 

und beginne, zu visualisieren. Leicht, mühelos und unbeschwert 
gelangt das, was deine Seele gerade braucht, zu dir!

Nutze das Öl auch, um deine Lebensträume lebendig zu halten. 

Aspekte: 
Traumöl, Sonnenenergie, Verjüngung, Lymph� uss aktivierend, 

entgi� end, das Königliche, innere Führung, 
karmische Verstrickungen lösend

Chakras: 
Sakral-, Herz- und Kronenchakra 
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EINHEITSBEWUSSTSEIN UND LIEBE 

»Ich lasse mich von meinem Herzens- und Seelenlicht führen 
und erkenne immer mehr, dass alles so ist, wie es gemeint ist.«

Wirkung: 
Die Geranie vermittelt eine harmonische Atmosphäre, sie wirkt 

beschützend (und wird daher gern als Vorgarten- und 
Balkonp� anze eingesetzt), nährend und führt Abneigungen und 
Bevorzugungen vor Augen, die im Ego gefangen halten. Sie leitet 

dazu an, die dualistischen Krä� e zu durchschauen und zu überwinden, 
und hil� , das eigene Herzens- und Seelenlicht zu erkennen und 

wie eine weiblich nährende Umarmung anzunehmen. 

Tipp: 
Trage Geranienöl als Parfüm hinter den Ohren auf, um deinen 

Selbstwert und deine Schwingung mit positiven Attributen 
aufzuladen sowie um dich vor Negativität zu schützen. 

Auf die Herzgegend aufgetragen, kann das Öl dich anleiten, 
deinem dir bestimmten Weg unbeirrt zu folgen.  

Aspekte: 
Liebe, Selbstliebe, Freundscha� , Einheit, frei von Bewertungen, 

Schutz vor bösen Geistern, Geborgenheit, Schönheit, Inneres Kind, 
Zugang zur Fantasie, Insektenschutz, hormonausgleichend

Chakras: 
Wurzel-, Solarplexus-, Herz- und Halschakra
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Verkünder neuer Wege 
und Zeitqualitäten

In der Welt der engel ist Zeit 
irrelevant, für uns menschen 
hier auf erden hingegen hat 
sie große Bedeutung. Ob mit 
Blick in die Vergangenheit, auf 
das aktuelle thema oder den 
Wunsch nach einer glück-
lichen Zukunft – immerzu 
fragen wir uns: Was hält mich 
noch zurück? Wann ist es so 
weit? Was steht jetzt für mich 
an? Die engel der Goldenen 
Zeit geben Antworten auf 
genau diese fragen. Sie sind 
Verkünder neuer Wege und 
Zeitqualitäten sowie unsere 
persönlichen lichtbringer. mit 
ihren sanften Botschaften sind 
sie stets an unserer Seite und 
öffnen lichtportale in höhere 
ebenen des Seins.

melAnIe mISSInG
ChrIStIAne treIChel
Engel-Orakel der
Goldenen Zeit
40 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9158-7
A € 20,60 | D € 19,95
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Gegenwart 
Das Warten hat ein Ende!

9158_EngelOrakel_Karten_FIN.indd   6 11.03.2021   10:15:58

Abschied 
Befreie dich, indem du Abschied nimmst. 
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Elternzeit   
Fühle die Verbindung in deinem Herzen. 
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Quantensprung 
Wage es, groß zu denken.
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Neubeginn
Folge immer deinem Herzen.

9158_EngelOrakel_Karten_FIN.indd   21 11.03.2021   10:18:29

LichtLicht
Licht zieht immer Licht an!
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Herzenskommunikation 
Kommuniziere von Herz zu Herz!

9158_EngelOrakel_Karten_FIN.indd   11 11.03.2021   10:16:36

Emotionale Heilung  
Möge die Liebe der Engel dir Frieden schenken.
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Zukunft
Dein Glück wird kommen!
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spielerisch Zugang finden 
zum verborgenen 

magIscHen seLBsT 
Wenn du deinen medizinna-
men kennst, kannst du leicht 
innere heilung erfahren und 
deine Bestimmung leben. 
Denn dann gewinnst du 
Zugang zu deiner »medizin« – 
im Schamanismus der Begriff 
für die ursprüngliche Kraft 
und die individuellen Gaben 
und talente. Die eindrucksvol-
len Bilder und traditionellen 
schamanischen Übungen 
dieses Kartensets öffnen dich 
für deine mystischen Aspekte. 
Zugleich schenken sie dir viele 
Anregungen für die innere 
Suche nach Antworten auf 
wirklich alle deine lebensfra-
gen.

lISA BIrItZ
PetrA ArnDt
Dein Medizinname
Das verborgene magische 
Selbst finden und heilung 
erfahren
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9157-0
A € 20,60 | D € 19,95
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Eigenverantwortung
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Deine Medizin
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Segnen
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Pfad deines Herzens

Karten_Dein-Medizinname_final.indd   26 19.04.2021   10:40:55

Krafttier
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Heilen
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Fasten
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Tatendrang
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Magisches Selbst
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erwecke die Kraft der 
prIesTerIn in dir!

Wo zieht es dich hin? und 
was ist der einzig wahre Weg 
deiner Seele? Bist du vielleicht 
schon länger auf der Suche? 
Verlangt dein herz schon lan-
ge danach, altes, verborgenes 
Wissen aus anderen Inkar-
nationen neu zu entdecken? 
mit diesen Karten werden in 
dir die Priesterschaften aus 
Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft erweckt. Schritt 
für Schritt findest du all die 
Antworten, nach denen du 
dich so sehr sehnst. Botschaf-
ten, rituale und Übungen 
erwecken einen alten Wissens-
schatz in dir. Du erkennst, 
wie du im Alltag aus diesem 
Schatz schöpfen kannst, und 
lebst die Weisheit deines her-
zens und deine Bestimmung.

ChrIStIne ArAnA fADer
Bestimmung
erwecke die Kraft der 
Priesterin in dir und entdecke 
deinen Seelenpfad
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9165-5
A € 20,60 | D € 19,95
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SPÜRE DEN 
ZAUBER DER 

GEMEINSCHAFT. GEMEINSCHAFT. 
In der Priester-

schaft findest du 
Kraft und Trost. 

Du bist nicht 
allein.

7
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 DU BIST EINE 
PRIESTERIN 

VON AVALON, 
UND DIE MAGIE 

DES WASSERS 
SCHWINGT IN DIR.

DES WASSERS 
SCHWINGT IN DIR.

Wasser ist die Wiege des 
Lebens, das Element der 

Gefühle und Emotionen und 
Träger deiner Magie.

6
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Doch für dich
leuchtet 

immer ein Licht.

DU HAST DEN WEG 
    AUS DEN AUGEN VERLOREN.

15
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Sie behütet dich 
auf all deinen 

Wegen.

ERWECKE DIE 
KRIEGERIN IM 
LICHT IN DIR, 
SIE STEHT FÜR 

DEINE BALANCE. 

22

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   22 07.05.2021   12:32:35

DAS KIND EINER PRIESTERIN IST GESEGNET. 

Der Zugang zu 
den Geistigen 

Welten liegt dir 
im Blut.38
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WER BEHAUPTET, DASS DU ETWAS NICHT 
SCHAFFEN KANNST, HAT KEINE AHNUNG. 

Erkenne, 
dass alles möglich ist.12
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Finde die Liebe 
in deinem Sein, 

die alles zum 
Guten wendet 
und dir Mut 

schenkt. 

LAUFE NICHT LÄNGER DAVON, 
STELLE DICH DER MACHT IN DIR. 

23
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Übe dich in 
Leichtigkeit, 
Freude und 
göttlicher 
Hingabe.

SPÜRE DIE ENERGIEN, DIE DICH LENKEN, 
UND TANZE FORTAN DAS LEBEN. 

32
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kartenrückseite

farBen öffnen die Tore 
zu unserer seeLe!

Welche farben wir wählen, 
zeigt uns, wer wir sind – das 
ist das einfache Prinzip hinter 
Aura-Soma. jede der unter-
schiedlichen farbkombinatio-
nen der equilibrium-flaschen 
hält eine Botschaft für unsere 
persönliche lebensreise hin 
zum erwachten Be wusst sein 
bereit. Was ist meine Bestim-
mung auf der erde? Welche 
energie steht im mittelpunkt 
meines lebens? Wo stehe 
ich gerade jetzt, und was 
sind meine nächsten Schritte 
auf dem Weg der entfaltung 
meines höchsten Potenzials? 
Die Aura-Soma-Seelenspiegel-
Karten, die wie ein Orakel 
intuitiv gezogen werden 
können, offenbaren uns 
Antworten auf diese und viele 
weitere wichtige fragen und 
unterstützen uns mit einfa-
chen Übungen zur Stärkung 
unseres themas. Vertrauen 
Sie auf Ihre allwissende Seele, 
erinnern Sie sich an Ihre bunte 
einzigartigkeit, und werden 
Sie zum strahlenden Stern für 
die Welt. 

BArBArA heIDer-rAuter
Aura-Soma-Seelenspiegel
entfalte dein höchstes
Potenzial
120 Karten mit Begleitbuch
in xl-Kartenbox
ISBn: 978-3-8434-9166-2
A € 46,30 | D € 45,00



In der materiellen Welt leben 

B 19

Ich bin jetzt tief verbunden 
mit meiner Lebenskraft.
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Sonnenflasche
B 4

Ich lasse meine Weisheit aus mir
 hinausstrahlen. 
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Titania die Elfenkönigin

B 85

Das Leben ist Liebe,
und deshalb liebe ich das Leben.
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Mit dem Fluss gehen

B 75

Ich bin im Fluss meines Lebens und 
fühle mich geborgen und geliebt.
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Serapis Bey 
B 54

Die Klarheit des weißen Lichtes strömt 
in mich herein und aus mir hinaus. 
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Der Wanderer 

B 46

Ich liebe mich, und das macht mich stark. 

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   47 05.05.2021   11:51:09

Neue Botscha�  

B 24

Ich bin jetzt für neue Botschaften und 
Möglichkeiten in meinem Leben bereit.
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Erzengel Chamael 
B 104

Ich folge dem Weg zur bedingungslosen 
Liebe und werde zur Liebe. 
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Djwal Khul und Hilarion

B 63

 Ich gebe mir den Raum, neue Wege zu 
erkennen und diese auch zu gehen.
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PetrA ArnDt
Keltisches Pflanzen-Orakel
Botschaften der naturgeister 
für heilung, Schutz und fülle
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9168-6
A € 22,60 | D € 21,95 kartenrückseite
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Botschaften der 
naTurgeIsTer für Heilung, 

schutz und fülle
mohn, Vergissmeinnicht, 
Waldmeister: Die spirituelle 
Künstlerin Petra Arndt öffnet 
mit ihren liebevoll-mystischen 
Bildern unseren Blick für die 
Seele der 40 wichtigsten kelti-
schen Pflanzen. Sie alle haben 
magische Kräfte, schenken 
trost und Kraft – und jede 
Pflanze hat einen Geist, eine 
Deva, die sie behütet. Wann 
immer unsere Seele Inspira-
tion oder heilung braucht, 
lassen die wunderschönen 
Karten unseren Seelengarten 
neu erblühen.
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Ein Pionier- und Lichtbaum, der Fröhlichkeit 
und Leichtigkeit ausstrahlt, hil�  dir, neue Dinge in 

Bewegung zu setzen. Starte freudig mit dem Anfang.

Entdecke spielerisch das Unbekannte.Entdecke spielerisch das Unbekannte.
B� ke

Ein Pionier- und Lichtbaum, der Fröhlichkeit 

Entdecke spielerisch das Unbekannte.
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Ahorn

Or� � 

Alles schwingt und tönt in Harmonie. 
Atme diese Energien tief ein, und spüre Einklang.

Lausche der Stimme der Natur.

Alles schwingt und tönt in Harmonie. 

Lausche der Stimme der Natur.
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Mohn
Tanze mit dem Leben.

Mohn vereinigt Gegensätze, Zartheit und Kra� , und 
schenkt den Schlaf des kleinen Todes, des Vergessens, 

um neu geboren zu werden.

Tanze mit dem Leben.

Mohn vereinigt Gegensätze, Zartheit und Kra� , und 
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Löwenzahn ist eine Ahnenp� anze und wurzelt tief. 
Hole dir Kra�  aus deinen Wurzeln, von deinen leiblichen 
und von deinen geistigen Vorfahren und aus Mutter Erde.

Löwen� hn
Erde dich, und � iege hoch.

Löwenzahn ist eine Ahnenp� anze und wurzelt tief. 

Erde dich, und � iege hoch.Erde dich, und � iege hoch.
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Das Gänseblümchen richtet sich immer wieder auf, 
selbst wenn jemand darauf tritt. Schaue auf den 

Regenbogen, und lenke deine Energie zum Positiven.

G� s� lümc� nG� s� lümc� n
Kopf hoch, du scha� st alles, was du willst.Kopf hoch, du scha� st alles, was du willst.

Das Gänseblümchen richtet sich immer wieder auf, 

Kopf hoch, du scha� st alles, was du willst.
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Deine Kra�  nimmt zu.

Vereine Polaritäten in dir, lebe deine männliche 
und deine weibliche Seite, Yin und Yang, mit Feuer im 

Herzen, und du kannst deine Welt verwandeln.

Deine Kra�  nimmt zu.
Eic� 

Deine Kra�  nimmt zu.

Vereine Polaritäten in dir, lebe deine männliche 
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… und das Wasser segnet dich jeden Tag. 
Lasse deine Gefühle frei � ießen, und bade 
vertrauensvoll im großen Fluss des Lebens.

In dir ist das ganze Meer …In dir ist das ganze Meer …
Br� ne� r� se

… und das Wasser segnet dich jeden Tag. 

In dir ist das ganze Meer …
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Die Weide führt dich mitfühlend durch schwierige 
Zeiten, biegsam, ohne zu brechen, und hil�  der Seele 
mit himmlischem Licht, alles zum Guten zu wenden.

Schmerzen und Ängste werden geheilt.Schmerzen und Ängste werden geheilt.
Weide

Die Weide führt dich mitfühlend durch schwierige 

Schmerzen und Ängste werden geheilt.
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… in die Arme der bedingungslos liebenden göttlichen 
Mutter. Sie trägt dich, und das, was für dich gut und 

richtig ist, wird auf dich zukommen.

Heidekraut
Du darfst dich fallen lassen …

… in die Arme der bedingungslos liebenden göttlichen 

Du darfst dich fallen lassen …

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   20 05.05.2021   09:27:52



HUMOR ist die beste Medizin. 
Ich segne dich mit den Krä� en 
des Glaubens, des Humors 

                          und der 

Freude. 

9162_Erzengel Raphael.indd   7 11.03.2021   09:58:56

Der Baum der 
ERKENNTNIS trägt 

immer noch 

Früchte.
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Erzengel Raphael spricht: 

»Mein geliebter Freund, ich wandere an deiner 
Seite. Ich löse dich aus der Anha� ung des irdischen 

Seins und nehme dich auf den Schwingen des 
Lichts mit in die Höhe. Betrachte dein Leben aus 

einer höheren Perspektive. Weite deinen Blick. Sieh 
die Situation, in die du geraten bist, mit Humor. 
Alles folgt dem göttlichen Plan. Eine Änderung 

deines Seelenweges ist vorgesehen, damit du deinen 
Daseinsgrund erfüllen kannst. Lasse dich von mir 
zu dem Ort deiner Erfüllung führen. Fühle, sieh, 

erlebe, wie du alles vollbringst, wozu du auf Erden 
gekommen bist. Beschreibe mir die humorvolle 

Seite deiner Situation. Ja, du wirst göttlich geführt, 
himmlisch begleitet, Herausforderungen und neue 
Wachstumsschritte sind jetzt vorgesehen. Verweile 
an dem Ort der Erfüllung und der Visionen. Was 
erfüllt dein Herz wirklich mit Freude und Licht? 

Gehe keine faulen Kompromisse ein, der Erdenweg 
ist nur ein Moment im Licht der Ewigkeit. 

Wie möchtest du ihn gestalten?« 

A�  rmation: 
»Ich entwickle immer mehr Sinn für Humor und 
bin eine strahlende, freudvolle Bereicherung für 

mich selbst und meine Mitmenschen.«

9162_Erzengel Raphael.indd   8 11.03.2021   09:59:01

Erzengel Raphael spricht: 

»Geliebte Seele, ich führe dich zum Baum der 
Erkenntnis, der im Zentrum des Garten Edens 

steht. Der Lebensbaum symbolisiert die göttliche 
Ordnung und die Verbindung der spirituellen und 
der materiellen Welt. Er steht für Kra� , Gesund-
heit, Wachstum und die Kreisläufe des Lebens. 

Gehe in die Natur, und wähle einen Baum, der dir 
entspricht. Betrachte ihn und das, was er dir über 
dich erzählen möchte. Nimm sein grün � ammen-

des Energiefeld wahr und jene Kra� , die er dir über 
unterschiedliche Ebenen überträgt: über die Wur-
zeln, den Stamm, das Harz, die Blätter, den Du� , 
die Früchte, Kerne und Samen, den Boden, das 

Licht und die Schatten und die Quellen im Inneren 
der Erde. Schließe deine Augen. Verbinde dich mit 
meiner Hilfe mit dem Baum der Erkenntnis, dem 
Zentrum des Paradieses. Nimm Platz an diesem 

heiligen Ort. Dir gehört das Himmelreich. Telepa-
thisch werden dir jetzt Erkenntnisse übermittelt.«

A�  rmation: 
»Tiefe Erkenntnisse und neue Impulse 

strömen in mich ein.« 
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vorderseite rückseite

möge 
HeIlung 
auf allen 
ebenen 
geschehen!
erzengel raphael ist der engel 
der heilung und entfaltung. 
mit diesen Karten können 
wir ihn, wann immer wir ihn 
brauchen, an unsere Seite 
rufen und uns behutsam von 
ihm auf unseren heilungsweg 
führen lassen. 40 himmlische 
Botschaften verbinden uns 
tief mit seiner energie. Se-
gensvolle Affirmationen und 
Übungen aktivieren zusätzlich 
unsere heilkräfte und lassen 
uns, von raphaels fröhlichkeit 
und leichtigkeit inspiriert, 
wieder in die lebensfreude 
finden.

jeAnne rulAnD
Erzengel Raphael
und die heilenden Kräfte 
des grünen Strahls
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9162-4
A € 22,60 | D € 21,95
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kartenrückseite
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Dein Solarplexus, dein Sonnenge� echt, ist die Schaltstel-
le, an der das Bewusstsein auf das Unterbewusstsein tri� t, 
der Geist auf die Seele. Es ist der Ort, an dem Wünsche 
elektrisch ausstrahlen, um in die Wirklichkeit zu treten. 
Jeder Gedanke, jedes Gefühl wird an den Solarplexus 
weitergeleitet. An diesem Ort entfalten Gedanken und 
Vorstellungen ihre Wirksamkeit und Strahlkraft. Lege 
die Hände auf deinen Solarplexus. Wenn du an deinen 
Wunsch denkst, so schenke dir selbst ein Gefühl der Freu-
de, der Glückseligkeit und des Wohlwollens. Stelle dir vor, 
wie deine innere Sonne leuchtet und wie elektromagne-
tische Wellen wie Sonnenstrahlen von innen in die Welt 
strahlen, um alles anzuziehen, was du dir wünschst. Fühle, 
wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. 

»Ich ruhe betrachtend im Zentrum 
meines Seins. Hier entfaltet sich die 
volle Strahlkraft. Ich strahle aus und 
ziehe an.«

Im Zentrum der Sonne entfaltet sich 
der Plan von allein. 

Im Zentrum der Sonne entfaltet sich Im Zentrum der Sonne entfaltet sich 

Solarplexus

9134_Wunsch-Visionen-Kartenset_final.indd   48 11.02.2020   14:31:31

21

Gefühl & Emotion  Gefühl & Emotion  Gefühl & Emotion  
Echte Gefühle erzeugen Energie, 
Emotionen verbrennen Energie. 

Gefühle entstehen im Herzen, Emotionen hingegen wer-
den im Verstand erzeugt und sind an Werte und kollekti-
ve Meinungen gekoppelt. Sie sind in uns in Bewegung, 
erregen das Gemüt, wühlen auf, explodieren und sind 
kurzfristig. Gehe immer wieder aus dem denkenden Ver-
stand in den gegenwärtigen Raum deines Herzens. Spü-
re den lebendigen Puls der unermesslichen Liebe in dir. 
Gleichmäßig und ruhig ist er immer da, auch im Sturm 
des Lebens. Liebe ist leicht, weit und frei. Deine Vision, 
dein Wunsch, macht dich frei. Wechsle immer wieder von 
den Emotionen in dein herzzentriertes Gefühl, den Frie-
den.  

»Ich bin und bleibe in meinem Füh-
len ruhig, im Herzen zentriert, voller 
Vertrauen, Zuversicht, Freude und 
Strahlkraft.«

21
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Die Zyklen des Mondes unterstützen den Aufbau neuer 
Kräfte und die Wandlung und Erlösung gebundener Ener-
gien. Von Neumond bis Vollmond, in den zunehmenden 
Mondphasen, be� nden wir uns im Manifestationszyklus. 
In dieser Zeit können wir Wünsche manifestieren wie 
Gesundheit, Wohlstand, Liebe, Reichtum, Glück. Von Voll-
mond bis Neumond, in den abnehmenden Mondphasen, 
können wir Dinge lösen, die weniger werden oder abneh-
men sollen, wie Krankheiten, Geldsorgen, Gewicht, unan-
genehme Angelegenheiten im Leben. Neumond unter-
stützt zudem den Manifestationszyklus vom Zeitpunkt 
des Neumondes bis zwei Stunden danach. Vollmond hilft 
beim Lösungsprozess vom Zeitpunkt des Vollmondes bis 
zwei Stunden danach. 
beim Lösungsprozess vom Zeitpunkt des Vollmondes bis 
zwei Stunden danach. zwei Stunden danach. 

»Ich nehme alles vollkommen an und 
vertraue darauf, dass es zu meinem 
Besten ist, im Einklang mit dem 
höchsten Lebensplan. Ich danke für 
neue Wege und die Lösung all dessen, 
was mir jetzt nicht mehr dient.« 

Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten 
lassen sich Kräfte lenken und leiten!

Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten 

Mondzyklen
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Der Himmelsstern, auch »Seelenstern« genannt, ist der 
Sitz des achten Chakras und liegt etwa 1 bis 2 m oberhalb 
des Kronenchakras. Von hier aus können sich höhere Por-
tale ö� nen sowie Blockaden lösen. Erkenne die Unsterb-
lichkeit deiner Seele. Für deine Geistseele gibt es keine 
Grenzen, nur unbegrenztes Sein. Der brillant-diamantene 
Strom der Glückseligkeit führt alles in größere Ordnun-
gen und höhere Harmonien. Du kannst dich über den 
Himmelsstern auf das Licht einschwingen. Erlaube deiner 
Seele, die Führung zu übernehmen. In ihr werden dein 
Lebensplan und deine Seelenaufgabe sichtbar. Folge den 
inneren Bildern und Anweisungen Schritt für Schritt. Dein 
Ziel wird alle menschlichen Vorstellungen übertre� en. Ziel wird alle menschlichen Vorstellungen übertre� en. 

»Ich öffne bewusst das Portal meiner 
Seele in die höheren Ebenen. Licht 
strömt ein und erfüllt mein ganzes 
Sein. Meine Lebensvison entfaltet 
sich.«

Der Himmelsstern, auch »Seelenstern« genannt, ist der 

Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht 
aus dem Herzen der Quelle durch� utet 

das gesamte Universum! 

Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht 

Himmelsstern
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trägst du 
eine VISIon 
in deinem 
HeRzen, die 
du verwirkli-
chen willst?
jeder mensch trägt große 
schöpferische Kräfte in sich. 
Sie sind der Schlüssel zu 
einem rundum erfüllenden 
leben ganz nach unseren 
Vorstellungen – in frieden, 
Gesundheit, Glück, liebe und 
reichtum. Bestsellerautorin 
jeanne ruland gibt unseren 
Wünschen und Visionen mit 
diesen 60 Impuls-Karten 
raum zum Wachsen: Von der 
optimalen energielenkung 
über die traumarbeit bis hin 
zur Schulung der Intuition 
halten sie alles bereit, was wir 
zum kraftvollen Visualisieren 
und manifestieren brauchen. 
mit jeder Karte machen 
wir einen großen Schritt in 
richtung erfüllung unserer 
Wünsche!

jeAnne rulAnD
Wünsche & Visionen
60 Impuls-Karten für  
manifestation, Intuition und 
Schöpferkraft 
60 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9134-1
A € 23,60 | D € 22,95

»Ich habe die Kraft, 
alles zu verwirklichen.«
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ulrIKe AnnymA Kern
Erzengel 
Die Kraft der 
himmlischen Wesen
lichtvolle Botschaften für 
heilung, Segen und liebe 
40 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9146-4
A € 20,60 | D € 19,95
Ab April 2022:
A € 22,60 | D € 21,95
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LIeBe und segen  
aus der geistigen Welt

erzengel und engelfürsten 
sind hüter großen Wissens. 
Ihre liebe und ihr Segen ken-
nen keine Grenzen. folgen wir 
ihrem himmlischen ruf, lassen 
sie Wahrheit, erlösung und 
Glückseligkeit in unser leben 
fließen. Diese liebevoll ge-
stalteten engelkarten öffnen 
uns für die lichtbotschaften 
der erzengel, wir werden auf 
höhere Bewusstseinsebenen 
getragen und in die mysterien 
des lebens eingeweiht. Dann 
sind wir selbst Botschafter der 
göttlichen Wahrheit, und das 
licht der engel strahlt durch 
uns. So können wir gemein-
sam mit den engeln himmel 
und erde verbinden für eine 
lichtvollere, liebevollere Welt – 
für uns und alle Wesen.
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Du bist vollkommen geborgen in der Liebe und dem Licht 
der Engel und brauchst dich nicht zu sorgen. Alles wird gut!
Du bist vollkommen geborgen in der Liebe und dem Licht 

Engelfürst Manuel 

9146_Erzengel Karten_Satz.indd   9 14.08.2020   13:00:54

Ich lade dich ein, Platz zu nehmen 
auf dem Thron deines Erfolgs!

Ich lade dich ein, Platz zu nehmen 

Erzengel Bariel   
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Engelfürst Lamiel            
Erkenne dein wahres Ich-Bin, 

und empfange den liebevollen Segen des Himmels!
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Engelfürst Machoniel                
Nimm die Ermächtigung und deine Stärke an, 

und entscheide dich, der Erde mit 
deinen Seelengaben zu dienen!
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Amethyst-Kristall-Engel            
Transformiere deine chronischen Seelenthemen, 

um auf einer höheren Bewusstseinsebene 
wiedergeboren zu werden! Du bist all-eins!
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Erzengel Michael      
Alles ist richtig, so, wie es gerade ist. 

Wenn du das akzeptierst, � ndest du Frieden!
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Bewahre das Licht deiner Seele, und achte 
deine Heiligkeit. Im goldgrünen Licht erkennst du 

deine göttliche Vollkommenheit.

Bewahre das Licht deiner Seele, und achte 

Engelfürst Chaniel  
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Engelseelenfamilie            
Erinnere dich an die Heimat deiner Seele, 

und fühle dich getröstet von und verbunden 
mit deiner Engelseelenfamilie.
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Erzengel Gabriel             
Bitte um das Wunder des Neubeginns, 

und werde Zeuge göttlicher Liebe, wenn du es empfängst. 
Deine Lichtgeburt steht unmittelbar bevor!
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KLare anTWorTen  
auf seelenfragen

kartenrückseite

mArIOn AnDerS
Seelenbotschaften
Intuitive Antworten  
aus der Seele 
45 Impulskarten  
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9148-8
A € 17,50 | D € 16,95
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tanzen, einmal gründlich 
ausmisten oder die Dinge 
langsam angehen: Diese 
klaren Impulse holen dich 
nicht nur aus festgefahrenen 
routinen, sie wirken tiefer 
und verbinden dich wieder 
mit deiner Seele. entfliehe der 
monotonie des Alltags, denn 
deine Seele verlangt nach 
mehr! mit den 45 einzigarti-
gen Impulskarten deckst du 
intuitiv dein aktuelles See-
lenthema auf, erkennst, wofür 
bestimmte erlebnisse stehen, 
und siehst die Welt mit neuen 
Augen. Schenke dir Zeit für 
Seelenmomente!
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Lasse die alten Energien raus! Mache zu Hause 
einen energetischen Frühjahrsputz, räuchere, 

räume auf, lasse die Sonne herein. 
Dekoriere mit Blumen, Kerzen 

und schönen Dingen.

ENERGETISCHE 
REINIGUNG 
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Wenn du etwas im Außen loslässt, spürst du 
auch innerlich mehr Leichtigkeit. Gehe mit 

offenen Augen durch dein Zuhause, und 
verabschiede dich von Dingen, 
die nicht mehr zu dir gehören. 

AUSMISTEN 
DIE BESONDERE ART 

DES LOSLASSENS
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Finde Menschen, die ein ähnliches 
Ziel wie du verfolgen, und baue 

inspirierende Kontakte auf.

VERBINDUNGEN

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   4209.06.2020   13:12:37

Gehe hinaus ins Grüne … Atme … 
Fühle die Sonnenstrahlen auf deiner

Haut, den Wind in deinen 
Haaren. Tanke Energie.

NATUR

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   3009.06.2020   13:11:02

Du erhältst Botschaften aus 
der Geistigen Welt. 
Habe keine Angst!

JENSEITSKONTAKTE

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   2009.06.2020   13:09:29

Wovon hast du in deiner Kindheit 
geträumt? Was wolltest du werden? 

Wie wolltest du leben?
Bist du heute erfüllt?

ERINNERE DICH

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   1009.06.2020   13:07:01

Hole die Kraft und den Duft von ätherischen 
Ölen und Aura-Raumsprays in dein 

Zuhause, und lasse sie wirken – 
auch auf dich.

ÄTHERISCHE ÖLE

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   109.06.2020   13:05:45

Nimm dir Zeit für Körper, Geist und 
Seele. Lasse dich einmal richtig 

verwöhnen.

WELLNESS

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   4509.06.2020   13:13:08

Die Liebe wartet auf dich. Schaue 
genau hin, und erkenne sie 

in deinem Leben.

LIEBE

9148_Seelenbotschaften_Karten_Satz_Format75x110_Neu_heller_NEUE REIHENFOLGE.indd   2709.06.2020   13:10:24



kartenrückseite

Du & ich – 
  zwei Seelen,

     eine Liebe

9149_Seelenpartner_Karten_final.indd   49 09.07.2020   11:17:59

11

Eure 
Seelenliebe

wird von höchsten 
Ebenen aus
beschützt.

9149_Seelenpartner_Karten_final.indd   1 09.07.2020   11:17:01

66

Dein 
Seelengefährte 
erlebt das Gleiche 
wie du. Auch er 
hat manchmal 

Angst vor dieser 
großen Liebe.

9149_Seelenpartner_Karten_final.indd   6 09.07.2020   11:17:06

21

Entwickle 
Vertrauen 
in eure Liebe.

9149_Seelenpartner_Karten_final.indd   21 09.07.2020   11:17:24

8

Liebe, 
als wärst du 
nie verletzt

worden.

9149_Seelenpartner_Karten_final.indd   8 09.07.2020   11:17:09

SuSAnne hÜhn
Wenn Seelenpartner  
sich begegnen
Du & ich – zwei Seelen,  
eine liebe 
48 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9149-5
A € 20,60 | D € 19,95

Du & ich – 
zWeI
Seelen, 
eine liebe
Wenn Seelenpartner sich be-
gegnen, beginnt die schönste, 
spannendste und lehrreichste 
Zeit im leben. Gleichzeitig 
ist sie aber auch herausfor-
dernd. Denn die wahre liebe 
hält einzug im herzen – und 
verändert alles. Seelenpart-
ner berühren einander auf 
allen ebenen, spiegeln sich 
ihre unerlösten themen und 
setzen damit eine tiefgreifen-
de transformation in Gang: 
wie bei einer raupe, die sich 
zum Schmetterling entwickelt. 
Die wertvollen Impulse dieses 
Kartensets schenken in dieser 
intensiven Zeit des umbruchs 
Kraft, halt, Vertrauen und 
Orientierung. »eure Seelen 
sind verabredet, und eure Be-
gegnung wird von höchsten 
ebenen aus beschützt.«
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Danke

Danke-Karten-Satz-Proof.indd   3 14.08.2020   12:45:11

2

… für die Heilung 
Meiner Verletzten 

WeiblicHkeit, 
des WeiblicHen 

anteils in Mir und 
Meiner WeiblicHen 

aHnenreiHe.

Danke-Karten-Satz-Proof.indd   4 14.08.2020   12:45:11

Danke

Danke-Karten-Satz-Proof.indd   7 14.08.2020   12:45:21

4

… an das leben – für 
all das, Was es Mir 

gescHenkt Hat, 
den scHMerz und die 

freude.

Danke-Karten-Satz-Proof.indd   8 14.08.2020   12:45:21

SABIne tAKIWA
Dankbarkeit fühlen
Die Geschenke des lebens 
erkennen und das Glück  
manifestieren
45 Impulskarten  
mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9153-2
A € 17,50 | D € 16,95

mit DanK-
BaRKeIt 
manifestieren
ein von herzen kommendes 
»Danke« berührt uns tief, 
es gibt uns positive ener-
gie und lässt unser Inneres 
erstrahlen. Die inspirierenden 
Botschaften der 45 liebevoll 
gestalteten Karten geben uns 
wertvolle Impulse für mehr 
Achtsamkeit und Bewusstheit, 
öffnen uns für fülle und Zu-
friedenheit. Sie lassen uns die 
Geschenke des lebens erken-
nen, es mit all seinen facetten 
annehmen und uns das Glück 
in jedem moment manifestie-
ren. Sagen wir uns selbst und 
dem universum jeden tag 
von herzen Danke: für all das, 
was ist, und für alles, was noch 
kommen mag.

vorderseite rückseite



rückseite

vorderseite

SAnDy tAIKyu Kuhn ShImu
Mut
hab Vertrauen in deine Kraft 
Impulskarten für ein freies 
leben voller Selbstvertrauen
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9154-9
A € 18,50 | D € 17,95

in der FÜLLE.
ICH LEBE

Ich sage Ja zum Leben 
und Ja zu mir selbst.

9154_Mut-Karten_final.indd   9 22.05.2020   13:42:13

Löse dich von dem Anspruch, alles fehlerfrei 
und perfekt machen zu wollen. 

Lerne, über dich selbst zu lachen. 
Genieße das Unerwartete, und lasse dich vom 

Leben und den Menschen überraschen. 
Jede Erfahrung, egal, ob positiv oder 

negativ, bringt dich auf deinem Lebensweg 
einen Schritt näher zu dir selbst.

9154_Mut-Karten_final.indd   6 22.05.2020   13:42:03

für mehr 
SelBSt-
VeRtRauen 
und unab-
hängigkeit
Begegnen Sie der 
angst mit Ihrem 
ganzen potenzial 
an Seelenstärke!

Ängste gehören zum leben – 
sich ihnen mutig in den Weg 
zu stellen, aus dem Karussell 
negativer Gedanken aus-
zusteigen und destruktive 
Denk- und Gewohnheits-
muster zu durchbrechen, 
fällt vielen menschen schwer. 
Diese Impulskarten schenken 
Ihnen Sicherheit, Klarheit und 
Vertrauen in herausfordern-
den Zeiten und laden Sie dazu 
ein, Ihre Ängste zu verstehen, 
anzunehmen und ihnen auf 
Augenhöhe zu begegnen. 
So verliert die Angst den 
Schrecken. Sie wird zu einem 
hilfreichen freund, der es 
Ihnen erlaubt, zu wachsen 
und das unerwartete schätzen 
zu lernen. Denken Sie neu und 
mutig, und vertrauen Sie auf 
Ihre innere Kraft.

zu machen. 

Ich bin MUTIG
und erlaube mir,

ERFAHRUNGEN

Ich öffne mich für die 
Wunder des Lebens.

9154_Mut-Karten_final.indd   5 22.05.2020   13:42:00
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9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   51 13.07.2020   07:59:45

AlexAnDrA mOlInA
Mehr leben, mehr lieben, 
mehr lachen
50 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9152-5
A € 17,50 | D € 16,95

Das, was du bist, 
ist nicht das, 
was du denkst, 
siehst oder tust.
Du bist viel mehr.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   16 13.07.2020   07:58:10

Es ist nie zu spät, 
dich für dich und 
deine Wünsche zu 
entscheiden.
Es ist auch nie zu  
früh dafür. Der 
richtige Zeitpunkt
ist genau jetzt.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   10 13.07.2020   07:57:46

Dich gut um dich 
zu kümmern, 

bedeutet, täglich 
deine Seele zu 

umarmen.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   9 13.07.2020   07:57:46

Stille ist kein Ende, 
sondern ein Anfang –
dein Anfang, um dich 
wirklich wahrzunehmen, 
um zu wachsen und zu sein.
In der Stille findest du 
dein Potenzial.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   21 13.07.2020   07:58:29

CoaCHIng 
für ein leben 
mit leich-
tigkeit, Seele 
und liebe
lebe mehr, sei du selbst. lie-
be mehr, dich und die ganze 
Welt. lache mehr, du bist 
einzigartig. Diese 50 Karten 
erinnern uns daran, wie stark, 
frei und unendlich wertvoll 
wir sind. Die inspirierenden 
Weisheiten und liebevollen 
Gedanken zeigen uns den 
Weg zu mehr Achtsamkeit 
und Selbstliebe. Im Alltag 
schenken sie uns kleine 
Auszeiten für die Seele und 
erinnern an die wirklich wich-
tigen Dinge. Verbringen wir 
mehr Zeit damit, die wunder-
vollen momente des lebens 
zu entdecken und in vollen 
Zügen zu genießen!



vorderseite rückseite

mArKuS SChIrner
Die Goldenen Regeln
Weisheiten und Werte
für ein zufriedenes und
erfolgreiches leben
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9151-8
A € 20,60 | D € 19,95

Von Herzen kommende
DANKBARKEIT 

verändert und bereichert 
das Leben auf 

unvergleichliche Weise.

9151_GoldeneRegeln_Karten_Kürzungen.indd   3 22.06.2020   10:53:50

Schaue in dich hinein: 
Es ist leicht – der
ANFANG

liegt in deinem Herzen.

9151_GoldeneRegeln_Karten_Kürzungen.indd   35 22.06.2020   10:56:49

»Dankbarkeit ist nicht nur 
die größte aller Tugenden, 

sondern auch die Mutter von allen.«
Marcus Tullius Cicero

Tief und aufrichtig empfundene Dankbarkeit ist keine 
Reaktion auf etwas, sondern eine Haltung zum Leben 
und darin absichtslos. Wer dankbar ist, dem strömen 
Glück, Harmonie und Zufriedenheit zu. Zudem stärkt 
Dankbarkeit das Selbstbewusstsein und die Lebens-
freude, verringert Ängste, sorgt für eine gute Aus-
strahlung und unterstützt sogar die Heilung.

Sagen Sie jeden Tag für mindestens eine
 materielle oder immaterielle Zuwendung 

aufrichtig Danke. Verleihen Sie Ihrer 
Wertschätzung und Anerkennung Ausdruck, 
ob einem Menschen, einem Baum, einem 

Glücksgefühl oder dem Göttlichen gegenüber. 
Verändern Sie Ihre innere Haltung zu Ihrem 

Umfeld, und verankern Sie diese Einstellung in sich. 

9151_GoldeneRegeln_Karten_Kürzungen.indd   4 22.06.2020   10:53:53

»Und plötzlich weißt du: 
Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen und dem 

Zauber des Anfangs zu vertrauen.«
Meister Eckhart

Um anzufangen, müssen wir o�  zuerst den inneren 
Schweinehund überwinden. So wandeln wir Träg-
heit in die Lust und Freude des Tuns um. Ein Projekt 
anzupacken, bedarf des wirklichen Wollens und der 
eigenen Motivation. Doch im Anfang liegt auch die 
Kra�  des Durchhaltens. Einmal begonnen, fällt es viel 
leichter, konsequent zu sein. Nur der erste Schritt ist 
zu überwinden. Es gibt keinen besseren Zeitpunkt, 
anzufangen, als: jetzt!

Keine Ausreden – beginnen Sie sofort! Finden Sie 
Ihre eigene, ganz persönliche Motivation. 
Planen Sie konkret und in kleinen Schritten. 

Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihr Tun und 
Ihre Entscheidungen, und glauben Sie an Ihr Ziel. 

Sie müssen nicht gut in etwas sein, um zu beginnen, 
aber Sie müssen beginnen, um gut zu werden. 

Die Kraft für Ihren Erfolg liegt in Ihnen!

9151_GoldeneRegeln_Karten_Kürzungen.indd   36 22.06.2020   10:56:52

40 WeRte, 
die uns 
zufriedener 
machen
ein leben in Übereinstim-
mung mit den eigenen 
Werten und voller erfolg – das 
wünscht sich jeder. Verleger 
markus Schirner, der sich seit 
vielen jahren mit verschie-
denen philosophischen und 
psychologischen richtungen 
beschäftigt, hat die entschei-
denden ratschläge zusam-
mengefasst, die uns genau 
das ermöglichen: In markan-
ten Weisheiten und leicht 
umzusetzenden Anleitungen 
beleuchtet er tugenden von 
Dankbarkeit über empathie 
bis Durchsetzungsvermögen. 
Die schön gestalteten Karten 
können als Gedankenstütze 
gut zu hause aufgestellt oder 
überallhin mitgenommen 
werden.
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mArKuS SChIrner
Atemtechniken
Atemübungen zur
Selbstheilung, Verjüngung 
und harmonisierung 
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9143-3
A € 20,60 | D € 19,95

Bauchatmung 
(Zwerchfellatmung)  

Den Stress einfach wegatmen 
und sich vollkommen 

ENTSPANNEN

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   13 06.03.2020   12:29:15

Sonnenatmung 
(Surya Bhedana Pranayama)  

Die Erweckung 
UNGEAHNTER KRÄFTE 

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   23 06.03.2020   12:31:37

Lege dich hin, und ziehe die Beine an. Atme durch die Nase in den Bauch ein und 
aus, schließe die Augen, und fokussiere dich nur auf deinen Atem. 

Beim Einatmen hebt sich deine Bauchdecke leicht und zieht sich beim Ausatmen ein. 
Dieses Einziehen kannst du mit dem Zwerchfell unterstützen, sodass sich

die Lunge besser entleert. Verstärke diese Übung, indem du mit der 
Lippenbremse arbeitest. Hierbei atmest du durch die Nase ein und durch 

den Mund aus. Die Lippen liegen locker aufeinander, sodass beim Ausatmen 
eine kleine Ö� nung entsteht. 

WAS ES FÜR DICH TUT: 
Es baut Stress ab, massiert die inneren Organe und fördert die 

Verdauung. Die Lunge wird optimal mit Sauersto�  versorgt, 
der Kopf wird frei, die Gedanken werden klarer. Das Üben mit 

Lippenbremse erweitert die Bronchien und verbessert den 
Schleimabtransport bei Erkältungen und Atemwegsproblemen.

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   14 06.03.2020   12:29:19

Lege in der o� enen rechten Hand die Fingerkuppen von Zeige- und Mittel� nger auf 
den Daumenballen. Ring- und kleiner Finger liegen eng aneinander (Vishnu-Mudra). 
Mit dem Ring� nger drückst du san�  auf den linken Nasen� ügel und schließt so das 

Nasenloch. Atme durch das rechte Nasenloch tief ein. Lege den Daumen an den rech-
ten Nasen� ügel, ö� ne das linke Nasenloch wieder, und atme durch dieses aus. Danach 

wieder schließen, rechts einatmen, schließen, links ausatmen – und so weiter. 
Wiederhole den Durchgang 5- bis 10-mal. 

Noch intensiver wirkt die Übung, wenn du 4 Sekunden lang einatmest, danach beide 
Nasenlöcher verschließt und den Atem für 16 Sekunden anhältst. Dann ö� nest du wieder ein 
Nasenloch, atmest 8 Sekunden lang aus und nach einer kurzen Atemstille durch das andere 

Nasenloch ein. Steigere dich langsam von 4 : 4 : 8 auf 4 : 8 : 8, 4 : 12 : 8 und schließlich auf 4 : 16 : 8. 

WAS ES FÜR DICH TUT: 
Es energetisiert dich sehr stark und erhöht die innere Wärme. Die Selbstheilung 
und der Sto� wechsel werden aktiviert. Es schenkt mehr Durchsetzungsvermö-
gen, Mut und Willenskraft. Außerdem steigert es deine spirituelle Anbindung.

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   24 06.03.2020   12:31:40

atem 
ist leben
Wenn Sie wissen, wie Sie richtig 
atmen, können Sie Ihren Atem 
in allen lebenslagen nutzen: 
er ist nicht nur in der lage, 
den Körper zu harmonisieren, 
Kraft zu schenken und Stress 
abzubauen, sondern auch, uns 
zu verjüngen oder mit den 
höheren ebenen zu verbinden. 
Die praktischen Arbeitskarten 
erklären Ihnen Ausführung 
und Wirkung von 40 einfachen, 
aber äußerst wirksamen Atem-
techniken. Dank dieser können 
Sie sich jederzeit mit ein paar 
Atemzügen entspannen, Ihr 
Bewusstsein erhöhen oder die 
Selbstheilung aktivieren.
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elenA leBSACK
Diva, Heldin, Göttin
Das frauen-Orakel
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9150-1
A € 20,60 | D € 19,95
Ab mai 2022:
A € 7,99 | D € 7,99

Die Priesterin
Du bist gern für andere da. 

Jetzt brauchst du Zeit für dich selbst. 
Halte inne, und höre auf deine 

weibliche Intuition und Weisheit.

9150_DivaHeldinGöttin_Satz_MehrFarbe.indd   27 10.07.2020   10:45:10

Du liebst Gesellschaft, doch habe keine Angst, 
auch mal allein zu sein. 

Die schönsten Gedanken und Ideen kommen in 
der Stille. Genieße die Zeit mit dir selbst.

Die Gesellige

9150_DivaHeldinGöttin_Satz_MehrFarbe.indd   11 10.07.2020   10:44:26

Bedanke dich bei deinem Körper. 
Er ist der Tempel deiner Seele. 

Gönne ihm für seine Dienste heute etwas 
Entspannung und Ruhe.

Die Genießerin

9150_DivaHeldinGöttin_Satz_MehrFarbe.indd   10 10.07.2020   10:44:23

Die Kurvige
Dein Körper ist das Wertvollste, was du hast. 

Sei dankbar für deinen wunderschönen, einmaligen 
Körper. Sei stolz auf deine vermeintlichen Makel!

9150_DivaHeldinGöttin_Satz_MehrFarbe.indd   19 10.07.2020   10:44:44

entdecke 
deine 
WeIBlICH-
KeIt! 
Was ist typisch weiblich? Was 
bedeutet es, wirklich frau zu 
sein? Das sind fragen, deren 
Beantwortung immer noch 
vielen frauen schwerfällt. 
Dabei können sie alles sein. 
Diese 40 ausdrucksstarken 
Karten zeigen, dass sich in der 
Geliebten, der freundin, der 
Weisen oder der Schamanin 
– ja, selbst in der Kratzbürste 
– wunderschöne Weiblich-
keit verbirgt. Sanfte Impulse 
halten dazu an, die jeweiligen 
Aspekte anzunehmen und zu 
leben. Innehalten, dankbar 
sein, die innere Kritikerin 
ausschalten, sich selbst 
einmal in Szene setzen – diese 
modernen Karten sind frauen 
eine Quelle der Kraft in ihrem 
Alltag.
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Folge deinem
     Herzen!

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   19 11.10.2019   11:33:19

Bedanke dich 
   jeden Tag 

bei deinem Körper. 

Er ist  dein 
Zuhause!

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   20 11.10.2019   11:33:21

Zähme deine 
Rast losigkeit, und 
spüre die Stille im 

Herzen.

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   21 11.10.2019   11:33:22

Dein wahres Zuhause 
sind Ruhe und Frieden in 

deinem Herzen.

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   22 11.10.2019   11:33:24

Anne BrAnDt
AnnelIeSe tSChenett 
Lebe aus dem Herzen
herzöffnende Seelenimpulse 
für jeden tag 
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9128-0
A € 18,50 | D € 17,95

folge 
DeInem 
HeRzen 
und die Welt 
erstrahlt! 
es gibt eine Sprache, die alle 
menschen von Geburt an 
sprechen und die überall auf 
der Welt verstanden wird: die 
Sprache des herzens. manch-
mal jedoch herrscht so viel 
trubel um uns herum, dass wir 
die sanfte Stimme in unserem 
Inneren überhören.
unser herz weiß jedoch im-
mer die richtige Antwort! Ob 
es um die Arbeit, Beziehungen 
oder die Selbstverwirklichung 
geht: Wenn wir unser herz 
öffnen und dieser inneren 
Stimme folgen, liegen wir 
immer richtig. mit diesen wun-
derbar fröhlichen herzöffnern 
gelingt es Ihnen leicht, täglich 
dem eigenen Gefühl und den 
Seelenimpulsen zu vertrauen. 
leben Sie aus dem herzen, 
und lassen Sie das einzigartige 
licht Ihrer Seele erstrahlen!



AnnelIeSe tSChenett 
nOémIe SOmmer 
Raus aus den Emotionen – 
rein ins Gefühl
Sich von belastenden
emotionen befreien und
positive Gefühle stärken 
38 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9155-6
A € 20,60 | D € 19,95

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   9 19.08.2020   15:18:26

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   17 19.08.2020   15:18:36

Glück
Wenn wir glücklich sind, kommen wir in einen Zu-
stand, der über die Dauer eines Gefühls hinausgeht. 
Einen Zustand völliger Zufriedenheit, des Ausge-
glichenseins, der Gelassenheit und des In-Frieden-
Seins mit sich selbst und der Welt. Jeder von uns 
strebt diesen Zustand an. Wenn du diese Karte ge-
zogen hast, lautet ihre Botschaft: Gib dem Glück 
mehr Raum in deinem Leben. Dies kannst du tun, 
indem du dich mit der Vergangenheit versöhnst 
und aufhörst, dich um die Zukunft zu sorgen. Lebe 
voll und ganz im Hier und Jetzt, glaube an dich, und 
vertraue auf deine Stärke. Wertschätze, was das Le-
ben dir schenkt, und vergib dir und anderen. Auch 
dies hilft dir, glücklich zu sein. Lebe deine Talente 
aus, und bringe deine Kompetenzen ein. Viel lachen 
bringt dich auf dem schnellsten Weg in dieses posi-
tive Gefühl – ebenso, wenn du anderen hilfst, ohne 
dich aber selbst zu vergessen.

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   10 19.08.2020   15:18:26

Liebe
Liebe ist ein sehr komplexes und schwer zu be-
schreibendes Gefühl. Keine Theorie kann behaup-
ten, dieses Gefühl vollständig erfasst zu haben. Nach 
meinem Verständnis ist die Liebe, die wir für ande-
re empfinden, stark gekoppelt an die Fähigkeit, sich 
selbst zu lieben. Das beinhaltet für mich, dass wir 
uns mit all unseren Licht- und auch unseren Schat-
tenaspekten annehmen. Außerdem ist es wichtig, 
die Schattenaspekte unserer Eltern zu akzeptieren, 
denn sie sind Teil von uns. Je mehr du dich selbst 
liebst und je besser du dich so annimmst, wie du 
bist, desto mehr kannst du diese bedingungslo-
se Liebe auch für andere empfinden. Liebe ist eine 
verbindende Kraft, die über Urteil und Wertung 
hinausgeht. Bedingungslose Liebe ist verbunden 
mit dem tieferen Sinn hinter der uns erscheinen-
den Wirklichkeit und mit unserem Einverständnis 
zu dem, was war und ist. Sie gibt, ohne etwas zu er-
warten. Wenn du diese Karte gezogen hast, fühle in 
dich hinein, welcher Aspekt dich anspricht und wie 
du noch mehr Liebe in dein Leben bringen kannst. 
Je mehr Liebe du lebst, desto stärker nimmst du sie 
auch von außen wahr.

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   18 19.08.2020   15:18:36

WaRum 
raus aus den 
emotionen 
und rein ins 
gefüHl?
unerlöste emotionen belasten 
Körper und Seele, steuern uns 
unbewusst und bremsen un-
sere lebensfreude aus. Beson-
ders negative emotionen aus 
traumata oder aus dem erbe 
unserer Vorfahren blockieren 
oder belasten unser leben. 
Dabei ist es einfach, sich von 
ihnen zu befreien und positive 
Gefühle zu stärken: hier sind 
38 positive und negative 
Gefühle auf ausdrucksstarken 
Karten zusammengestellt. 
Intuitiv gezogen, zeigen diese 
uns, wo wir emotional für 
mehr Balance sorgen können.

vorderseite rückseite
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AnnelIeSe tSChenett
Verdeckte Dynamiken und 
Schätze im Familiensystem
einweihung in die 
familienaufstellung 
35 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9102-0
A € 20,60 | D € 19,95

9102_Tschenett_Familienstellen_Themen-Karten.indd   30 16.01.2018   13:47:069102_Tschenett_Familienstellen_Heilungskarten.indd   7 16.01.2018   13:44:30

9102_Tschenett_Familienstellen_Heilungskarten.indd   1 16.01.2018   13:44:139102_Tschenett_Familienstellen_Themen-Karten.indd   20 16.01.2018   13:46:47

Bring licht 
in dein 
famIlIen-
SyStem und 
lass die liebe 
wieder frei 
fließen! 
frei sein und ein selbstbe-
stimmtes leben führen: Das 
möchte jeder, doch häufig 
sind persönliche thematiken, 
die uns davon abhalten, tief 
im familiensystem verankert. 
Wenn wir erkennen, was auf 
einer tieferen ebene wirkt, 
können wir traumata lösen, 
die oft über Generationen 
hinweg in uns verwurzelt sind. 
Anneliese tschenett prakti-
ziert seit jahren familienstel-
len und macht ihre erfahrun-
gen in diesem Kartenset für 
jeden zugänglich. es vermit-
telt  in 29 themen- und 6 hei-
lungskarten mit spielerischer 
leichtigkeit positive und 
lösungsorientierte Ansätze 
des familienstellens. heilung 
kann geschehen!

rückseite 1 rückseite 2



Anne-mAreIKe SChultZ
DennIS möCK
Crystal-Grid-Orakel
Kristallbotschaften 
Wünsche und Visionen  
manifestieren
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9145-7
A € 20,60 | D € 19,95

CRyStal 
gRIDS – 
wunderschön,
magisch, 
wirkungsvoll
Crystal Grids verbinden die 
Kraft der ältesten erdschätze, 
der Kristalle, mit der heiligen 
Geometrie und erhöhen auf 
diese Weise die energie in je-
dem raum – und in uns. Doch 
auch, wenn wir die passenden 
Steine gerade nicht parat 
haben, können wir mit diesen 
Karten genau die energie in 
unser leben holen, die wir 
brauchen – als Impulsgeber, 
für den Altar, als energiespen-
der im Alltag oder Schutz vor 
Krafträubern. 40 magische 
Karten transportieren die 
Kraft der Crystal Grids und 
der Kristalle für Glück, liebe, 
fokus, Gesundheit oder innere 
Stärke, und dank wirksamer 
Aktivierungsformeln können 
wir all dies mühelos in unser 
leben ziehen.

Ahnen-
verbindung

9145_CrystalGrid-Orakel_Karten.indd   1 06.08.2020   12:29:20

Aktivierungsformel:

Unter Ahnen verstehen wir in der Regel Bluts-
verwandte, die wir kennen oder die womög-
lich in Vergessenheit geraten sind. Aber es 
können auch Ahnenverbindungen zu Ländern, 
zu Orten und Begebenheiten, ja, sogar zu 
anderen Dimensionen über Raum und Zeit 
hinweg bestehen. Diese Verbindungen möchten 
gesehen werden, sie strahlen in ihrer hellsten 
und stärksten Kraft für dich. Verbinde dich mit 
ihnen, um dein Leben mühelos zu meistern und 
in Richtung Glück zu lenken. Deine Wurzeln 
schaffen eine starke Basis für ein kraftvolles 
Leben. 

»Ich rufe euch, die vor mir kamen, 
die mir helfen und mich lieben. 

Möge eure Absicht klar und rein sein 
und wahre Brücken von mir zu euch 

schlagen. Meine Wurzeln werden stark, 
und ich spüre die Verbindung zu mir und 

zu euch. So möge es sein!«

Ahnenverbindung

9145_CrystalGrid-Orakel_Karten.indd   2 06.08.2020   12:29:30

rückseitevorderseite

Gesundheit

9145_CrystalGrid-Orakel_Karten.indd   25 06.08.2020   12:32:04

Aktivierungsformel:

Unsere Gesundheit liegt in unseren Händen. 
Wir bestimmen, wie vital, stark und beweglich 
wir sind. Unsere natürlichen Heilkräfte erzeu-
gen wir durch klare und reine Gedanken, Ge-
fühle und unser Verhalten im Einklang mit un-
serer wahren (inneren und äußeren) Natur. Sind 
sie im Ungleichgewicht, zeigen sich Symptome, 
die uns auffordern, unser Sein und Wirken zu 
reflektieren. Indem wir aus dem inneren Kampf 
bewusst aussteigen, entsteht ein Raum, der 
Heilung auf allen Ebenen bewirken kann. Wir 
haben alle einen eigenen Zugang zu unserer 
persönlichen Kraft. Deine Aufgabe ist es, diesen 
Zugang für dich zu finden und zu nutzen. 

»Möge ich fähig sein, den Ursprung 
meiner Kraft zu erkennen und heilende 

Impulse zu empfangen, die mir die 
Richtung weisen und mich in das Heilbad 

der Liebe tauchen lassen. Ich bin vital, 
stark und beweglich. So möge es sein!«

Gesundheit

9145_CrystalGrid-Orakel_Karten.indd   26 06.08.2020   12:32:12
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heuteNur  

9140_NurHeute_Karten_Satz.indd   51 08.01.2020   15:40:00

PetrA SChÄfer
Nur heute
Bewusstsein für jeden tag
50 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9140-2 
A € 15,40 | D € 14,95

Veränderung 
entsteht 
durch 
Bewusstheit 
Von Innen 
Wir alle nehmen uns hin und 
wieder vor, unser leben zu 
verändern und neue Gewohn-
heiten zu etablieren. Der trick 
ist, nicht sofort alles dauerhaft 
ändern zu wollen, sondern nur 
ein einziges mal. Ohne diesen 
Druck ist es viel leichter, neues 
auszuprobieren – nur heute! 
Die kleinen Anregungen für 
jeden tag bringen erfolgs-
erlebnisse und stärken das 
Selbstbewusstsein. So lernt 
jeder in kleinen Schritten, 
gewohnte Pfade zu verlassen 
und achtsam, respektvoll und 
mitfühlend mit sich selbst 
umzugehen.

nur an diesem tag, 
danke ich der erde 
dafür, dass sie 

mich trägt, mir den 
nötigen Halt gibt, 
mich uneingeschränkt 
nährt, versorgt und 

mit Sauerstoff 
beschenkt. 

nur für heute gilt

Heute, 

 Mein dAnK 
unSerer erde.

9140_NurHeute_Karten_Satz.indd   7 08.01.2020   15:34:42

lasse ich die Kontrolle los. 

Alles darf genau so sein, 
wie es ist. Jeder Mensch, 
jede Situation, alles, 

was mir begegnet, ist so, 
wie es ist, genau richtig. 

Heute

Heute verändere und 
Kontrolliere 

ich nichts.

9140_NurHeute_Karten_Satz.indd   23 08.01.2020   15:38:16

löse ich mich von 
all meinen Erwartungen an 

mich selbst pünktlich,
eilig, höflich, strebsam, 

hübsch, gepflegt, 
anerkannt, intelligent 

zu sein. 
Heute lege ich alle 

Erwartungen 

An diesem Tag

an mich selbst  ab.

9140_NurHeute_Karten_Satz.indd   36 08.01.2020   15:39:04

übernehme ich die volle 
Verantwortung für mein Leben. 

Ich mache keine Situation und keinen 
menschen verantwortlich für das, 
was sich in meinem Leben zeigt. 

Ich übernehme die volle 
Verantwortung für mein Denken, 

mein Sprechen, mein handeln, 

Heute

mein Sein.

9140_NurHeute_Karten_Satz.indd   13 08.01.2020   15:35:45
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jeAnne rulAnD
melAnIe mISSInG
PetrA ArnDt
Merlin-Orakel
entdecke die magie des  
großen Druiden
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9147-1
A € 22,60 | D € 21,95

Die Magie beginnt 
in dir! 

Die Magie beginnt MagieMagie

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   45 20.10.2020   13:00:40

das Wirken des großen 
druIden in der BreTagne – 

dem Herzen avalons
mit umhang, langem weißem 
Bart und eichen-Zauberstab 
hat er das Bild der Druiden ge-
prägt: Der legendäre Zauberer 
merlin ist bis heute in magi-
schen Geschichten rund um 
Avalon und Camelot lebendig, 
die viele menschen in Süd-
england verorten. Doch das 
herz des merlin, so heißt es, ist 
in der Bretagne zu finden. Bre-
tonische Schauplätze wie der 
sagenhafte Wald Brocéliande, 
die Quelle von Barenton oder 
der uralte Seelenbaum bilden 
die ursprünge der berühmten 
Avalon-Saga. Diese 44 Impuls-
karten gewähren uns einblick 
in jene sagenumwobene und 
magische Welt und lüften mit 
inspirierenden Botschaften so 
manches Geheimnis um den 
berühmten Druiden merlin.
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Einhörner Einhörner
Himmlische Führung

Reinige dein Seelenkleid, und ö� ne dich für die lichten 
Dimensionen und das Himmelreich. Die Einhörner erhöhen deine 

Lichtkraft für Inspiration und göttliche Führung. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   6 20.10.2020   12:59:28

Allee ViolettAllee Violett
Neue Wege, Richtungswechsel 

 

Ein Weg geht zu Ende, ein neuer Weg liegt vor dir. 
Jetzt ist die Zeit, dich zu lösen, zu reinigen und auf neue Frequenzen 

und Energien einzustimmen. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   1 20.10.2020   12:59:17

Synthese, Vereinigung, VerbindungSynthese, Vereinigung, Verbindung
Meeresstraße nach Avalon

Synthese, Vereinigung, VerbindungSynthese, Vereinigung, Verbindung

 Alles Sichtbare ist zeitlich begrenzt. Das Unsichtbare ist ewig. 
Verbinde, was zusammengehört – die Quelle, das Herz und deine 

Berufung. Das große Unsichtbare, das sich für eine kurze Zeit in 
sichtbarer Trennung spiegelt.  

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   22 20.10.2020   12:59:54

SteinreihenSteinreihen

Der Stein der Weisen ruft dich. Verbinde dich. 
Richte dich neu aus. Verlasse die gewohnten Trampelpfade. 

Etwas Neues möchte durch dich in die Welt kommen. 

Universelle Ausrichtung

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   36 20.10.2020   13:00:20

Alles Irdische ist nur ein Gleichnis. Was leidet in dir? 
Welche Sehnsucht ruft in deiner Seele und gibt niemals Ruhe, 

obwohl es dir vermeintlich gut geht? Das Vermächtnis des Heiligen 
Grals ruft dich. Nimm dein göttliches Erbe an. 

Heiliger Gral
Vermächtnis, Mysterium

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   16 20.10.2020   12:59:45

Quelle der ewigen Jugend Quelle der ewigen JugendQuelle der ewigen Jugend
Reinigung, Au� adung

Du hast es verdient, 
vom Wasser des ewigen Lebens zu trinken, 
das dich jetzt und für immer durchströmt. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   31 20.10.2020   13:00:10

Tiefer Einblick, Intuition
Feenspiegel 
Tiefer Einblick, Intuition
Feenspiegel

Dein Herz kennt den Weg, dein Bauchgefühl führt dich. 
Was fühlst du? Was nimmst du wahr? Der Feenspiegel hilft dir, 

sicher und klar deiner Intuition zu folgen und dafür einzustehen.  

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   11 20.10.2020   12:59:37

Ewige Liebe, Trost
Merlins Grab

Ewige Liebe, Trost
Merlins Grab

Dies ist der Ort, der in das ewige Leben führt. Hier kannst du innerlich 
Zwiesprache halten und dich mit den Seelen verbinden, die zu dir gehören. 
Liebe ist immer da. Sie leitet dich im sichtbaren und im unsichtbaren Raum. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   25 20.10.2020   12:59:59

Ewige Liebe, Liebesalchemie
Weißdornhecke

Ewige Liebe, Liebesalchemie
Weißdornhecke

Ewige Liebe, Liebesalchemie
Weißdornhecke

Ewige Liebe, Liebesalchemie

Als Frau sei deinem inneren Mann treu. Als Mann sei deiner 
inneren Frau treu. Als Frau lebe dein Licht, als Mann lebe die Liebe, 

so kannst du aus der Ewigkeit in der Endlichkeit wirken. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   41 20.10.2020   13:00:30
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ChrIStIAne SChönIGer   
Maori
heilsame Botschaften der  
ureinwohner neuseelands
50 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9136-5
A €  28,80 | D € 27,95

Spirituelle 
pfaDe 
und ewige 
WeISHeIt 
Grüne Weiten, die den Geist 
beflügeln, endlose majestä-
tische Wälder, raue Küsten 
und schroffe Vulkane prägen 
neuseelands landschaft. Das 
Paradies am ende der Welt 
ist Sehnsuchtsort für alle, 
die sich mehr Gelassenheit 
wünschen und eine tiefe Ver-
bundenheit zur natur spüren 
wollen – Dinge, die kein Volk 
so authentisch lebt wie die 
maori, die als wild, stark und 
unbeugsam geltenden urein-
wohner neuseelands. Dieses 
Kartenset zeigt die spirituelle 
Seite des ursprünglichen 
Volkes, indem es fotografien 
atemberaubender natur, im-
posanter Orte und magischer 
Plätze mit der Geschichte der 
maori verknüpft.

Die verlorene Liebe

Hinemoa und Tutanekai 
Die glückliche Liebe

Ö� ne dich für die Kraft der Liebe.

Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai 

9136_Maori_Karten.indd   4 04.12.2019   10:09:13

Die verlorene Liebe

Wai-O-Tapu
Das heilige Wasser

Bevor du handelst, bedenke die Folgen.

9136_Maori_Karten.indd   46 04.12.2019   10:14:42

Die verlorene Liebe

Taumata
Der trauernde Wanderer

Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.

9136_Maori_Karten.indd   38 04.12.2019   10:13:37

Marae
Das Haus der Ahnen

Gib dich dem Fluss der Zeit hin.

9136_Maori_Karten.indd   20 04.12.2019   10:11:26

9136_Maori_Karten.indd   51 04.12.2019   10:16:30
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ClAuDIA Köller
Baumkraft
auf dem Seelenweg
Beständigkeit und Inspiration 
im Gewebe der natur 
49 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9127-3
A € 22,60 | D € 21,95

Inspirationen 
der 
WeISHeItS-
leHReR und 
Seelenheiler 
Bäume gelten als hüter alten 
Wissens, die uns räume des In-
nehaltens und der Besinnung 
schenken. An ihren knorrigen 
Stamm gelehnt, von ihrem 
lebendigen Schatten erfrischt 
oder von ihrer majestätischen 
erscheinung beglückt, finden 
wir Zuversicht, regeneration 
und überraschende neue 
Perspektiven. Die 49 Bäume 
aus aller Welt lassen uns mit 
Botschaften, Anregungen 
und tiefgründigem rat unsere 
innere führung wiederfin-
den, unsere Persönlichkeit 
entfalten und in ein höheres 
Bewusstsein aufsteigen.

9127_Baumkraft_Karten_3Auflage.indd   50 02.11.2021   14:39:25

Sehnsucht nach Vitalität 
und den Ursprungs-
elementen allen Lebens 
führen dich zu mir. Wie 
im Medizinrad die vier 
Himmelsrichtungen 
kann ich dir auf allen 
Ebenen die naturge-
gebene Urkraft für 
jede Anforde-
rung zeigen.

Wacholder
Kraftvolle Lebendigkeit 
in allen Elementen

9127_Baumkraft_Karten_3Auflage.indd   39 02.11.2021   14:38:19

Ich führe dich hinauf 
zu neuen Räumen des 
Lichtes. Meine Erdungs-
kraft lässt dich in der 
Vereinigung und voll-
kommenen Ausgewo-
genheit des Männlichen 
und des Weiblichen 
bei dir selbst ankom-
men. Eine Wunde 
der Vorzeit wird 
geheilt.

Sequoia
Himmelsleiter vom 
Erdreich zu den Sternen

9127_Baumkraft_Karten_3Auflage.indd   2 02.11.2021   14:31:57

Meine innere Sonne 
möchte dein Leben 
erwärmen und deine Be-
ständigkeit im Heilpro-
zess mit Loslösung und 
Schwingungserhöhung 
belohnen. Ich kläre 
deinen unbewussten 
Raum von störenden 
Ein� üssen und 
Fremdvereinnah-
mungen.

Kaki
Klärende Magierin des 
Geistes und der Seele

9127_Baumkraft_Karten_3Auflage.indd   26 02.11.2021   14:36:31

Ich verbinde dich mit 
deiner natürlichen 

Freude und der spieleri-
schen Spontaneität des 
inneren Kindes. Komm, 

entdecken wir die 
vielen strahlenden 

Gesichter des 
Zauberwaldes!

Hasel
Spielerischer Lebensfunke 
der Freude und Hingabe

9127_Baumkraft_Karten_3Auflage.indd   31 02.11.2021   14:37:12
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melAnIe mISSInG 
eVA GACh 
Seelenengel-Orakel
herzensbotschaften der  
himmlischen helfer
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9135-8
A € 22,60 | D € 21,95

Alles ist Liebe.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   45 10.01.2020   14:00:18

himmlische unterstützung 
und wundervolle fügungen 
sind uns mit diesen Karten 
jederzeit gewiss. Sei es der 
engel des mutes, der engel 
des trostes oder der engel der 
Wünsche: mit 44 liebevollen 
Botschaften unterstützen 
uns die zauberhaft schönen 
Seelenengel dieses Kartensets 
dabei, in herausfordernden 
Zeiten jegliche Schwere 
und Sorge loszulassen. Sie 
schenken uns einfühlsame 
Antworten auf all unsere 
lebensfragen, öffnen unseren 
Blick für die Wunder und 
Glückseligkeiten des lebens – 
und leiten uns sanft zurück auf 
unseren Seelenweg. Ihr licht 
und ihre liebe sind für uns das 
schönste Geschenk!

Herzensbotschaften 
der engeL
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Engel der
Dankbarkeit

Sei dir heute all des Guten in 
deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   1 10.01.2020   13:45:57

Engel der
EntlastungEntlastung

Wirf unnötigen Ballast ab, um wieder lachen, 
träumen und � iegen zu können.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   2 10.01.2020   13:46:16

Engel der
Herzensgüte

Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.

Herzensgüte
Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   15 10.01.2020   13:50:27

Engel des

Glücks 

Das Glück ist mit dir!Das Glück ist mit dir!

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   12 10.01.2020   13:49:29

Engel des

Trostes

Kopf hoch, sonst kannst du die Sterne 
nicht sehen …nicht sehen …

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   37 10.01.2020   13:57:47

Engel der

Ordnung

Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   30 10.01.2020   13:55:15

Engel der
Geduld

Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   8 10.01.2020   13:48:10

Engel des
Lichts

Es ist Zeit für eine lichtvolle Erinnerung, 
Einweihung und Erleuchtung.

Es ist Zeit für eine lichtvolle Erinnerung, 
Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.

Es ist Zeit für eine lichtvolle Erinnerung, 

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   22 10.01.2020   13:52:40

Engel der

Vielfalt

Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   40 10.01.2020   13:58:54



WIllenS-
StäRKe –
die Kraft für 
das erreichen 
deiner ziele 
Claudia fabian kombiniert in 
diesem Kartenset 40 inspirie-
rende Übungen und Impulse 
und bietet damit ein effektives 
training für Durchhaltever-
mögen und innere Stärke. 
Stellen Sie Ihre Willenskraft 
spielerisch auf die Probe, und 
bauen Sie sie mit kleinen 
erfolgserlebnissen stetig aus. 
Dann können Sie bald auch 
die ganz großen Ziele mit mut 
und Selbstvertrauen anpa-
cken und erreichen!

ClAuDIA fABIAn
Trainiere deine
Willensstärke
Übungen, die dich in die 
Aktion bringen
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9138-9
A € 18,50 | D € 17,95

Zielerreichung
durch 

FOKUSSIERUNG

9138_Willensstärke_Karten.indd   3 08.05.2020   11:19:49
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rückseite

Vollbringe die 

VERÄNDERUNG
für dich!

9138_Willensstärke_Karten.indd   55 08.05.2020   11:22:11

Überprüfe dein Ziel!

Ist es konkret im Hinblick darauf, was du gern 
in welchem Zeitraum erreichen möchtest?

Anhand welcher Kriterien kannst du erkennen, 
dass du dein Ziel erreicht hast? Wie wirst du dich 

fühlen, wenn du dein Ziel erreicht hast?

9138_Willensstärke_Karten.indd   4 08.05.2020   11:19:52

Beachte: Etwas in deinem Leben zu verändern, 
um anderen einen Gefallen zu tun oder ihnen zu 

imponieren, ist kein langfristiger Motivator!

Überprüfe, ob du etwas für dich oder für eine 
andere Person verändern möchtest. 

Solltest du etwas für einen anderen Menschen tun wollen, 
mache dir klar, was dein persönlicher Mehrwert dabei ist 

bzw. welche Bedürfnisse du dir durch die angestrebte 
Veränderung erfüllst (z. B. Wertschätzung von außen). 
Spüre deine Emotionen, wenn du an das Ziel denkst. 

Willst du das für dich?

9138_Willensstärke_Karten.indd   56 08.05.2020   11:22:14



erkenne das 
gÖttlICHe 
muSteR 
hinter allem! 
Vollkommene formen und 
unendliche muster – die 
heilige Geometrie führt 
uns zurück in die einheit, zu 
Schönheit und harmonie. 
Blicken Sie mithilfe dieser 
Karten auf die vollendeten 
formen der Schöpfung – sie 
schenken Ihnen alles, was Sie 
brauchen, um wirkungsvoll 
mit den heiligen und hei-
lenden mustern zu arbeiten. 
eingebettet in ein feld der 
unbegrenzten, harmonisch 
fließenden lebensenergie, 
können Sie sich vertrauens-
voll führen lassen und brin-
gen Ihr eigenes göttliches 
licht zur entfaltung.

jeAnne rulAnD
murAt KArAçAy
Heilige Geometrie 
lichtvolle Schöpfungsenergie 
für jeden tag
50 Karten mit Begleitbuch 
ISBn: 978-3-8434-9097-9
A € 20,60 | D € 19,95

Erfüllung des Seelenplans – 
Glück, Segen und Fülle

im Himmel wie auf Erden.

9097_Karten_Geometrie_V3_2017-09-07.indd   51 11.09.2017   15:31:03

kA
Sonnenwirbel des 

interdimensionalen Lichts
Beschleunigung der Energie durch Lichtarbeit.

9097_Karten_Geometrie_V3_2017-09-07.indd   22 11.09.2017   15:30:44

hexAeder
Element Erde

Die Kraft der Sammlung, Konzentration, 
Manifestation und Präzipitation. 

Sammle dich, erde dich!

9097_Karten_Geometrie_V3_2017-09-07.indd   17 11.09.2017   15:30:41

pyrAmide
Einweihung und Selbstmeisterung

Integration von Selbst und Seele. Eine neue Stufe  
der Einweihung steht bevor.

9097_Karten_Geometrie_V3_2017-09-07.indd   36 11.09.2017   15:30:53

fibonAcci-folge
Wachstumsmuster

Rückverbindung mit dem natürlichen  
Entfaltungsplan der Schöpfung.

9097_Karten_Geometrie_V3_2017-09-07.indd   12 11.09.2017   15:30:38
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mArtInA felDer 
CArOlIne nOWeCKI
Impulse für 
mehr Licht im Leben
Wie wir unser inneres licht 
leuchten lassen
49 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9139-6
A € 25,70 | D € 24,95

9139_Lichtarbeiter_Karten.indd   50 12.02.2020   08:46:39

das eigene LIcHT 
ersTraHLen Lassen

für sich selbst einstehen, den 
eigenen fähigkeiten vertrauen 
und frieden mit sich finden – 
all dies sind nicht nur wichtige 
Schritte auf dem Weg zu uns 
selbst, sondern auch in ein 
lichtvolles, erfülltes leben. Die 
heilpraktikerin martina felder 
und die Künstlerin Caroline 
nowecki vereinen in diesem 
Kartenset inspirierende Impul-
se und einfache Übungen mit 
ausdrucksstarken Bildern. Sich 
bewusst selbst loben, eine 
entscheidung treffen oder 
Dankbarkeit spüren – mit den 
49 Karten bringen wir jeden 
tag mehr licht in unser leben 
und damit auch in die Welt.
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Du bist in 
   Sicherheit!

2

9139_Lichtarbeiter_Karten.indd   2 12.02.2020   08:45:18

10

Erkenne in jedem und 
allem das Beste!
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5

In der Ruhe 
liegt die Kraft!
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42

Dein Umfeld spiegelt 
dich selbst!
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38

Du bist die Sonne. 
Leuchte!
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19

Schaue der 
Wahrheit ins 
Gesicht!
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26

Deine Aufgabe 
wartet auf dich!
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33

Verbinde dich mit 
Oben und Unten!
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47

Du bist 
der Schöpfer 
deiner 
Realität!

9139_Lichtarbeiter_Karten.indd   47 12.02.2020   08:46:33
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SuSAnne hÜhn 
mO mOBerG  
AnnA-rAhel mOrGentAu
Mutmacher-Karten
Starke Botschaften für  
selbstbewusste Kinder
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9137-2
A € 22,60 | D € 21,95

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   41 06.02.2020   10:12:30

seLBsTBeWussTe KInder 
haben‘s leichter!

nichts stärkt Kinder mehr als 
das Wissen: »So, wie ich bin, 
bin ich richtig.« Dieses Selbst-
bewusstsein und positive 
Denken können sie spielerisch 
trainieren. Das Kartenset 
bietet motivierende Botschaf-
ten, mit denen Kinder den 
Glauben an die eigene Kraft 
festigen und verinnerlichen 
können, wie liebenswert und 
einfach wunderbar sie sind. 
Ob zwischendurch, um auf 
gute Gedanken zu kommen, 
oder als motivationsbooster in 
der Schule – für jede Gele-
genheit  gibt es die passende 
Karte.
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3

Ich kann und will all�  lernen, 
was für mich wichtig i� .

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   3 06.02.2020   10:12:15

2

Ich kann immer die Wahrheit sagen. 
Auch dann, wenn 	  andere in 

Schwierigkeiten bringt. 
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23

Ich bin we� voll. 
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16

 Ich helfe gern, 
aber ich muss nicht die Probleme
 von euch Erwachsenen lösen.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   16 06.02.2020   10:12:20

38

Ich kann lernen, 
mit Grenzen umzugehen. 

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   38 06.02.2020   10:12:28

35

Ich darf immer genau der sein, 
der ich bin, egal, wie andere mich 

haben wollen. 
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12

Ich kann sagen, was ich brauche 
und was ich mir wünsche.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   12 06.02.2020   10:12:18

31

Ich kann anderen helfen, 
aber ich muss �  nicht immer tun.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   31 06.02.2020   10:12:26

40

Ich kann lieben, wen ich will.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   40 06.02.2020   10:12:30



KerStIn Peter
Coachingraum Natur
Kraft tanken,
sich neu ausrichten und 
Antworten finden
Übungskarten zum  
Selbstcoaching 
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9141-9
A € 20,60 | D € 19,95

Gratwanderung
In dieser Übung geht es um die Auseinandersetzung mit den 
verschiedenen Rollen in deinem Leben. Werde dir zuerst einmal 
dieser Rollen bewusst, z. B. das Sonnenscheinkind oder das cha-
otische Kind in deiner Ursprungsfamilie. In der Schule warst du 
als Kind vielleicht der Klassenclown, während du als Elternteil 
die Rolle der Mutter oder des Vaters innehast. Auch im Berufs-

Thema: sich mit den verschiedenen Rollen und  
Lebensthemen auseinandersetzen

Wirkung: erkennen, welche Themen eine besondere 
Anziehungskraft haben

Material: Papier und Stifte

Ort: Wege, die etwas höher liegen und auf beiden 
Seiten eine unterschiedliche Landschaft haben, oder 
ein Baumstamm zum Balancieren

Dauer: 
ca. 30 Minuten

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   7 14.02.2020   15:25:41

leben stehst du für unterschiedliche Belange, 
die sich oft von denen in deinem Freundes-
kreis unterscheiden. Schreibe alle Rollen, die 
du in den verschiedenen Lebensbereichen 
einnimmst, auf, und finde heraus, welche 
zwei Rollen dich am meisten beschäftigen 
und welche Lebensbereiche dazugehören. 
Suche nun einen Ort auf, an dem du auf einem 
Grat wanderst. Du kannst auch auf einem 
Baumstamm balancieren. Schaue dich um, 
und ordne jeder Seite eine deiner zwei Rol-
len zu. Gehe dann den Grat oder den Baum-
stamm entlang, und erspüre, zu welcher Seite 
es dich hinzieht. Begib dich auf diese Seite, 
und sieh dich um. Was siehst oder hörst du? 
Was begegnet dir? Wie fühlt es sich an, sich 
ganz bewusst in diese Rolle hineinzubege-
ben? Wie verhältst du dich? Nimmst du eine 
Vermischung mit einer anderen Rolle wahr? 

Fühlst du dich in dieser Rolle z. B. eher als 
Kind, Jugendlicher, Mutter, Vater, Frau, Mann 
oder Weiser? Blicke dann auf die andere Seite, 
und spüre auch hier in dir nach. Wo fühlst du 
dich lebendiger und wo energieloser? Wel-
che Rolle fühlt sich ganz authentisch an und 
welche vielleicht aufgesetzt? Wann genau 
geschieht der Wechsel, und was verändert 
sich dadurch in dir? Welche Rolle möchtest 
du zukünftig stärken? Finde dafür ein Ritual.
Solltest du alle deine Rollen gleichzeitig 
anschauen wollen, suche dir einen Ort, an 
dem du sie mithilfe von Naturgegenständen 
um dich herum aufstellen kannst. Vielleicht 
findest du auch Bäume oder Sträucher als 
Stellvertreter. Wechsle zwischen diesen Posi-
tionen hin und her, komme mit deinen ver-
schiedenen Rollen in Kontakt, und führe 
einen inneren Dialog mit ihnen. 

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   8 14.02.2020   15:25:41

spielerisch leichte coaching- 
Übungen für unTerWegs

ein Aufenthalt im Wald, an 
einem See, am Strand oder auf 
einer blühenden Sommerwie-
se lässt uns tief entspannen 
und neue Kraft tanken. Doch 
der Coachingraum natur kann 
noch so viel mehr: Draußen 
finden wir Antworten auf 
drängende lebensfragen, 
können alten Ballast loslassen, 
Ängste überwinden, unseren 
Körper neu erleben, leichter 
entscheidungen treffen oder 
uns neu ausrichten. mit diesen 
Übungskarten fällt es Ihnen 
leicht, einen Spaziergang mit 
einem kurzen Selbstcoaching 
zu verbinden und dabei die 
Impulse aus der natur zu 
verstehen.

vorderseite

rückseite



84 | 85

Schattenspiel

Thema: sich mit den  
eigenen Schattenthemen 
auseinander setzen

Wirkung: schwere Themen 
können sich überraschend 
leicht anfühlen

Material: Papier und Stifte/ 
evtl. eine Laterne oder ande-
re Lichtquelle/Smartphone

Ort: überall, aber nur bei 
Sonnenschein

Dauer: 
ca. 30 Minuten

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   13 14.02.2020   15:25:48

Spuren
Zu dieser Übung habe ich am Strand von Tunesien 
gefunden, als ich beim Joggen immer wieder mei-
nen eigenen Fußspuren begegnet bin. Ich lade dich 
ein, dieses Experiment auch einmal zu versuchen. 
Laufe so lange am Strand, auf sandigem Boden oder 

Thema: Welche Spuren hinterlasse ich?/die eigenen 
Aufgaben im Leben beleuchten/Themen aus einer 
anderen Perspektive betrachten

Wirkung: Blick in die Zukunft 

Material: Papier und Stifte

Ort: ein Ort, an dem du Spuren hinterlassen kannst, 
z. B. Strand, im Schnee

Dauer: 
ca. 40 Minuten

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   11 14.02.2020   15:25:44

Dauer: 

Mein  
Ballast 

Thema: Welche Themen 
verbergen sich hinter 
meinem Ballast? 

Wirkung: neue  
Perspektiven auf ein 
Thema erhalten

Material: evtl. ein Seil

Ort: überall

ca. 60 Minuten

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   29 14.02.2020   15:26:24

Dauer: 

Ohren anknipsen und 
Eulenblick

Thema: sich auf bestimmte 
Sinne fokussieren

Wirkung: in der Natur 
ankommen

Ort: überall

ca. 10 Minuten

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   59 14.02.2020   15:27:32

Diese Übung kannst du an einem sonnigen 
Tag machen oder vor einer künstlichen Licht-
quelle. Ich habe sie beim Joggen entdeckt, 
als ich meine gewohnte Runde einmal an-
dersherum gelaufen bin und mein Schatten 
vor mir herlief. Dabei überlegte ich mir, wie 
mich andere Menschen wohl wahrnehmen. 
Ich probierte während des Laufens verschie-
dene Körperhaltungen aus und kam zu dem 
Schluss, dass ich am liebsten als offener 
Mensch gesehen werden wollte. Also lief ich 
mit offenen Armen weiter, bis ich erkannte, 
wie anstrengend das war und dass es mir 
in dem Augenblick darum ging, wie andere 
Menschen mich sehen, und nicht, wie ich 
mich fühle. 
Experimentiere und spiele mit deinem Schat-
ten auf ähnliche Art und Weise. Vielleicht 
möchtest du deine Gedanken und Gefüh-

le über deinen Schatten und die Themen, 
die sich dahinter verbergen, zum Ausdruck 
bringen. Schreibe alle Erkenntnisse auf. Fo-
tografiere dein Schattenbild, und beschrifte 
das Bild, oder bastle später eine Collage um 
dein Schattenbild. Wenn du mit einer künstli-
chen Lichtquelle arbeitest, kannst du deinen 
Schatten auch in der Größe verändern. Finde 
heraus, wie du in Zukunft deine Schattenthe-
men spielerisch in den Fokus rücken oder 
deine Perspektive verändern willst. Manch-
mal helfen bereits kleine Veränderungen, 
z. B. um Hilfe bitten, obwohl du alles allein 
bewältigen kannst. 
Die Übung eignet sich auch dazu, mit einem 
Freund ein Gespräch zu führen, indem ihr 
nur mithilfe eurer Schatten kommuniziert.

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   14 14.02.2020   15:25:48

im Schnee entlang, bis dein Kopf leer ist. Kehre um, und 
betrachte deine eigenen Spuren. Überlege dir beim Zu-
rücklaufen, welche Spuren du bisher im Leben hinterlas-
sen hast. Was bleibt, wenn du gehst? Vielleicht ein gutes 
Rezept, bestimmte Werte, ein Baum, den du selbst ge-
pflanzt hast, ein von dir gemaltes Bild, Kinder … 
Schreibe deine Antworten auf, und überlege dir, welche 
weiteren Spuren du hinterlassen möchtest und was dei-
ne Aufgaben im Leben sind. Finde zu einem dieser Punk-
te eine konkrete Aktion, die du in der nächsten Woche 
durchführst.
Als Variante dieser Übung kannst du auch ein Flugzeug 
am Himmel betrachten und seine Spur (Kondensstrei-
fen) verfolgen. Stelle dir dann vor, dass du ein Flugzeug 
am Himmel siehst, das ein Werbebanner hinter sich her-
zieht. Auf diesem Banner steht etwas zu deinem Leben. 
Was siehst du dort, bzw. was sollte zu lesen sein? Wel-
che Schritte in deinem Leben sind noch zu tun, damit 
das richtige Banner hinter dem Flugzeug weht? 

9141_CoachingraumNatur_Satz_0602_final.indd   12 14.02.2020   15:25:46

Solltest du allein in der Natur sein, suche dir 
einen Gegenstand, den du gerade noch tra-
gen kannst. Gehe los, und trage deine Last 
so lange, bis du das Thema erkennst, das 
sich hinter ihr verbirgt. Sollte dein Thema zu-
nächst nicht auftauchen, trage die Last ein-
fach so lange, bis du nicht mehr kannst. Sei 
achtsam, damit du nicht über deine Grenzen 
hinausgehst. Lege danach eine Pause ein, 
um später erneut deinen Ballast tragen zu 
können. Suche dir vielleicht einen Anstieg, 
um ihn noch stärker zu spüren.
Sobald sich dir ein Thema erschließt, trage 
die Last weiter, und reflektiere, wozu sie dir 
dient. Wo ist diese Last für dich am stärksten 
spürbar? Empfindest du körperliche Schmer-
zen? Ist es dein Päckchen oder der Ballast 
eines anderen? Vielleicht möchtest du einen 
inneren Dialog mit deiner Last beginnen, um 

herauszufinden, was sie dir sagen möchte. 
Was gewinnst oder verlierst du durch das 
Tragen der Last? Was kann dich dabei un-
terstützen, sie loszulassen? Finde heraus, 
welche Themen dich innerlich bewegen und 
welche Gedanken und Bilder du dazu hast. 
Dann probiere aus, deinen Ballast abzulegen 
und ohne ihn weiterzugehen. Dabei ist es 
interessant, wie genau du dich der Last ent-
ledigst. Wirfst du sie weg, oder legst du sie 
behutsam ab? Möchtest du sie verbrennen 
oder in einen Fluss werfen? Dieses Loslassen 
kannst du spielerisch erforschen. Reflektiere 
auch, wie es sich körperlich anfühlt. Spürst du 
eine Erleichterung? Was ist der Gewinn, und 
was ist der Verlust beim Loslassen? Überlege 
dir konkrete Schritte, wie du deine Erkennt-
nisse in den Alltag integrieren kannst.
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Diese Wahrnehmungsübung eignet sich für den Anfang 
eines jeden Naturaufenthaltes. Sie ermöglicht es dir, dich 
mit dem Seh- und dem Hörsinn ganz auf die Natur einzu-
lassen. Suche dir einen Ort, an dem du keinen Straßen-
lärm vernimmst. Schließe deine Augen, und richte deine 
ganze Aufmerksamkeit auf deine Ohren. Versuche, alle 
Geräusche vor dir wahrzunehmen. Konzentriere dich da-
nach auf die Geräusche in deinem Rücken, und lenke dei-
ne Wahrnehmung zuerst auf deine rechte und dann auf 
deine linke Seite. 
Öffne anschließend bewusst deine Augen, und versuche, 
sie auf einen Punkt zu fokussieren. Stelle dann deinen 
Blick auf den sogenannten Eulenblick ein, den Weitblick, 
und versuche, in die Weite zu schauen und auch die Din-
ge außerhalb deines normalen Blickfeldes wahrzuneh-
men. Wechsle ein paarmal zwischen fokussiertem Blick 
und Eulenblick. Auf diese Weise kommst du ganz in der 
Natur an und lässt den Alltag hinter dir.
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ChrIStIne ArAnA fADer
elben
Weisheiten aus einer 
anderen Dimension
43 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9124-2 
A € 25,70 | D € 24,95

Doch was viele nicht wissen: 
elben sind keine naturwe-
sen wie elfen oder Zwerge, 
sondern wie wir inkarnierte 
Seelen. Ihr Volk gehört zu 
den ältesten im universum. 
mit ihrer Weisheit führen 
sie uns auf lichtvolle Pfade, 
zu heilung, Klarheit und 
Bewusstheit und lehren uns 
Achtsamkeit und die liebe 
zur natur. Dieses Kartenset 
stellt nicht nur die bekann-
testen elben wie Artanis, 
Dian Cecht und Airmed vor, 
sondern schenkt auch tiefe 
einblicke in die Gaben und 
Werte der elben. Dank unter-
stützender Übungen hilft es 
uns, langfristig an unseren 
lebensthemen zu arbeiten 
– für eine Welt in licht und 
liebe.

mit wunderschönen Bildern 
der Künstlerin Sylvia Gruber.

Voller WeIsHeIT, friedvoll und in tiefem 
eInKLang mIT der naTur – 

das ist die Welt der elben
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1
� be die � ic� igke� , und 

verstehe, dass sie der neutrale Moment 
zwischen Lachen und Weinen ist.
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2
E� e Fä� gke�  �  d�  

erwac�  zum Wohle aller Wesen, 
sei bereit. 
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151515
E� e Botschaft d�  

� pferdrac� n Äar� ’	  
erreicht dich.
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4141
Str� e die Vo� end� g 

d�  K� pf�  � , und beginne, 
das Leben zu tanzen.
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121212
Habe ke� e � gst 

vor der E� s� ke� , 
sie ist ein Geschenk.
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303030
Ge�  neue Wege, 

und wandele auf dem Pfad der 
Liebe und Heilung.
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666
Höre den � f de� �  
Kraf� iers, lade es in dein 

Leben ein, und lerne.
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2222 E� e die � c� vo� en W� en �  
de� er Se�  , und sei dankbar.

9124_Elben_Satz.indd   22 07.06.2019   12:49:53

9
De�  s� � er � f nach gö� � c
 r 
Ord
 ng wird erhört, ö� ne dich für 

das Licht, das zu dir strömt.

9124_Elben_Satz.indd   9 07.06.2019   12:49:28
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ChrIStIne ArAnA fADer
Seelenreich
Impulse und Botschaften 
aus der matrix deines Seins
43 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9117-4 
A € 25,70 | D € 24,95

Der Weg deiner Seele ist ein 
heilsamer Weg, ein Weg des 
herzens. mit fantastischen 
Bildwelten und tief greifen-
den Botschaften leiten uns 
diese 43 traumhaften Karten 
dazu an, die zarten Worte 
unserer Seele zu hören und 
zu verstehen. Vier Gefährten 
unterstützen uns auf unserem 
Seelenweg: ein Krafttier, ein 
heilstein, eine Pflanzenessenz 
und eine Zahl – passend zu 
jeder Karte – sind für 21 tage 
an unserer Seite, um das 
jeweilige lebensthema zu 
erlösen oder zu verstärken.

mit wunderschönen Bildern 
der Künstlerin elena Dudina.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   44 10.12.2018   08:55:14

magisch schöne 
BoTscHafTen der seeLe
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33

� wecke den � uber 
de� er Kre� iv� 
 , und tauche 

ein in die Welt der Gefühle.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   3 10.12.2018   08:50:30

22

Folge dem Weg 
de� er Se� e, und lasse dich 

von nichts und niemandem aufhalten.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   2 10.12.2018   08:50:15

1515

Du ver� uberst 
d� ch de�  Se� , Magie � ießt 

hell und strahlend in dir.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   15 10.12.2018   08:52:06

3131

Du erfä� st sp� � u� le 
� tfa� 
 g, gehe neue Wege, und ö� ne 

dich für neue Erfahrungen.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   31 10.12.2018   08:53:54

1212

Neue Str�  gien 
s� d nö� g, � nde den Weg 

zur Liebe und zum Glück.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   12 10.12.2018   08:51:46

2727

E� e w� dervo� e 
Überr� ch� g, etwas ganz Neues, 

wartet auf dich.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   27 10.12.2018   08:53:27

66

De�  � efs� s Bege� en 
b� d�  dich, lasse es los, 
und kläre dadurch deinen Geist.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   6 10.12.2018   08:50:47

2222

� m� � sc�  � �  n 
s� d ge� mmen, erkenne darin 

die Chance auf ein strahlendes Leben.

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   22 10.12.2018   08:52:58

3434

Du b� t e� � gar� g – 
lebe verrückt, lebe mutig, und lebe dein Sein. 

9117_Seelenreich_Satz_kleineKarten.indd   34 10.12.2018   08:54:11
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9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   8 11.06.2019   11:34:17

9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   10 11.06.2019   11:34:19

zauberhafte 
tageskarten, 
die einfach 
glüCKlICH
machen!

»nimm eine leichtigkeitsdu-
sche«, »tue etwas unerwar-
tetes «, »erkenne den Wert 
des Irrtums« oder »Spiele die 
melodie deiner Seele«: Die 
zauberhaften Botschaften 
und fröhlichen Bilder dieses 
Kartensets erinnern uns täg-
lich daran, die WunderSamen 
in unserem leben zu pflan-
zen und wachsen zu lassen. 
Schenken wir den einfachen 
Dingen mehr raum und 
lassen wir uns von freude 
und leichtigkeit begleiten, 
gehen sie als Glück und 
unbeschwertheit auf. Dann 
strahlen wir mit der Sonne 
um die Wette – auch wenn es 
einmal regnet.

9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   53 11.06.2019   11:35:05

Anne BrAnDt
AnnelIeSe tSChenett
WunderSamen
Zauberhafte Impulse voller 
leichtigkeit  
und freude 
50 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9133-4
A € 15,40 | D € 14,95

9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   30 11.06.2019   11:34:40

9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   37 11.06.2019   11:34:48
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melAnIe rIemer
Zauberhafte 
Seelenstreichler
Ich-bin-Glücksgedanken
für jeden tag
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9111-2
A € 17,50 | D € 16,95

Kleine 
glüCKS-
ImpulSe 
für groß 
und Klein
Sie zaubern leichtigkeit in die 
herzen und ein lächeln 
auf die lippen: die Seelen-
streichler-Karten der Künst-
lerin melanie riemer. Die 
zuckersüßen Aquarellbilder 
kombiniert mit liebevollen 
Ich-bin-Glücksgedanken 
machen dieses Kartenset 
zu einem entzückenden Be-
gleiter durch den Alltag und 
lassen die Selbstliebe, den 
mut und die freude wachsen 
und gedeihen.

9111_K
arten_S

eelenstreichler.indd   41
15.06.2018   08:01:02

9111_Karten_Seelenstreichler.indd   2 15.06.2018   07:59:52

9111_Karten_Seelenstreichler.indd   10 15.06.2018   08:00:05

9111_Karten_Seelenstreichler.indd   17 15.06.2018   08:00:14

9111_Karten_Seelenstreichler.indd   40 15.06.2018   08:00:58
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BArBArA heIDer-rAuter
Die liegende Acht
tägliche Impulse für die 
innere meisterschaft  
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9123-5
A € 20,60 | D € 19,95

Barbara heider-rauter zeigt 
Ihnen mit diesem einzig-
artigen Kartenset, wie Sie 
die lemniskate für mehr 
harmonie und frieden 
einsetzen. Das ursymbol der 
Vollkommenheit und der 
Balance vereint die Polari-
täten des lebens, gleicht 
den energiefluss aus und 
unterstützt Sie dabei, von der 
Dualität des erdendaseins 
in das All-eins-Bewusstsein 
zu finden. Ziehen Sie täglich 
eine der kraftvollen Kar-
ten, und aktivieren Sie den 
ewigen energiefluss, um ein 
wichtiges lebensthema in 
harmonie zu bringen. lassen 
Sie sich von der liegenden 
Acht und den hochenergeti-
schen Bildern dieser Karten 
den Weg Ihrer spirituellen 
entwicklung weisen.

Innere BaLance 
finden mit der schwingung des  

unendlichkeitssymbols 

Karten-Liegende-8_final.indd   45 12.07.2019   17:11:22
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Ich achte das wertvolle Erbe meiner Ahnen. 
Meine Vorfahren sind mir immer nah, und ich 

freue mich über ihre positive Unterstützung 
für mein Leben. 

 

AHNEN

Karten-Liegende-8_final.indd   1 12.07.2019   16:56:55

In mir und aus mir erstrahlt die bedingungslose 
Liebe. Die liegende Acht nimmt meine 

Liebesschwingung auf und trägt sie hinaus 
in die Welt.

In mir und aus mir erstrahlt die bedingungslose In mir und aus mir erstrahlt die bedingungslose In mir und aus mir erstrahlt die bedingungslose 

BEDINGUNGSLOSE LIEBE

Karten-Liegende-8_final.indd   3 12.07.2019   16:57:36

GEBORGENHEITGEBORGENHEITGEBORGENHEITGEBORGENHEIT
Durch das Geschenk der liegenden Acht bin ich tief in 
mir geborgen und fühle mich in meinem Leben sicher. 
Meine Geborgenheit strahlt aus mir hinaus und lässt 

alle Wesen sicher sein.

Karten-Liegende-8_final.indd   15 12.07.2019   17:01:53

Ich bin o� en für alle Geschenke des Lebens, 
die durch die Kra�  der Wandlung zu mir 

kommen wollen.
 

Ich bin o� en für alle Geschenke des Lebens, Ich bin o� en für alle Geschenke des Lebens, 

WANDLUNG

Karten-Liegende-8_final.indd   41 12.07.2019   17:10:24

Ich bin gesegnet mit dem immerwährenden Strom 
der Dankbarkeit, und ich lasse diese heilsame Energie 

mithilfe der liegenden Acht durch mich hindurch- 
und aus mir hinausströmen – zum Wohle aller Wesen.

DANKBARKEIT UND DEMUT

Karten-Liegende-8_final.indd   8 12.07.2019   16:59:37

Himmlische Harmonie durchströmt – einem 
ewigen Segensquell gleich – meine Partnerscha� .

 

Himmlische Harmonie durchströmt – einem 

PARTNERSCHAFT

Karten-Liegende-8_final.indd   30 12.07.2019   17:06:29

BERUFUNGBERUFUNG
Die liegende Acht schenkt mir tiefe Einsichten 
in die Gesetzmäßigkeiten meiner Inkarnation. 

Erfüllt von tiefer Liebe, komme ich meiner 
Berufung nach.

Karten-Liegende-8_final.indd   6 12.07.2019   16:58:42

Meine Lebenserfahrungen und die Weisheit 
der himmlischen Welten nehmen einen Raum in 

mir ein. Alles, was mir auf meiner Lebensreise 
dienlich ist, integriert sich jetzt in jede einzelne 

Zelle meines Körpers.

INTEGRATION

Karten-Liegende-8_final.indd   22 12.07.2019   17:04:08

EMOTIONALE KLARHEITEMOTIONALE KLARHEITEMOTIONALE KLARHEITEMOTIONALE KLARHEIT
Die liegende Acht unterstützt mich jetzt dabei, mein 

Emotionalfeld zu heilen. Ich bin stark und 
entschlussfreudig. Meine klaren Entscheidungen 

sind hilfreich für mich und alle anderen.
 

Karten-Liegende-8_final.indd   9 12.07.2019   16:59:48
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GABy ShAyAnA hOffmAnn
Die Schatzkammer  
deiner Seele
empfange pure energie  
und liebe
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9126-6
A € 22,60 | D € 21,95
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entdecke
den 
SCHatz, 
der in dir 
liegt!
Wonach sehnen wir uns gera-
de besonders? Brauchen wir 
einen kräftigen energieschub 
oder eine große Portion mut? 
manchmal möchten wir uns 
auch einfach nur vertrauens-
voll in die Geborgenheit des 
Seins kuscheln, etwas trost 
und Verständnis erfahren 
und tiefen frieden finden. Die 
unendlich liebenden energien 
des universums bieten uns 
all dies. und das Beste ist: Sie 
sind bereits in uns! jede Karte 
dieses Kartensets schenkt uns 
eine klare Botschaft unserer 
Seele, mit der wir unsere 
schöpferische Kraft im tägli-
chen leben nutzen können. 
Die farbenfrohen, multidimen-
sionalen energiebilder lassen 
uns die liebe und die Gaben 
unserer Seele spüren und 
führen uns zu leichtigkeit und 
purem Glück.
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GABy ShAyAnA hOffmAnn
Drachenkraft-Energien 
Aktiviere die reine 
schöpferische Kraft in dir
50 Karten mit 120-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9069-6
A € 20,60 | D € 19,95
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Die energien 
des 
DRaCHen 
erinnern uns 
an unsere 
wahre Kraft 
und Stärke
Gaby Shayana hoffmann 
hat mit den »Drachenkraft-
energien« multidimensionale 
Bildportale erschaffen, die 
uns die kraftvollen energien 
des Drachenbewusstseins 
zugänglich machen: Wer sich 
der freude öffnet, fühlt, dass 
sein leben leichter wird. Wer 
zur ruhe kommt, schöpft 
neue energie. Wer auf sein 
herz vertraut, wird liebevoll 
geführt. mit den intensiven 
Schwingungen und klaren 
Botschaften der Drachen 
können wir unsere schöpferi-
sche Kraft im täglichen leben 
verwirklichen und endlich 
uneingeschränkt frei sein.



SuSAnne SteIDl
Chakra-Energie
Kraftvolle Impulse für die 
tägliche Praxis 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9129-7
A € 20,60 | D € 19,95

aktiviere  
deine
7 KRaft-
zentRen - 
jeden tag! 
Die Chakras versorgen uns 
auf allen ebenen mit kos-
mischer energie und sind 
somit entscheidend für unser 
körperliches, geistiges und 
seelisches Wohlbefinden. 
Dieses Kartenset verbindet 
kraftvolle Chakrabilder mit 
wertvollen Anregungen und 
einfach umsetzbaren Übun-
gen. Von Affirmationen über 
tipps für den Alltag bis hin zu 
yoga- und mudrahaltungen – 
mit den vielfältigen Impulsen 
können wir die Chakras klären, 
ausgleichen und stärken 
und so die Quellen unserer 
lebenskraft zum Sprudeln 
bringen.

mit Illustrationen von 
Corinna Insam.

Fragen zur 
Selbsterforschung
… die dein Solarplexuschakra betreff  en

Was begeistert mich?
Welche Talente habe ich?
Was hält mich zurück, mein Licht zu zeigen?
In welchen Situationen fühle ich mich ohnmächtig?
Erlaube ich mir, Nein zu sagen?
Wie kann ich mir mehr Raum nehmen?
Welche Gedanken begrenzen mich?
Welche Gedanken stärken mich?
Was an mir finde ich wertvoll?

1 Zeiler
1 Zeiler

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   40 07.08.2019   13:45:02

Solarplexuschakra

Ich handle

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   31 07.08.2019   13:44:53

vorderseite rückseite

1 Zeiler
1 Zeiler

… um dein Wurzelchakra zu unter� ützen 
BEWEGE DICH: Unternimm Spaziergänge in der Natur. Laufe, 
auch barfuß, wenn du magst, über eine von Tau benetzte Wiese, 
den bemoosten Waldboden, über goldgelben Sand. Spüre den 
Untergrund, und lasse dir von ihm die Füße massieren. Gehe 
daheim auch viel barfuß, oder trage nur Socken. 

IN DER NATUR SEIN: Lege dich ins Gras, und spüre über den 
gesamten Körper die Verbindung mit der Erde. Schließe die 
Augen, stelle dir vor, du sinkst in die Erde hinein. Atme tief  ein 
und aus, und nimm die Gerüche der Natur wahr. 

KNEIPP-KNIEGUSS: Stelle dich in die Dusche, und führe einen 
kalten Wasserstrahl vom rechten kleinen Zeh aus über den 
Fußrücken, dann am Außenschenkel aufwärts bis über das Knie. 
Lenke den Strahl dort dreimal hin und her. Dann führe ihn zur 
Schenkelinnenseite und zurück zum Fuß. Mache dasselbe mit 
dem linken Bein. Wiederhole dies insgesamt dreimal. Streife 
danach das Wasser nur ab, ziehe dir warme Socken an, und 
wärme dich durch Bewegung wieder auf. Wichtig: Nicht anwen-
den während der Menstruation, bei Ischiasbeschwerden, kalten 
Füßen und Harnwegsinfektionen!

… um dein Wurzelchakra zu unter� ützen 

Tipps für 
den Alltag

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   6 07.08.2019   13:44:34

Wurzelchakra

Ich bin

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   11 07.08.2019   13:44:38
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Abschied heißt  
auch Neubeginn.

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   1 13.12.2021   07:40:47

PetrA ArnDt
Der Kleine Engel
Botschaften für die Seele  
50 Karten mit Anleitung
ISBn:978-3-8434-9183-9
A € 17,50 | D € 16,95

Das leben ist 
WunDeR-
Voll, 
und jeder 
moment ist 
es wert, 
ihn zu einem 
besonderen 
zu machen. 
Der Kleine engel, bekannt aus 
»Bild der frau«, hilft mit auf-
munternden Botschaften und 
Weisheiten, schöne Gedanken 
in unser leben zu bringen. mit 
ihm fällt es leicht, traurig-
keit zu überwinden, Kraft zu 
schöpfen oder auch anderen 
eine freude zu machen. 
mit seiner charmanten Art 
versprüht er in jeder Situation 
positive energie und Optimis-
mus und schenkt Zuversicht 
und lebensfreude. Das macht 
ihn nicht nur zum perfekten 
Begleiter in allen lebensla-
gen, sondern auch zu einem 
hervorragenden Geschenk 
für einen ganz besonderen 
herzensmenschen.

Erwarte  
das Unerwartete. 

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   16 13.12.2021   07:40:52

Das Leben hat schwarze und  
weiße Streifen – und bunte ... 

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   8 13.12.2021   07:40:49

Der Kopf denkt, der Bauch   
lenkt, das Herz weiß!

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   10 13.12.2021   07:40:50

Der Draht nach oben  
hält dich sicher.

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   9 13.12.2021   07:40:50



kartenrückseite

AlexAnDer WurSter
Verbindung mit der 
Ich-bin-Gegenwart
Vom Denken ins fühlen –  
Stärke deine herzverbindung  
45 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9125-9
A € 20,60 | D € 19,95

9125_Ich bin_Karten.indd   46 13.05.2019   09:26:03

ICH BIN
der Mensch, der 

ICH BIN. Und so ist 
es richtig und gut.

9125_Ich bin_Karten.indd   1 13.05.2019   09:20:41

ICH BIN
dankbar für alles, 
was ist. Mein Ja zu 
allen Aspekten des 

Lebens kreiert 
Stille in mir.

9125_Ich bin_Karten.indd   25 13.05.2019   09:23:25

ICH BIN
eins mit allem, 

was ist.

9125_Ich bin_Karten.indd   8 13.05.2019   09:21:29

ICH BIN
die Manifestation 
meiner Gedanken, 

Gefühle und 
inneren Bilder.

9125_Ich bin_Karten.indd   6 13.05.2019   09:21:15

Kraftvolle 
Botschaften, 
die direkt ins 
HeRz gehen
nichts trennt uns mehr vom 
leben als der Verstand. Wenn 
die Gedanken um Vergan-
genheit und Zukunft kreisen, 
vergessen wir, im hier und 
jetzt zu sein. Doch nur im 
moment können wir die 
realität erschaffen, die wir 
uns ersehnen.
Die Botschaften der 45 Kar-
ten richten unseren fokus auf 
unser herz und verbinden 
uns mit dem »Ich bin«, jener 
Kraft, die uns nährt und das 
Vertrauen schenkt, dass alles 
so kommt, wie wir es uns 
wünschen. Sie öffnen unser 
Bewusstsein, unterstützen 
dabei, Veränderungen zu be-
grüßen – und unser wahres, 
strahlendes Selbst zu leben.
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ICH WEISS,ICH WEISS,ICH WEISS, DASS DU JEDE  DASS DU JEDE  DASS DU JEDE 
 HERAUSFORDERUNG IM LEBEN  HERAUSFORDERUNG IM LEBEN  HERAUSFORDERUNG IM LEBEN 
MEISTERN KANNST.MEISTERN KANNST.MEISTERN KANNST.

Fühle die Kraft deiner Seele! Erkenne, was du bereits alles 
geschafft hast. Es ist unglaublich, wie stark du bist! 

Jede Erfahrung bringt dich einen Schritt weiter und lässt deine 
Seele wachsen. Jede Erfahrung macht dich schöner, denn 
sie entzündet das Licht des Lebens und der Heilung in dir. 

Trage dieses Licht mit Stolz, und zeige es der Welt!

9116_Karten.indd   26 07.12.2018   09:10:08

ICH DANKE DIR DAFÜR, DASS DU MICH MITICH DANKE DIR DAFÜR, DASS DU MICH MITICH DANKE DIR DAFÜR, DASS DU MICH MIT
 ALL MEINEN STÄRKEN UND SCHWÄCHEN  ALL MEINEN STÄRKEN UND SCHWÄCHEN  ALL MEINEN STÄRKEN UND SCHWÄCHEN 

IMMER GELIEBTIMMER GELIEBTIMMER GELIEBT HAST. HAST. HAST.IMMER GELIEBT HAST.IMMER GELIEBTIMMER GELIEBTIMMER GELIEBT HAST.IMMER GELIEBT HAST.IMMER GELIEBT HAST.IMMER GELIEBTIMMER GELIEBTIMMER GELIEBT HAST.IMMER GELIEBT
Schenke auch dir selbst diese Liebe. Setze mehr Vertrauen 

in dich. Nicht alles, was von außen kommt, muss richtig und 
stimmig für dich sein. Lasse dich davon nicht beeinflussen, 

sondern konzentriere dich auf die tiefen Empfindungen, 
die in dir ruhen. Fühle sie, und vertraue ihnen. Baue dein 

Selbstvertrauen aus, und erkenne, wer du bist.

9116_Karten.indd   20 07.12.2018   09:09:41

LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,   LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,   LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,   LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,   LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,   LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,   

 DIE DICH  DIE DICH  DIE DICH DAS GLÜCK DAS GLÜCK DAS GLÜCK 
DES LEBENSDES LEBENSDES LEBENS ERKENNEN LASSEN. ERKENNEN LASSEN. ERKENNEN LASSEN.

In jedem menschlichen Leben gibt es Höhen und Tiefen. 
Erfreue dich an den schönen Zeiten, und wachse an den 
weniger schönen. Jede Herausforderung im Leben ist eine 

Chance auf einen Neubeginn. Gehe mutig die notwendigen 
Schritte, und wachse an den Aufgaben deiner Seele.

9116_Karten.indd   31 07.12.2018   09:10:32

nAthAlIe SChmIDt
Ich bin bei dir – für immer
Was dir eine geliebte Seele 
noch sagen möchte
44 jenseits-Botschaften 
mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9116-7 
A € 20,60 | D € 19,95

Botschaften, 
die trösten 
und mut 
maCHen 
Ob absehbar oder vollkom-
men unerwartet: Wenn 
geliebte menschen ihre letzte 
reise antreten, trifft uns das 
schwer, und wir bleiben 
mit einem tiefen Gefühl der 
trauer und der Sehnsucht 
zurück. Doch auch wenn es 
zunächst so scheint, als ob 
unsere lieben uns verlassen 
hätten, sind sie uns doch ganz 
nah: Denn auf der seelischen 
ebene bleiben wir immer mit 
ihnen verbunden. Sanft und 
voller Gefühl unterstützt uns 
nathalie Schmidt dabei, diese 
Verbundenheit wahrzuneh-
men. Über die 44 einfühlsa-
men Impulse können wir mit 
unseren liebsten in Kontakt 
treten.



kartenrückseite

AnnemArIe herZOG
PetrA KÜhne
räucherungen für die Seele
Intuitiv zur richtigen 
mischung 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9122-8
A € 20,60 | D € 19,95

Die Seele ist besonders emp-
fänglich für die energien von 
räucherungen. Doch nicht 
immer fällt es leicht, zu erken-
nen, welche seelischen Aspek-
te gerade angeschaut werden 
wollen. Durch das intuitive 
Ziehen der Karten erhalten 
Sie einen wertvollen hinweis. 
und indem Sie sich mit dem 
liebevoll gezeichneten Geist 
der Pflanze verbinden und die 
speziell zusammengestellte 
räuchermischung anwenden, 
können Sie Ihr thema auch 
gleich auflösen! Ob es darum 
geht, sich zu entspannen 
oder zu erden, Dankbarkeit 
oder urvertrauen zu entwi-
ckeln – die Pflanzen sind Ihre 
Verbündeten auf dem Weg zu 
innerem frieden.

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   45 02.09.2019   10:55:47

Verbinde dich mit dem 
spIrIT der pfLanZen
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FRIEDEN UND
GELASSENHEIT ENTWICKELN

Ich erkenne meine Potenziale und 
lasse nur Positives an mich heran. 1

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   1 02.09.2019   10:52:46

AUF DIE 
INTUITION HÖREN 

Ich lasse meine innere 
Stimme sprechen und höre auf sie. 15

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   15 02.09.2019   10:53:48

KRAFT UND 
ENERGIE TANKEN  

Jede Zelle meines Körpers ist 
von Kraft und Energie erfüllt. 41

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   41 02.09.2019   10:55:32

GEBORGEN SEIN 

Ich bin inmitten aller 
Veränderungen geborgen. 8

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   8 02.09.2019   10:53:19

GEFÜHLE ZULASSEN 

Ich gestatte allen Gefühlen, 
die ich in mir trage, da zu sein. 30

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   30 02.09.2019   10:54:48

IN HARMONIE 
LEBEN

Ich lasse alle Spannungen los 
und erfreue mich am Leben. 6

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   6 02.09.2019   10:53:11

ANDEREN VERGEBEN

Ich lasse Belastendes mit 
Freude los und fühle mich frei. 28

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   28 02.09.2019   10:54:41

SICH SELBST LIEBEN 

Ich liebe und nehme mich so an, 
wie ich bin, und sorge für mich. 22

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   22 02.09.2019   10:54:15

LEBENSFROH SEIN  

Ich freue mich über die kleinen 
Dinge im Leben und bin dankbar dafür. 9

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   9 02.09.2019   10:53:23
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 Ich bin von Frieden erfüllt … 
Ich bin von Frieden erfüllt  

Göttin  Jinga

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   25 16.07.2015   09:23:23

 Ich danke meiner Seele … 
Ich danke meiner Seele 

Göttin  Espira

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   15 16.07.2015   09:23:03

 Ich schließe Frieden mit dir … 
Ich schließe Frieden mit mir 

Göttin  AnnaRosa

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   5 16.07.2015   09:22:31

 Ich bin so wunder … wunder … 
WUNDERvoll 

Göttin  Sahrasue

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   36 16.07.2015   09:23:48

SOnjA ZIemAnn
Die Göttin lebt in dir
heile deine Weiblichkeit
44 Karten mit 16-seitiger 
Anleitung
ISBn 978-3-8434-9076-4
A € 20,60 | D € 19,95 

In uns 
allen 
lebt eine 
gÖttIn! 
Wir schenken unserer urei-
genen Weiblichkeit oft nicht 
genug Beachtung. Die von 
der spirituellen Künstlerin 
Sonja Ziemann liebevoll ge-
malten Göttinnenbilder und 
herzlichen mantren wirken 
unmittelbar auf uns und 
unterstützen uns dadurch, 
diesen inneren Anteil wertzu-
schätzen. Intuitiv finden wir 
auf diese Weise zur Weiblich-
keit, zu unserer inneren Göttin 
zurück. Dalida, Sabyfly oder 
manuela – diese und weitere 
charaktervolle Göttinnen 
stehen uns auf unserem Weg 
zur heilung und Ganzheit 
zur Seite. mit spielerischer 
leichtigkeit können wir so 
Selbstliebe und freude in 
unser leben einladen.



Die Erleuchtete
Höheres Selbst, Große Göttin, stärke die Kraft der 

Erleuchtung in mir. Ich bin bereit, in die Stille 
zu gehen, wenn mich der Alltag zu verschlucken 

droht. Ich erinnere mich, dass ich geführt bin und 
meine Erleuchtete in mir trage. Danke.

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   7 11.12.2018   09:00:46

102 | 103

kartenrückseite

Die Freundin
Ich bitte die Große Göttin und alle Engel der 

Freundschaft, für mich und meine Freunde da zu 
sein. Ich bitte das Universum darum, dass ich eine 
gute Freundin bin und Menschen an meiner Seite 
habe, die mich lieben und mich begleiten. Danke.

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   11 11.12.2018   09:00:54

Die Ahnin
Ich bitte meine göttliche Führung, alle destruktiven 

Energien meiner Ahnenreihe zu erlösen – in alle 
Richtungen der Zeit, auf allen Ebenen. Ich empfange 
jetzt die umfassende Liebe, den Segen und die Kraft 

meiner Ahnen. Danke.

Die Ahnin

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   1 11.12.2018   09:00:37

Die Geführte
Ich danke der Großen Göttin, den geistigen Helfern, 
meinem Höheren Selbst für meine innere Führung. 
Ich bitte darum, stets mit meiner inneren Führung 

verbunden zu sein und Lösungen auf meinem
Seelenweg zu erkennen. Danke.

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   15 11.12.2018   09:01:01

Heilreisen 
zur entfal-
tung der 
WeIBlICH-
KeIt
Die heilerin, die Künstlerin 
oder doch eher die mutige 
– welches weibliche Poten-
zial schlummert in mir und 
möchte heute gesehen wer-
den? Antwort schenken uns 
die 44 Karten der medialen 
heilerin elke Kirchner und der 
spirituellen Künstlerin regina 
rauh. mit jeder Karte tauchen 
wir ein in eine magisch-tiefe 
Welt, die uns einen Aspekt der 
Großen Göttin offenbart und 
uns die heilsamen energien 
des mandalas zufließen lässt, 
damit wir unsere urweibliche 
Schöpferkraft entfalten.

elKe KIrChner
reGInA rAuh
Kreise der Großen Göttin
heilreisen zur Ganzheit der 
Weiblichkeit 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9120-4
A € 20,60 | D € 19,95
Ab April 2022:
A € 22,60 | D € 21,95

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   45 11.12.2018   09:02:03
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6

Die Stimme deines Herzens

Wir werden geboren, 
um zu leben.

Du bist es wert, am Leben zu sein. 
Sei dankbar für jeden neuen Tag, 

lächle, und lebe.

9115_Innerer Buddha_Karten.indd   6 10.01.2019   14:09:27

19

Die Stimme deines Herzens

Mitgefühl entsteht durch 
Verbundenheit.

Fühle mit, ohne mitzuleiden. 
Bleibe stets handlungsfähig.

9115_Innerer Buddha_Karten.indd   19 10.01.2019   14:09:55

12

Die Stimme deines Herzens

Ohne Glaubwürdigkeit 
erfährt man 

keinen Respekt.

Fordere viel von dir selbst, 
aber wenig von anderen.

9115_Innerer Buddha_Karten.indd   12 10.01.2019   14:09:38

1

Die Stimme deines Herzens

Jede Veränderung 
beginnt in

diesem Augenblick.

Nichts ändert sich,
wenn du es nicht selbst änderst.

9115_Innerer Buddha_Karten.indd   1 10.01.2019   14:09:18

SAnDy tAIKyu Kuhn ShImu
Was dein innerer Buddha 
dir zu sagen hat
entdecke die Stimme deines 
herzens
44 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9115-0
A € 15,40 | D € 14,95

Der beste 
Coach steckt 
In unS 
SelBSt
In jedem von uns gibt es 
einen erleuchteten Buddha: 
die Stimme unseres herzens, 
die uns in allen wichtigen 
Bereichen beisteht. heraus-
forderungen – ob sie die 
allgemeine lebenssituati-
on, zwischenmenschliche 
Beziehungen oder die eigene 
Persönlichkeit betreffen – 
lassen sich nie im Außen, son-
dern immer nur in uns selbst 
meistern. Sandy taikyu Kuhn 
Shimu, Coach und beliebte 
Zen-meisterin, gibt uns dafür 
44 wertvolle lebensweis-
heiten und entsprechende 
Kurzcoachings an die hand. 
Sie schenken uns die Kraft, das 
eigene Denken und handeln 
zu verändern und Situationen 
ihre Schwere zu nehmen.
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»Ich vergebe, versöhne, 
lasse los und wähle Wege 
in Verständnis, Güte und 
San� mut in Beziehungen.« 

Beziehungsge  echt
Ordne und positionier e dich neu!

Es gibt immer wieder bewegte Zeiten, durch die jeder 
hindurchgeht. Heute ist es Zeit, dein Beziehungsge-
flecht in Augenschein zu nehmen. Halte in deinem 
(Rauhnacht-)Tagebuch deine wichtigsten Beziehungen 
fest, und notiere dir, warum sie so wertvoll für dich 
sind. Welche ist deine Position? Welche Beziehungen 
möchtest du vertiefen? Wie kannst du sie vertiefen? 
Welche Beziehungen wollen geklärt und gereinigt 
werden? Welche Beziehungen wollen nun endgültig 
losgelassen werden, und welche neuen Beziehungen 
wollen geknüpft und verstärkt werden? Welche Be-
ziehungen befinden sich im Wandel? Bade dein Be-
ziehungsgeflecht in deiner Vorstellung in heilsamem 
goldenem Segenslicht. Stelle dir vor, wie es im Einklang 
mit dem neuen Jahr ausgerichtet wird.

9104_Rauhnacht-Karten_Satz_03.07.2018.indd   3 04.07.2018   09:15:31

»ICH BIN LICHT. Ich bin 
in Licht gebettet, getragen, 
genährt und geführt. 
Danke. Amen in Liebe.«

Beten & Fasten
Beten bedeutet:

 sich im Lichte betten.

Fasten und Beten helfen, sich auf das Gute, das We-
sentliche und Heilbringende zu fokussieren. Vielleicht 
magst du deinem Körper nach den Feierlichkeiten für  
einen Tag etwas Pause mit Wasser und Suppe gönnen. 
Nimm dir heute Zeit, dich zu zentrieren. Tue dies 
auf deine Weise. Hier ein möglicher Weg: Zünde eine 
Kerze an, und schaffe eine ruhige Atmosphäre. Atme 
ein paarmal tief ein und aus, und komme ganz zu dir 
selbst. Wende dich an einen Meister oder Engel dei-
ner Wahl, indem du dein Anliegen positiv formulierst 
und mit den Worten deines Herzens zum Lichtwesen 
sprichst. Dann öffne deine Hände nach oben, und 
sprich dreimal: »Möge der goldene Regen des Segens 
in alles hineinströmen. So soll es sein.«

9104_Rauhnacht-Karten_Satz_03.07.2018.indd   2 04.07.2018   09:15:27

»Ich gestalte alle Ber eiche 
meines Lebens erfolgr eich und 
kra� voll. Ich bin zentriert, bei 
mir und unerschütterlich.« 

Lebens- & Stammbaum
Bringe alle Ebenen in Einklang, 

lasse Lebensenergie � ießen!

Der Wald steht für die innere Welt, der Baum für 
Stabilität, Lebenskraft und Lebensgestaltung. Bäume 
demonstrieren Kraft, Schutz, Wachstum und Ehre. 
Stelle dir einen Baum vor. Wo steht er? Wie groß ist er? 
Wie sind seine Wurzeln? Wie sehen sein Stamm und 
seine Zweige aus? Wo zieht es dich hin, nach unten 
an die Wurzeln, in den Ahnenwald? In die Mitte, die 
Kraft der Handlung und Balance?  Oder nach oben in 
die Wipfel der himmlischen Kräfte? Welche Bereiche 
dürfen mehr gestärkt und genährt werden? Welcher 
Baum begleitet dich auf neuen Runden? Welche Bot-
schaft und welche Gaben halten die Baumwesen für 
dich bereit?

9104_Rauhnacht-Karten_Satz_03.07.2018.indd   20 04.07.2018   09:16:33

»Ich richte meinen Standort 
zu meinem und zum Wohle 
des Gesamten im Einklang mit 
dem Höchsten aus.« 

Kosmischer Kompass
Bestimme deinen Standort 
und deine neue Richtung!und deine neue Richtung!

Erkenne die Zeichen, die Zyklen der Zeit – so wirst du 
getragen im kosmischen Geleit. Ein Jahr geht zu Ende, 
ein neues beginnt. Es zeigt dir die Richtung, eine neue 
feine Gewichtung. Im Osten weht ein neuer Wind, hier 
zeigt sich, was jetzt neu beginnt. Im Süden steht die 
Sonne helle – Schaffenskraft und freier Wille. Im Wes-
ten tauchen wir nach innen, reflektieren, vergeben, 
lassen los. Im Norden kehren wir in uns ein, in unser 
leuch tendes Seelenheim. Geht es nach innen, nach 
außen, nach oben oder unten, um jetzt vollkommen 
zu gesunden? Nimm dir Zeit, in deine Lebensphasen 
hineinzufühlen – für eine kraftvolle neue Richtung 
im kommenden Jahr. Der Kosmos unterstützt dich. 
Bist du am Anfang, im Verlauf oder im Abschluss 
einer Lebensphase?

9104_Rauhnacht-Karten_Satz_03.07.2018.indd   16 04.07.2018   09:16:19

Du bist 
das Licht in dieser 

Welt – strahle 
hell, strahle weit!

Du bist 
das Licht in dieser 

Welt – strahle – strahle –
hell, strahle weit!

9104_Rauhnacht-Karten_Satz_03.07.2018.indd   51 04.07.2018   09:18:27

jeAnne rulAnD
Mein Rauhnacht-Orakel
Visionskarten für die 
12 heiligen nächte
50 Karten mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9104-4
A € 20,60 | D € 19,95

Impulse und 
anregungen 
für die 
myStISCHe 
zeIt
Die rauhnächte sind die Zeit 
des Übergangs, in der die 
Schleier zur Anderswelt so 
dünn sind, dass wir einblick 
in das Geflecht des lebens 
erhalten. für viele genau die 
richtige Zeit zum Weissagen 
und Orakeln: Dieses Karten-
set öffnet die räume von 
Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft. Auf träume ach-
ten, räuchern zum Aufladen 
oder reinigen oder einen 
Segen sprechen - mit diesen 
meditationskarten erhält der 
Anwender intuitiv immer 
die richtigen Impulse für die 
mystische Zeit zwischen den 
jahren.



mArtInA trImPIn
total aus dem häuschen
Gute-laune-Karten
für jeden tag
44 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9101-3
A € 15,40 | D € 14,95
Ab April 2022:
A € 17,50 | D € 16,95

Die liebevoll gezeichneten 
Schnecken von martina 
trimpin hinterlassen an-
haltende freude, mut und 
leichtigkeit. Sie zeigen, wie 
das Glück zu finden ist, wie 
man sich vertrauensvoll 
aus seinem Schneckenhaus 
wagt und Spaß am leben 
gewinnt. In Verbindung mit 
den aufmunternden Gute-
laune-Botschaften sind diese 
Schnecken alltagsnah, positiv 
und glückselig - einfach total 
aus dem häuschen!

mArtInA trImPIn
herzenhopsen
Wunderfünkchen
für jeden tag
44 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9121-1 
A € 15,40 | D € 14,95
Ab April 2022:
A € 17,50 | D € 16,95

Sie lassen unser herz hüpfen 
und verzaubern auf den ersten 
Blick: martina trimpins süße 
tierchen und ihre charmanten 
texte haben schon viele men-
schen begeistert. Doch jetzt 
wird es richtig bunt! In ihrem 
dritten Kartenset tummeln 
sich erstmals die unterschied-
lichsten Wesen. mit viel humor 
und guter laune zaubern 
tintenfisch, hummel und Co. 
leichtigkeit, freude und mut 
in unser leben und lassen uns 
das Positive in jeder Situation 
erkennen – ein ideales Ge-
schenk für Groß und Klein!

mArtInA trImPIn
eulen-Glückseligkeiten
Impuls-Karten für jeden tag
44 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9088-7
A € 17,50 | D € 16,95

Ob mal wieder Chaos 
herrscht, sich Zweifel oder 
Sorgen breitmachen – die 
kleinen eulen wissen jeder 
Situation auf einzigartige 
Weise mit leichtigkeit und 
freude zu begegnen. mit viel 
Charme und Witz geben sie 
Ihnen ihre Glücksweisheiten 
mit auf den Weg und machen 
es Ihnen leicht, sich wieder 
auf liebe und freude zu be-
sinnen. mit diesen schrägen 
Vögeln werden die Glücks-
momente des lebens groß 
und die alltäglichen heraus-
forderungen kleiner.

guTe Laune-Botschaften 
für aLLe Tage!
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Träume deine Träume  
    so hoch , so weit und so groß 
  du nur kannst.

,

Trimpin_Schnecken_Karten_Satz_14.12.von Silja.indd   2 03.01.2018   10:15:19

Wenn du es eilig hast – 
                mach langsam.

Trimpin_Schnecken_Karten_Satz_14.12.von Silja.indd   10 03.01.2018   10:16:35

Auf zu 
neuen Horizonten!

Trimpin_Schnecken_Karten_Satz_14.12.von Silja.indd   18 03.01.2018   10:18:19

Bist du bereit, 
zu empfangen, was dein Leben 

dir schenken möchte?

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   16 23.03.2017   11:46:30

Alle Wege führen zu dir –
früher oder später.

Wähle weise ...

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   12 23.03.2017   11:45:39

Was du tust,
muss nicht immer Sinn machen.

Manchmal reicht es schon,
wenn es einfach Spaß macht!

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   8 23.03.2017   11:44:42

Du bist nicht hier, um dich 
      zu VERBIEGEN,

sonst wärst du als

auf die Welt gekommen.
TINTENFISCH 

Du bist nicht hier, 
BIEGEN,

sonst wärst du als

Du bist nicht hier, Du bist nicht hier, 
      zu       zu VERBIEGEN,VERBIEGEN,VER

9121_herzenhopsen_Karten_satz_final.indd   10 25.02.2019   09:29:06

REDEN ist Silber.  
Und manchmal ist

SCHWEIGEN goldiger.

REDEN ist Silber.  

9121_herzenhopsen_Karten_satz_final.indd   8 25.02.2019   09:28:50

Denkst du manchmal, du bist NORMAL 
und die anderen sind irgendwie 

komisch? Das ist völlig OKAY, denn den 
anderen geht es vermutlich genauso.anderen geht es vermutlich genauso.

9121_herzenhopsen_Karten_satz_final.indd   26 25.02.2019   09:30:41

herzenhopsen

total aus dem häuschen

eulen-Glückseligkeiten



kartenrückseite

SuSAnne 
Orrù-BenterBuSCh
Die Botschaft deines 
Seelenhundes
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9108-2
A € 18,50 | D € 17,95

Was 
menschen 
von ihren 
HunDen 
lernen 
können 
mit einem hund an unserer 
Seite erfahren wir jeden tag 
aufs neue, was bedingungslo-
se liebe bedeutet. In diesem 
Kartenset schenken uns 
unsere treuen Weggefährten 
inspirierende und motivie-
rende herzensbotschaften. 
Indem sie uns unsere Verhal-
tensmuster bewusst machen, 
geben sie uns die möglichkeit, 
Konflikte zu lösen und mehr 
Bewusstsein im Zusammen-
leben mit ihnen zu erlangen. 
So können wir auch besser 
auf ihre Bedürfnisse eingehen 
und die Beziehung mit unse-
ren fellnasen intensivieren. 

9108_Karten_Botschaft Seelenhund_final.indd   41 08.08.2018   09:21:45

Nicht alles, was dir deine Mitmenschen 
über Tiere erzählen, muss auch deine 

eigene Wahrheit sein. Tiere sind ein un-
endlich wertvoller Teil des Universums und 
haben Respekt verdient. Du musst dich 
nicht dafür schämen, eine ganz besonders 
tiefe Beziehung zu mir und anderen Tieren 
zu haben, denn das ist eine wunderbare 
Fähigkeit. Du bist ein sehr sensibler und 
empathischer Mensch, darum fühlst du dich 
mit Tieren so innig verbunden. Wenn du 
magst, mache dich für den Tierschutz stark, 
und kläre Menschen darüber auf, wie sie 
das Leben ihrer Hunde positiver gestalten 
können. Stärke deine Kompetenz, indem du 
Kurse belegst und Fortbildungen zu einem 
Herzensthema deiner Wahl machst. Achte 
aber bei allem, was du tust, darauf, dass du 
immer in der Freude bleibst und nicht das 
gesamte Tierleid dieser Welt auf deinen 
Schul tern zu tragen versuchst, denn damit 
hilfst du niemandem.

Mitgefühl

9108_Karten_Botschaft Seelenhund_final.indd   16 08.08.2018   09:18:36

Mein lieber Mensch, ständig redest 
du dir ein, ich sei unterfordert. Wir 

hetzen von einer Spielwiese zur nächsten 
und lassen keinen Agility-Parcour aus. 
Wenn du arbeiten gehst, bringst du mich 
zu anderen Leuten, die mich ebenfalls un-
entwegt unterhalten wollen. Deine Sorge 
ist völlig unangebracht, denn du bietest mir 
mehr als genug Sport, Spiel und Spaß. Ich 
brauche viel öfter ausgiebige Ruhephasen, 
in denen ich das Erlebte verarbeiten und 
neue Energien mobilisieren kann. In der 
freien Natur dösen und schlafen Hunde 
nach der Jagd fast den ganzen Tag hin-
durch. Ich würde dir gern viel öfter beim 
Yoga zusehen oder meinen Kopf auf deinen 
Schoß legen, während du ein Buch liest. Ich 
möchte gemeinsam mit dir die Stille ge-
nießen oder leiser Musik lauschen und ein-
fach mal nur sein. Das ist sehr wichtig für 
mich, und ich weiß, dass es auch gut für dich 
wäre.

Entspannung

9108_Karten_Botschaft Seelenhund_final.indd   3 13.08.2018   15:16:59

Bitte versprich mir, dass du mich eines 
Tages zur Regenbogenbrücke begleiten 

wirst. Ich werde dir ein Zeichen geben, ob 
ich erlöst werden oder den Weg bis zur 
Brücke auf natürliche Weise gehen möchte. 
Habe keine Angst vor diesem Moment, 
denn er wird heilig sein. Wenn unsere Le-
bensaufgabe erfüllt ist, müssen wir unseren 
irdischen Körper verlassen. Dann kehrt je-
des Lebewesen zurück in den Schoß von 
Mutter Erde und kann sich eine Zeit lang 
ausruhen, bevor ein neues Abenteuer be-
ginnt. Das ist der Kreislauf des Lebens. Du 
� ndest ihn überall: bei den Menschen, den 
Tieren und den P� anzen. Unsere Seelen 
werden bis in alle Ewigkeit miteinander ver-
bunden sein, denn sie sind Teil einer großen 
Familie. Wenn ich heimgekehrt bin, darfst 
du deiner Trauer den nötigen Raum geben, 
damit dein Herz wieder heil werden kann. 
Ich werde an deiner Seite sein und deine 
Tränen trocknen.

Kreislauf

9108_Karten_Botschaft Seelenhund_final.indd   13 08.08.2018   09:18:17

Ich weiß, dass meine Verhaltensau� ällig-
keiten manchmal eine Herausforderung 

für dich sind. Aber glaube nicht, es sei ein 
Zufall, dass ausgerechnet ich dein Hund 
geworden bin. Durch mich darfst du deine 
starke Persönlichkeit wieder besser wahr-
nehmen und leben. Wo ist dein wahres Ich 
geblieben? Wohinter versteckst du deine 
Träume, deine kindliche Begeisterung und 
deine Liebe zum Leben? Ich möchte nicht 
als Belastung wahrgenommen werden, 
son dern als ein Geschenk, das dein Leben 
bereichert und dein Herz mit Freude erfüllt. 
Wenn du deinen Blickwinkel veränderst, 
wirst du erkennen, dass du durch mich ein 
toleranter und bedingungslos liebender 
Mensch werden kannst, der in der Lage ist, 
seinen Träumen Raum zu geben. Lasse dein 
Licht leuchten. Du bist wunderbar, und ich 
bin überglücklich, dass uns das Universum 
zusammengeführt hat.

Herausforderung
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Irene Drexler
Bachblüten-Botschaften
Wie die Seelenpflanzen
dir helfen 
39 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9103-7
A € 17,50 | D € 16,95

friedensstifter, 
muntermacher, 
notfallhelfer –
BaCHBlüten 
sind weit mehr 
als pflanzen-
essenzen 

Von Agrimony über Willow 
bis hin zu rescue remedy, 
der fünf-Blüten-mischung - in 
diesem Kartenset bringt Irene 
Drexler das Wesen jeder Bach-
blüte mit liebevoll gemalten 
Bildern zum Ausdruck. mit 
ihnen können wir uns intuitiv 
die positiven Schwingungen 
der Pflanzen zunutze machen 
und wertvolle Impulse für jede 
lebenssituation erhalten. See-
lenbotschaften mit bekräfti-
genden Affirmationen runden 
das Kartenset ab und machen 
es zu einem kleinen Geschenk, 
das den Alltag verzaubert.

9103_Rückseite_Druck.indd   1 18.12.2017   17:32:50

Stechpalme
15

Ich bin offenherzig und liebevoll.

Holl y

9103_Bachblüten-Botschaften_2017-12-18_Zahl-und-Blatt.indd   15 19.12.2017   12:22:44

Doldiger Milchstern
29

Ich weiß mich getröstet.

Star of Bethlehem

9103_Bachblüten-Botschaften_2017-12-18_Zahl-und-Blatt.indd   29 19.12.2017   12:22:51

Ulme
11

Ich bin zuversichtlich und handle.

Elm

9103_Bachblüten-Botschaften_2017-12-18_Zahl-und-Blatt.indd   11 19.12.2017   12:22:42

Heckenrose
37

Ich liebe das Leben.

Wild Rose

9103_Bachblüten-Botschaften_2017-12-18_Zahl-und-Blatt.indd   37 19.12.2017   12:22:54
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Wärmende Herzensliebe Wärmende Herzensliebe Wärmende Herzensliebe 
ENTE

Die Ente öffnet dir den Zugang zu der 
Geborgenheit und Wärme in deinem Inneren. 

Heilung und Erkenntnis liegen in dir. 

ENTEENTE

9092_Krafttier-Orakel_KARTEN _Farben_kräftig_Murat.indd   14 12.01.2017   13:21:47

jeAnne rulAnD
Krafttier-Orakel
ein liebevoller Begleiter 
im Alltag 
64 Karten mit 
144-seitigem Begleitbuch 
ISBn: 978-3-8434-9092-4
A € 20,60 | D € 19,95
Ab April 2022:
A € 22,60 | D € 21,95

KRaft-
tIeRe 
sind 
unsere 
Seelen-
begleiter 
Krafttiere sind heiler, 
Begleiter und Botschafter, 
die uns im leben zur Seite 
stehen. Vielleicht brauchen 
wir gerade jetzt den Schutz 
und die Kraft des Bären, die 
wachen Augen der eule oder 
das Durchhaltevermögen des 
Kamels. Präzise und liebevoll 
beschreibt jeanne ruland 
die Krafttiere, die uns auf den 
Orakelkarten mit einer per-
sönlichen Botschaft begeg-
nen. empfangen Sie genau 
die energie, die Sie brauchen, 
um Ihren ureigenen herzens-
weg zu gehen.

AFFE AFFE 
Wendigkeit 

AFFE AFFE AFFE 
Wendigkeit Wendigkeit 

Es gibt viele Möglichkeiten, etwas zu tun.
Sei kreativ und flexibel. 

9092_Krafttier-Orakel_KARTEN _Farben_kräftig_Murat.indd   2 12.01.2017   13:00:22

SeelenfeuerSeelenfeuerSeelenfeuer
VOGEL

Die Boten des Himmels senden dir lichtvolle 
Zeichen. Verbinde dich mit deinen Engeln, 

sie haben dir Wichtiges mitzuteilen. 

9092_Krafttier-Orakel_KARTEN _Farben_kräftig_Murat.indd   61 12.01.2017   14:37:54

Treue, Schutz

Du bist allerorts wunderbar geborgen, 
beschützt und behütet. 

Treue, SchutzTreue, Schutz
HUND

9092_Krafttier-Orakel_KARTEN _Farben_kräftig_Murat.indd   27 12.01.2017   13:40:27
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HelfeR-
tIeRe 
stehen uns 
allezeit 
zur Seite
In diesem Set tauchen eher 
ungewöhnliche tiere auf: 
Ameisen, Stinktiere, mäuse, 
Kakerlaken und viele andere. 
mit ihrem besonderen Zu-
gang zur Geistigen Welt zeigt 
jeanne ruland, dass diese 
tiere einem durchaus Gutes 
tun. Zusammen mit dem 
Schlüsselwort auf der Karte 
offenbart sich dem intuitiven 
Orakelnutzer der Bezug, den 
das jeweilige tier zu seiner 
aktuellen lebenssituation hat.

Jeanne ruland
Murat karaçay
Krafttier-Orakel 2
Das helfertier-Orakel 
64 Karten mit 
144-seitigem Begleitbuch
ISBn: 978-3-89767-9110-5
A € 20,60 | D € 19,95

LEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFTLEBE DEINE KRAFT

9110_Karten_Krafttiere2_V1.indd   65 15.08.2018   08:53:46

AnmutAnmutAnmut
AN� LOPE/GAZELLE

Öffne dich für neue Strömungen, 
und lasse zu, dass das Licht 

des neuen Morgens dich befreit. 

9110_Karten_Krafttiere2_V1.indd   4 15.08.2018   07:11:55

Gedankenkontrolle Gedankenkontrolle Gedankenkontrolle 
FLIEGE 

Nimm die Situation so an, wie sie ist. 
Verzeihe! Stoppe dein ewig kreisendes 

Gedanken karussell, und komme zur Ruhe. 

9110_Karten_Krafttiere2_V1.indd   8 15.08.2018   07:18:01

EnergetisierungEnergetisierungEnergetisierung
AAL

Lade dich auf an den kosmischen Strömen.
Hindernisse können leicht 

überwunden werden.

9110_Karten_Krafttiere2_V1.indd   1 15.08.2018   07:06:48

CHAMÄLEON CHAMÄLEON 
Energiewahrnehmung 
CHAMÄLEON CHAMÄLEON CHAMÄLEON 

Energiewahrnehmung Energiewahrnehmung 
Beobachte, prüfe, und fühle dich ein. 
Lenke Energien bewusst, und sende 

die richtigen Signale. 

9110_Karten_Krafttiere2_V1.indd   6 15.08.2018   07:15:19



kartenrückseite

jeAnne rulAnD
BeAte elISe nOWAK
Lemuria
rückkehr in das Paradies – 
erinnerungen der Seele  
40 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9105-1
A € 20,60 | D € 19,95

Das Paradies ist ein Zustand in dir. 
Sei einzigartig, wunderbar, 

schöpferisch und frei.

9105_Ruland_Lemurien_Karten_10.10.indd   41 12.10.2018   10:02:00

ENGEL DER MEERE
Freier Flow

Die Engel der Meere nehmen dich in ihre Mitte. 
Der Flow setzt ein.

9105_Ruland_Lemurien_Karten_10.10.indd   10 12.10.2018   10:00:13

ROSENENGEL
Herzö� nung, Herzheilung

Verströme den Du�  der Liebe, und teile ihn, 
aber verschenke nicht dein Herz.

9105_Ruland_Lemurien_Karten_10.10.indd   29 12.10.2018   10:01:17

TIMELINES
Goldene Zeitlinien

Verbinde dich mit den goldenen Zeitlinien 
des Friedens und der Harmonie.

9105_Ruland_Lemurien_Karten_10.10.indd   36 12.10.2018   10:01:42

IM ZAUBERWALD
Wald der Erkenntnis

Wandele in der inneren Welt. 
Im Zauberwald erweckst du deine Kra� .

9105_Ruland_Lemurien_Karten_10.10.indd   17 12.10.2018   10:00:36

Das 
goldene 
zeitalter 
ISt naH! 
unsere Welt befindet sich im 
umbruch – dies weckt in uns 
erinnerungen an ein paradie-
sisches Zeitalter des friedens: 
die Zeit lemurias. hier lebten 
die menschen im einklang 
mit dem universum und wa-
ren im licht der einheit und 
in liebe miteinander verbun-
den. mit jeanne ruland und 
Beate elise nowak können 
wir diese Zeit, die tief in un-
serer Seele noch präsent ist, 
wieder aufleben lassen. Die 
40 wunderschönen Karten 
öffnen uns für das lemurische 
Bewusstsein vollkommener 
harmonie und schenken uns 
täglich neue lichtvolle Impul-
se der liebe. mit ihnen for-
men wir unsere Vision einer 
neuen Zeit des friedens und 
werden so aktive mitgestalter 
einer goldenen epoche der 
menschheit.
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BArBArA heIDer-rAuter
Blume des Lebens
50 Karten mit 120-seitigem 
Begleitbuch
ISBn 978-3-8434-9073-3
A € 22,60 | D € 21,95

Die Blume 
DeS leBenS 
bringt fülle 
und Voll-
kommenheit 
in unser 
leben!
Die Blume des lebens ist das 
vollkommenste und kraft-
vollste energiesymbol aus der 
heiligen Geometrie. mit ihr 
gelingt es uns leicht, unser 
leben in Balance zu bringen. 
Sie erinnert uns daran, dass 
wir alle ein teil der göttlichen 
Schöpfung sind und jeder mit 
jedem verbunden ist. Ziehen 
Sie täglich eine der lichtvollen 
Karten. Oder nutzen Sie sie zur 
unterstützung Ihrer inneren 
einkehr und auch zur energeti-
sierung Ihres Wassers. So wird 
dieses Set zu einem wertvollen 
Impulsgeber für Ihren Alltag. 

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   51 17.08.2015   11:14:38

Ich liebe und achte meinen Körper. 
Er ist der Tempel meiner Seele.

Körper

25

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   25 17.08.2015   11:06:57

Meine Lebensfreude sprudelt wie 
eine Fontäne aus mir hinaus. 

Jeder, der davon berührt wird, taucht 
ein in diese positive Energie.

Lebensfreude

27

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   27 17.08.2015   11:07:36

Meine innige Verbundenheit mit 
meinen Liebsten dehnt sich weit über alle 

Grenzen hinaus aus und verbindet alle 
Wesen in allen Welten wie eine Familie.

Familie

13

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   13 17.08.2015   11:02:56

Meine Entscheidungen wirken sich 
positiv auf mein Leben und 

auch auf das aller anderen aus.

Entscheidung

10

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   10 17.08.2015   11:01:55
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nAthAlIe SChmIDt
Das Wasser-Geheimnis
Botschaften aus dem fluss 
des lebens 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9109-9
A € 20,60 | D € 19,95

9109_Schmidt_Wasserkarten_Rueckseite_finish.indd   1 15.05.2018   12:11:20

Im Wasser spiegelt sich die Umgebung. 
Betrachte deine Außenwelt, denn sie spiegelt dein 

Innerstes wider. Alles, was dich im Außen emotional 
berührt, möchte in deinem Inneren angesehen 

und geheilt werden. Erlöse deine Seelenthemen, 
indem du ihre Spiegelung erkennst.

Spiegelung

Schmidt_Wasserkarten_korr.indd   32 15.05.2018   12:10:27

Wasser dient der Wellness. Nur, wenn Körper, Geist 
und Seele in Harmonie sind, fühlt sich der Mensch 
wohl und gesund. Sorge für dich, gönne dir Ruhe 

und Entspannung. Verwöhne deinen Körper, 
denn er dient dir jeden Tag. Achte deine Seele, 

trainiere deinen Geist.

Wellness

Schmidt_Wasserkarten_korr.indd   41 15.05.2018   12:11:06

Wasser glitzert und funkelt im strahlenden 
Sonnenlicht. Auch du hast die Fähigkeit, 

zu strahlen und zu leuchten. Zeige anderen
 das Licht deiner wunderbaren Seele. 

Vertreibe die alten Schatten, die dein Leuchten 
unterdrückt haben. Erhelle die Welt.

Funkeln

Schmidt_Wasserkarten_korr.indd   13 15.05.2018   12:09:03

Tropfen für Tropfen entstehen neue Steinstrukturen 
und wunderbare Welten. Folge deinen Träumen, 
und erweitere deine Vorstellungskraft. Du kannst 

Großes erreichen, wenn du deinem Herzen 
vertraust und mit dir selbst geduldig bist.

Beständigkeit

Schmidt_Wasserkarten_korr.indd   2 15.05.2018   12:08:14

WaSSeR 
ist die 
grundlage 
allen 
lebens
Sowohl unser Körper, als auch 
unser lebensraum bestehen 
zum Großteil aus  
Wasser. Kein Wunder, dass wir 
uns darin wiedererkennen 
können und es die Prinzipien 
unseres lebens spiegelt. Was-
ser hat wichtige Botschaften 
für uns in Bezug auf unsere 
Kreativität, die rhythmen 
unseres lebens, unser Ge-
fühlsleben oder das Verfolgen 
unseres lebens-traums. jede 
Aufgabe der Seele, an die das 
Wasser uns erinnert, wird in 
diesem Kartenset in einem 
faszinierenden, impulsgeben-
den foto dargestellt, kombi-
niert mit praktischen tipps 
und Übungen. für einen intui-
tiven Zugang zu den zentralen 
themen des lebens.
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9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   40 13.09.2018   11:32:31

VIel-
SCHICHtIgeR 
als Runensteine

Seit der Zeit der Wikinger 
werden runen als Orakel 
und Impulsgeber auf dem 
lebensweg genutzt. Die-
ses einzigartige Kartenset 
verbindet die Kräfte der 
ältesten runenzeichen und 
der elemente miteinander 
und stellt deren Botschaften 
bildlich dar. es gewährt Ihnen 
auf vielfältige Weise einblicke 
in vergangene, gegenwärtige 
und zukünftige ereignisse 
sowie in die Geheimnisse 
der Geistigen Welt. öffnen 
Sie sich den energien dieses 
runenorakels, und gestalten 
Sie mit seiner unterstützung 
Ihr leben selbstbestimmt und 
positiv. »möge der tanz der 
runen beginnen!«

AntArA reImAnn
rOlAnD SChOlZ
Runen-Orakel
im einklang mit den elementen
39 Karten mit Begleitbuch
ISBn 978-3-8434-9112-9
A € 20,60 | D € 19,95

gesunde Grenzen
ALGIZ

gesunde Grenzen
Schutz

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   1 13.09.2018   09:41:10

Zusage
TIWAZ

Zusage
Verbindlichkeit

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   23 13.09.2018   09:46:12

Standfestigkeit
ERDE

Standfestigkeit
Nahrung

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   29 13.09.2018   09:47:25

Einweihung
EIHWAZ

Einweihung
höhere Bewusstseinsebene

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   6 13.09.2018   09:42:12
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Jeanne ruland
Petra arndt
Zauber der Naturreiche
naturwesen – wie sie uns 
behüten und beschützen
50 Karten mit 144-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9067-2
A € 20,60 | D € 19,95

In der kleinsten Blume, auf 
Inseln und Bergen oder in 
flüssen und Wäldern – überall 
dort sind die naturgeister zu 
hause. Da, wo die natur noch 
lebendig und kraftvoll ist, hü-
ten, bewahren und beschüt-
zen sie deren Schätze. jeanne 
ruland und Petra Arndt öffnen 
für Sie das tor zur zauberhaf-
ten Welt der Zwerge, Gnome, 
nixen, trolle, elfen und feen. 
treten Sie ein, empfangen Sie 
die Botschaften der natur, und 
geben Sie sich der tiefe, Kraft 
und fülle des lebens hin!

die geHeImnIsVoLLe Welt 
der naTurWesen

Liebe, Lachen, 
Freude entfachen.

Tritt ein
in den

Naturgeister-
schrein!

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   57 20.03.2015   15:35:41
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Za uberhafte s Ein he it sbewus stsein Za uberhafte s Ein he it sbewus stsein 
Glaube an Wunder. 

Öffne dich für die Magie des Lebens. 
Alles ist mit allem verbunden. 

Du wirst geführt im Feld der Einheit.

Blauer Schmet te rli ng

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   2 20.03.2015   15:35:35

Mächt ige Sel bstmei t run gskräft 
Ein neuer Ring der Kraft steht an, Kollektivfelder zeigen 

ihr Drachengesicht. Deine Handlungen, sie haben mächtig 
Gewicht und ziehen große Kreise, größer als du denkst. 

Meistere dich, und übe, wie du sie zum Wohle aller lenkst.

Drache n

9067_Karten_ZauberNatur_V5.indd   8 10.04.2015   12:00:03

Stur mgeis trige aufgep eit schte   Em oti onen

Die Stürme des Lebens kommen, 
doch sie verweilen nicht. 

Warte ab, bis der Sturm vorübergezogen ist. 
Ziehe Bilanz, handle dann.

Boreas 

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   4 20.03.2015   15:35:35

Nähr ende Schöpfergaben
Mutter Erde ist ein lebendiges Wesen, immer in Liebe
und Fürsorglichkeit. Ihre Welt ist eine Welt der Fülle, 
voller Möglichkeiten und Erkenntniswege. Verbringe 

Zeit in der Natur. Bringe deine Gaben zum Ausdruck. 

Gaia

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   17 20.03.2015   15:35:38

Befreite Antriebskraft 
Revolution ist in deinem Sein, Vulkanis tanzen im 

Seelenheim. Sie wollen Energie befreien. Es reicht, es ist 
genug, wir wollen keinen Selbstbetrug. Es ist egal, was 
andere denken. Du kannst die Kraft von innen lenken.

Vul a i

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   48 20.03.2015   15:35:40

Sa ft kräfti gende Stärke
Lehne dich an einen Baum. Verbinde dich mit mir, dem
Faun. Feier dein Leben, bringe Musik, Der Augenblick,
er bringt das Glück. Nicht gestern, nicht morgen, im

momentanen Sein liegen die Magie und das lichte Heim.

Faun e

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   14 20.03.2015   15:35:37

Kü ns tleris che  SchöpferkraftKü ns tleris che  Schöpferkraft
Wir Musen behüten die Künste. Senden wir dir einen 

Kuss, ist das Leben ein Genuss. Musiziere, tanze, 
spiele – des künstlerischen Ausdrucks gibt es gar viele. 

Sei kreativ und schöpferisch!

Mus en

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   26 20.03.2015   15:35:40

Fein er Li chte  rsegens za uber
Sieh Schönheit, Harmonie und das Licht, 

das in der Natur durch alle Formen spricht. 
Öffne dich für den Segen der Naturengel,

und lasse ihn durch dich in die Welt strömen.

En gel  der Nat ur 

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   13 20.03.2015   15:35:36

Magis che  Li cht traum in spir at ionen
Hinter Raum und Zeit, in der Ewigkeit 

nimmt das kleine Volk dich an die Hand
und trägt dich in das Traumland. 

Achte auf Träume und Eingebungen. 

Das  kl ein e Vol 

9067_Karten_ZauberNatur_V2.indd   22 20.03.2015   15:35:39
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Anne-mAreIKe SChultZ
PetrA ArnDt 
Avalon
Spüre das licht der 
Kelten in dir  
50 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9094-8
A € 20,60 | D € 19,95

Ein Ruf deiner Seelenheimat!

Avalon

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   4 13.12.2017   13:37:01

Deine humorvolle und 
verspielte Seite ist gefragt!

Kleines Volk

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   25 13.12.2017   13:37:44

Möge Vergebung dein Schlüssel sein!

Heiliger Gral

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   22 13.12.2017   13:37:36

Aufrichtigkeit ist der Schlüssel 
zu deiner Kraft!

Dagda

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   12 13.12.2017   13:37:17

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   51 13.12.2017   13:38:31

entdecke 
eine Welt 
voller 
magIe
Die Kelten wandelten auf dem 
Pfad der Großen Göttin, lebten 
in tiefem Kontakt mit der na-
tur und ihren Wesen, und ihre 
Priesterinnen und Druiden 
hüteten das geheime Wissen: 
Ihr Geist ist heute lebendiger 
denn je.
Anne-mareike Schultz und 
Petra Arndt lassen diese magi-
sche Zeit mit 50 eindrucksvol-
len Bildern und berührenden 
Botschaften wieder aufleben. 
Göttinnen, Götter, Priesterin-
nen, Zauberer, heilige tiere 
und Plätze lassen uns in die 
Welt Avalons eintauchen, die 
Kraft und den Zauber dieser 
Zeit spüren und unser eigenes 
licht erkennen. Die reise nach 
Avalon ist zugleich eine reise 
zu uns selbst. 
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melAnIe mISSInG
Anne-mAreIKe SChultZ
Avalons Vermächtnis
Verbinde die Kraft aller 
lichtwesen in dir
44 Karten mit 
112-seitigem Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9058-0
A € 20,60 | D € 19,95

Der Ruf 
aValonS 
Das Goldene Zeitalter Avalons 
ist angebrochen – es ist an 
der Zeit, die nebelschleier zu 
lüften und diese wunderbare 
mystische Welt zu entdecken. 
Die einhörner und die vielen 
anderen lichtwesen des 
Kartensets zeigen uns den 
Weg. Wenn wir uns mit Ava-
lon verbinden, vernehmen 
wir eine melodie in unserem 
herzen, die unsere Seele in 
den Klang der erinnerung 
versetzt und diese magische 
Welt in unserer Zeit sichtbar 
werden lässt. 

NATURVERBUNDENHEIT 
Bringe alles miteinander in Einklang!

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   37 27.03.2015   10:50:48

HOHEPRIESTERIN         
Spüre deine eigene Medialität! 

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   28 27.03.2015   10:47:13

MAGISCHER MOMENT           
Das Glück ist dein Begleiter!

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   33 27.03.2015   10:49:12

GLÜCKSELIGKEIT 
UND FRIEDEN       

Lasse belastende Energien los!  

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   22 27.03.2015   10:44:51
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ChrIStIne ArAnA fADer
Avalon & Camelot
magische Botschaften
43 Karten mit 80-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9059-7
A € 20,60 | D € 19,95

ein ort der 
Hoffnung 
und der 
HeIlung 
Avalon ist ein Ort, der durch 
die liebe derer, die ihn 
einst schützten und ehrten, 
unsterblich wurde. Wer sich 
mit diesem heiligen Ort ver-
bindet, kann mithilfe dieses 
Kartensets ein neues Avalon 
entstehen lassen. es wird an 
keine Dimension und an keine 
Zeit gebunden sein, sondern 
in unseren freien, liebenden 
herzen existieren. Das alte, tie-
fe Wissen um diesen mythos 
wird den Anwender dabei 
unterstützen, die Welt in einen 
Ort des friedens, der freiheit 
und der liebe zu verwandeln.

Höre auf, gegen etwas zu kämpfen, 
und fange an, für etwas zu kämpfen.

SIR KEIE

9059_AVALON_Karten-Vorderseite.indd   35 14.08.2014   17:38:20

Der Zauber der Magie ist erwacht, 
wähle fortan deine Familie selbst.

GESCHWISTER

9059_AVALON_Karten-Vorderseite.indd   17 14.08.2014   17:38:04

Eine weitere Möglichkeit des Wachstums 
zeigt sich dir jetzt.

DER HEILIGE SEE

9059_AVALON_Karten-Vorderseite.indd   7 14.08.2014   17:37:56

Wandle Schatten in Licht: 
Du bringst das höchste Christuslicht in diese Welt.

DER WEISSE HIRSCH

9059_AVALON_Karten-Vorderseite.indd   9 14.08.2014   17:37:57
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ChrIStIne ArAnA fADer
Drachenweisheit
Kraftvolle Gefährten für den 
spirituellen Weg
43 Karten mit 96-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9054-2 
A € 20,60 | D € 19,95

Höre den
Ruf der 
DRaCHen 
und nimm 
ihre Weisheit 
tief in dein 
Herz auf 
Begeben Sie sich in die 
mystische Welt der Drachen, 
und lassen Sie sich von diesen 
starken, unbesiegbaren 
Wesen führen. trotz ihrer 
eindrucksvollen erscheinung 
sind sie sehr loyale und weise 
Seelenbegleiter. umhüllen Sie 
sich mit der magischen At-
mosphäre, und lernen Sie von 
den legendären meistern. Sie 
können Sie stärken und Ihnen 
mut beibringen. Die Affirmati-
onen der Drachenweisheiten 
unterstützen Sie auf Ihrem 
Weg und helfen Ihnen, jedes 
hindernis zu bewältigen.

9054_Karten-Rückseite.indd   1 11.02.2014   09:28:41

Einweihung

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   8 14.02.2014   16:26:58

Artus

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   2 14.02.2014   16:26:40

Glückse� g� it

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   19 14.02.2014   16:27:28

� ebe

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   23 14.02.2014   16:27:40
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energiereiche 
manDala-
Karten mit 
Wort-
Impulsen 
Das Gefühl des Alleinseins, 
das uns in unserem leben 
leider oft begleitet, wird bald 
verschwunden sein! Die »light 
energy mandalas« führen den 
leser zu innerem frieden und 
lassen ihn eintauchen in die 
liebe und das licht seiner 
Seele. Der leser spürt, dass er 
niemals allein ist, sondern teil 
des großen Ganzen, das ihn 
beschützt und ihm Geborgen-
heit vermittelt.

GABy ShAyAnA hOffmAnn
Light Energy Mandalas
Du wirst geliebt
eine liebeserklärung 
deiner Seele
64 Karten mit 8-seitiger 
Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9031-3
A € 20,60 | D € 19,95

9031_Karten_Vorderseite.indd   2 15.08.2012   08:54:119031_Karten_Vorderseite_5.Auflage.indd   12 30.04.2020   14:47:35
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SuSAnne hÜhn
renAte BAumeISter
Entfalte dein Selbst
Der Imago-Prozess oder 
neuanfänge wagen 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9100-6
A € 20,60 | D € 19,95

Das orakel-
Kartenset 
zum Imago-
pRozeSS 
leben heißt Veränderung. So 
individuell Veränderungen 
auch sind, sie alle folgen dem 
gleichen Ablauf: dem soge-
nannten Imago-Prozess. Ob 
wir unserer Berufung folgen 
wollen, in einer Beziehungs-
krise stecken oder planen, 
eine familie zu gründen - die 
zauberhaften Bilder von renate 
Baumeister und die liebevol-
len Botschaften von Susanne 
hühn schenken uns die Kraft, 
Widerstände, unsicherheiten 
und Ängste auszuhalten. Wir 
erkennen, wo wir gerade ste-
hen und was wir brauchen, um 
entscheidungen treffen und 
zur richtigen Zeit den nächs-
ten Schritt tun zu können. ein 
hilfreicher Begleiter in Zeiten 
des Wandels.

kartenrückseite

Geborgenheit
Schenke dir selbst ein gutes Gefühl.

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   6 09.03.2018   09:28:14

Ahnenth emen
Du trägst Lasten deiner Familie, 

bewusst oder unbewusst.

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   1 09.03.2018   09:28:00

Kraftt ier
Erlaube dir, dich durch 

die Veränderungen führen zu lassen. 

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   15 09.03.2018   09:28:46

Zukunft
Vertraue dem, was im Inneren geschieht, 

auch wenn du es im Außen noch nicht siehst.

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   50 09.03.2018   09:30:40
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jeAnne rulAnD 
Anne-mAreIKe SChultZ
Lichtvolle Impulse 
unserer Ozeane
46 Karten mit 144-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9053-5
A € 20,60 | D € 19,95

In den tiefen 
des ozeans
das eigene 
potenzIal 
entdecken 
jeanne ruland und Anne-
mareike Schultz führen uns 
in die grenzenlosen Weiten 
unserer Ozeane. In diesen un-
bekannten tiefen entdecken 
wir die Wunder der Schöpfung 
und können wieder zu Kräften 
kommen. Die lichtvollen Bot-
schaften der Karten unterstüt-
zen uns dabei: Sie erinnern 
uns an unsere Wünsche, an 
unsere fähigkeiten und an 
unser großes Potenzial. So 
fühlen wir uns nicht länger 
den Strömungen des lebens 
ausgeliefert, sondern lassen 
uns von ihnen zu unseren 
träumen tragen.

D
U

 B
IS

T V
ERBUNDEN MIT ALLEM

 SEIN
.

DER SEGEN FLIESST REICHLIC
H.

9053_Ozean.indd   47 16.04.2014   14:47:32

Lasse dich 
in deine Tiefen 

gleiten, und verbinde 
dich mit der Quelle in dir. 

Im Zentrum des Wirbelsturms ist 
Stille. In dir kann jede Antwort aufsteigen. 

Bewege dich sanft und langsam in die Richtung, die du dir 
in deinem Leben wünschst. 

Das Gute fließt immer reichlich.

KanaloaK
KA – FRIEDEN; NA – GROSSE STILLE;KA – FRI STILLE;
LOA – ZENTRUM DES UNIVERSUMS

9053_Ozean.indd   12 16.04.2014   14:46:43

Ein Ruf 
deiner Seele aus 

uralten Zeiten erreicht 
dein Herz. Etwas in dir 

möchte entdeckt, geöffnet, 
gereinigt, geheilt, neu ausgerichtet und 

neu in die Welt gebracht werden. Erinnere dich! 
Setze deine geistigen Fähigkeiten ein, um deinem Leben eine 

glückliche, heilsame, liebevolle und friedliche Richtung zu geben. 

FREIE ENERGIE – GEISTIGE KRÄFTEIE ENERGIE – GEISTIGE KRÄ

Atlantis

9053_Ozean.indd   3 16.04.2014   14:46:30

Ziehe dich immer mal wieder in dein Innerstes zurück. 
Vertraue deiner Eingebung. In dir gibt es ein kosmisches 
Navigationssystem – deine Intuition. 
Du weißt genau, was du willst. 
Traue dich, deine Wahrheit 
zu leben, sie auszudrücken 
und deinem Weg 
zu folgen.

NAVIGATION – INNENSCHAU – INTUITIONNAVAVA IGATATA ION – INNENSCHAU – INTUITIONNA ON

Wasserschildkröte

9053_Ozean.indd   43 16.04.2014   14:47:25

Tauche ab in 
deine Tiefen, und 
besuche deinen inneren 
Ort. Einen Ort der Schönheit, 
Vielfalt, Komplexität, Farbenpracht, 
des Entdeckens und Verweilens. Lade dich auf, 
richte dich aus, und schaue, was dieser Ort für dich bereit-
hält. Achte auf die Zeichen, Botschaften und Antworten, die dir 
auf deiner Reise in die innere Welt begegnen.

KorallenriffKoKoK rallenrifffK
ERHOLUNG – INNENSCHAU

9053_Ozean.indd   14 16.04.2014   14:46:46
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UND NEUE SPRÜNGE WAGEN
 …

EI
NTA

UCHEN, ABTAUCHEN, AUFTAUCHEN

9039_K_Back_Delfine_Rueckseite.indd   1 08.04.13   12:55

LIEBEVOLLES GRUPPENBEWUSSTSEIN 
Spaß für alle!

Einer für alle, alle für einen: Delfine besitzen eine Gruppen-
seele. Sie lieben ihre Gruppe. Sie spielen miteinander, lernen 
voneinander, tauschen sich aus, necken sich, jagen zusam-
men, sind in ständiger Kommunikation, sie trauern, wenn 
anderen Delfinen etwas passiert. Der Spirit einer Gemein-
schaft ist wichtig. Welchen Spirit haben deine Gruppen?

9039_Karten_Delfine_final.indd   35 09.04.13   14:42

jeAnne rulAnD
Anne-mAreIKe SChultZ
Delfine
lichtvolle Botschaften für uns 
menschen
56 Karten mit 144-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9039-9 
A € 20,60 | D € 19,95

Botschaften 
ans Herz von 
den engeln 
der meeRe 
lassen Sie sich von den licht-
vollen Botschaften des Delfin-
Kartensets leiten, und leben 
Sie wieder leichter. Delfine 
berühren uns im herzen, wie 
die natürliche Anziehungs-
kraft zwischen menschen und 
Delfinen zeigt. lassen auch 
Sie Ihr herz täglich neu durch 
die Impulse der Karten be-
rühren! Gewinnen Sie frische 
Inspiration, trennen Sie sich 
von Altem, und tauchen Sie 
ab in die zauberhafte Welt der 
Delfine.

EINDEUTIGE KÖRPER- UND 
KLANGSIGNALE 

Sende klare und eindeutige Signale!
Delfine senden klare Signale, über den Körper, ihr Gedächt-
nis und ihre Laute. Je eindeutiger und klarer die Signale 
sind, desto genauer kann das Universum antworten. Bist 
du im Einklang mit dir selbst? Welche Signale sendest du 
aus? 

9039_Karten_Delfine_final.indd   19 09.04.13   14:42

11:11
Tritt ein in dein Inneres!

Alles ist bereits in dir. Erscheint die 11:11 in deinem Leben, 
so führen die Delfine dich in deine inneren Heiligtümer. In 
deinen Tiefen gibt es heilige Stätten, in denen das alte Wis-
sen, das in deiner Seele gespeichert ist, auf sein Erwachen 
wartet. Das Tor steht offen. Tritt ein. Lasse dich in die alten 
Stätten von Lemuria oder Atlantis führen.

9039_Karten_Delfine_final.indd   1 09.04.13   14:42

AKTIVER RICHTUNGSWECHSEL
Wenn nicht du, wer denn dann?

Hey, nimm dein Leben in die Hand! Keine Ausreden mehr! 
Du bist der aktive Gestalter deiner Wirklichkeit. Gestalte 
sie in die Richtung, die du dir wünschst. Habe Spaß da-
bei, deinem Leben eine neue kraftvolle Richtung zu geben. 
Werde aktiv! Schreite zur Tat! Handle jetzt!

9039_Karten_Delfine_final.indd   4 09.04.13   14:42
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jeAnne rulAnD 
Peter nAmAyAn BeCK
Klang der Wale
Botschaften der neuen Zeit
50 Karten mit 128-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9082-5
A € 20,60 | D € 19,95

Wale führen
uns in die 
verborgenen 
Reiche 
unserer Seele 
Der Wal ist ein Symbol für das 
alte Wissen und die regene-
rativen Kräfte des meeres. 
er verleiht uns die fähigkeit, 
uns neu auszuloten und ins 
Gleichgewicht zu kommen. 
Seine friedvollen Gesänge 
erinnern uns daran, die 
Wahrheit unseres herzens zu 
leben und weiterzugeben. 
mit ihm können wir Grenzen 
überwinden und jahrtausen-
dealtes Wissen entdecken. Die 
inspirierenden Botschaften 
und imposanten Bilder zeigen 
Ihnen, wie Sie die besondere 
Kraft der Wale für sich nutzen 
und in die Welt bringen 
können.

In dir wohnt  
   unbegrenztes 

Potenzial
   unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes 
               PotenzialPotenzial
   unbegrenztes    unbegrenztes 

PotenzialPotenzial

In dir wohnt  
   unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes    unbegrenztes 

9082_Klang der Wale_Rückseite.indd   1 14.03.2016   08:18:38

Mariengitternetz der Erde 

Das Christusgitternetz und das Mariengitternetz
verbinden sich wieder, um die Einheit allen Lebens herzustellen. Spüre in dei-
nem Herzen die Verbindung der weiblichen und der männlichen Wege in Liebe 
und Einheit und die Reinigung all dessen, was aus dieser Einheit gefallen ist. 

Mariengitternetz der Mariengitternetz der Mariengitternetz der 
Lichtlinienverbindung der Einheit 

9082_Klang der Wale_VoderseitenKarten.indd   42 14.03.2016   11:08:47

KlangmeisterKlangmeisterKlangmeister
Buckelwal 

Alles ist Schwingung, Klang und Energie. 
Nimm dir Zeit, dies zu verinnerlichen. Fühle die Allverbundenheit, die Größe 
in dir. Befreie deinen Geist. Du kannst jetzt Ebenen überspringen und dich mit 
dem uralten Wissen der Erde verbinden. Vertraue deiner Wahrnehmung.  

9082_Klang der Wale_VoderseitenKarten.indd   3 14.03.2016   10:39:23

All- und Sternenbewusstsein All- und Sternenbewusstsein All- und Sternenbewusstsein 
Walhai

All- und Sternenbewusstsein All- und Sternenbewusstsein 

Der Walhai taucht in deinem Leben auf, 
um dich an den Frieden und die Allverbundenheit zu erinnern. Er hilft dir, 
Schatten und Ängste in dir zu transformieren und ein neues Muster des Glücks, 
der Liebe und der Freude zu wählen. Eine persönliche Angelegenheit wird jetzt 
eine glückliche Wende nehmen. 

9082_Klang der Wale_VoderseitenKarten.indd   12 14.03.2016   10:47:54
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jeAnne rulAnD
Aloha
Kraft schöpfen aus der 
Quelle des hawaiianischen 
Schamanismus
56 Karten mit 144-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9020-7
A € 20,60 | D € 19,95

eintauchen 
in die Schön-
heit, lIeBe 
und KRaft 
des Hawai-
ianischen 
Spirit 
Dieses wunderschön gestal-
tete Kartenset möchte uns in 
die Schönheit, liebe und Kraft 
des hawaiianischen Schama-
nismus begleiten. Die Quelle 
der Kraft ist bereits in uns 
und wartet nur auf ihre volle 
entfaltung. hier lernen wir von 
jeanne ruland auf einfache 
und verblüffende Weise, wie 
wir die Grundprinzipien des 
lebens für uns positiv anwen-
den, Kraft schöpfen und das 
Glück in unser leben einladen. 
tauchen wir ein in die Weisheit 
– liebe durchströmt uns, liebe 
umfängt uns, liebe trägt uns.

ahonuI
Der lange Atem

Geduld zu haben bedeutet, 
der Schöpfung zu vertrauen.

Sei geduldig mit dir und anderen.

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   13 27.07.2011   11:10:01

loMI loMI
Kneten, drücken, berühren, großartig

Pa ka, 'ili, pa ka i wi – 
wenn du die Haut berührst, 
berührst du die Knochen.

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   40 26.01.2018   09:24:39

o'ahu
Versammlungsort

5. Chakra – Kommunikation
Erhebe deine Stimme! Entscheide, 

wie die Reise deines Lebens weitergeht!

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   54 27.07.2011   11:10:42

auMakua
Hohes Selbst, Ahnen

»Ich ehre euch AUMAKUA, die ihr vor mir 
kamt und meinen Weg geebnet habt.«
Lichtvolle Ahnen unterstützen dich.

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   9 26.01.2018   09:24:26

AlohA

Schön, dass es dich gibt.

9020_K_Aloha_Back.indd   1 27.01.11   14:13
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glItzeR 
macht 
glücklich,  
einhörner 
erst recht! 
jeder liebt einhörner! Grund 
genug, ihnen ein zauberhaft 
süßes und unglaublich liebe-
volles Kartenset zu widmen, 
das den Alltag sofort bunter 
macht. mit einem Augen-
zwinkern und aufmunternden 
Botschaften erinnern uns die 
einhörner jeden tag daran, 
dass es gar nicht viel braucht, 
um glücklich zu sein – ein 
Kartenset einfach zum lieb-
haben.

melAnIe mISSInG 
GABy ShAyAnA hOffmAnn
I believe in Unicorns
44 bunte tipps zum 
Glücklichsein 
44 Karten mit Anleitung 
ISBn: 978-3-8434-9099-3
A € 15,40 | D € 14,95

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   45 26.06.2017   12:14:36

… fallen vom Himmel, um Wünsche wahr werden 
zu lassen. Oh, ich sehe zwei wunderschöne Sterne 

direkt in deinen Augen, schließe sie, 
und wünsch dir was … 

Sterne ...

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   33 26.06.2017   12:14:28

… tut so gut! Einhorn-Küsschen …

Dein Lächeln ...

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   3 26.06.2017   12:14:08

… eine sehr glückliche Zeit für dich. 
Ich wusste immer, dass du es schaffen wirst ! 
Halte weiter die Vision in deinen Gedanken. 

Einhorn-Segen !

Ich sehe ...

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   36 26.06.2017   12:14:30

Aufstehen, Krone richten und weiter geht’s . 
Fang einfach noch mal von vorne an. 

Es ist niemals zu spät. Auch Perlen brauchen Zeit , 
um zu wachsen, dafür sind sie ganz besonders !

Hingefall en?

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   7 26.06.2017   12:14:11
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Die einzig-
artigen 
Botschaften     
der pegasus-
eInHÖRneR 
Pegasus-einhörner ent-
stammen der kraftvollsten 
lichtenergie und bestehen 
aus reiner liebe. Sie unterstüt-
zen uns menschen mit ihrer 
kraftvollen energie dabei, 
die herausforderungen des 
lebens anzugehen und mit 
leichtigkeit zu meistern. mit 
diesen Karten können Sie zu 
genau dem Pegasus-einhorn 
eine Verbindung herstellen, 
das Ihnen in Ihrer momen-
tanen lebenssituation am 
meisten unterstützung bieten 
kann. 

melAnIe mISSInG
Der Seelenblick der 
Pegasus-Einhörner
44 Karten mit 144-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9040-5 
A € 20,60 | D €19,95

Herzdiamant

9040_Pegasus_Kartenset_VS.indd   15 05.04.2013   10:09:25

Seelenplan

9040_Pegasus_Kartenset_VS.indd   2 05.04.2013   10:08:29

Segen

9040_Pegasus_Kartenset_VS_ZWEITE_AUFL.indd   31 19.05.2015   11:33:01

Natur

9040_Pegasus_Kartenset_VS_ZWEITE_AUFL.indd   5 19.05.2015   11:32:28
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Von Licht 
    eingehüllt – 
in Liebe 
       getragen

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   51 26.04.2016   11:00:25

Aloha van Daath  
Tetragrammaton

Das Unsichtbare, das Nichts, die Leere

Im Nichts entsteht alles. Konzentriere dich 
auf die Lücke zwischen deinen Atemzügen, 

den Raum zwischen den Atomen, und erkenne 
die Stille und den Raum des Geistes. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   1 26.04.2016   10:58:04

Elohim Cassiopeia & 
Minerva – Erleuchtung

Lasse das Licht in deinem Herzen wie eine Sonne sein. 
Goldgelb strahlt es über Raum und Zeit. Von der 
Mitte der Sonne aus kannst du das Licht in alles 
strahlen lassen und alles, was in deinem Leben 

segensvoll ist, berühren. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   44 26.04.2016   11:00:02

Engel des grünen Strahls 
Segen

Gehe in die Natur, und erkenne ihre Fülle und 
ihren Segen. Fülle und Segen sind immer da. 

Richte dich darauf aus. Lasse alte Muster 
und Speicher los. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   21 26.04.2016   10:58:56

Erzengel Chamuel 
Tätiger Geist

Liebe ist der Weg nach Hause. 
Ö� ne dein Herz für die Liebe, und folge ihr. 

Befreie dich aus den Fesseln der Abhängigkeit, 
fühle dich verbunden in Liebe und Freiheit. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   27 26.04.2016   10:59:11

jeAnne rulAnD
PetrA ArnDt
Die lichte Kraft der Engel
50 Karten mit 120-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9083-2
A € 20,60 | D € 19,95

Himmlische 
Inspirationen 
für jeDen 
tag 
Seit Anbeginn der Zeit inspi-
rieren und schützen uns die 
engel mit ihrer lichten Kraft. 
Wer diese göttlich wirkenden 
Wesen in sein leben ruft, er-
fährt ungeahnte möglichkei-
ten und tiefe einsichten. Die 
engelexpertin jeanne ruland 
und die Künstlerin Petra Arndt 
tragen Sie mit 50 ausdrucks-
starken und inspirierenden 
Karten in himmlische Sphä-
ren. Wunderschöne motive so-
wie zahlreiche rituale, Gebete 
und hintergrundinformatio-
nen rund ums thema engel 
machen dieses Kartenset zu 
einem wunderbaren Begleiter 
für alle, die die göttlichen 
Wesen in ihrem leben spüren 
möchten.
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PetrA ArnDt 
elKe KIrChner
Die Liebe der Engel
50 Karten mit 112-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9075-7
A € 20,60 | D € 19,95 

Verbinde dich 
mit den 
himmlischen 
Helfern und 
nutze ihre 
lIeBeVolle
KRaft! 
Der spirituellen Künstlerin 
Petra Arndt werden ihre 
kraftvollen Bilder direkt aus 
der engelwelt übermittelt. Die 
energie der lichtwesen lässt 
sie in ihren farbenprächtigen 
Werken sichtbar werden. Das 
engelmedium elke Kirchner 
hat zu jedem Bild Verbin-
dungsübungen zusammenge-
stellt. mit deren hilfe kann sich 
jeder genau die unterstützung 
aus der lichtwelt holen, die 
er gerade braucht. Die Kraft 
und die liebe des jeweiligen 
engels können dann ganz 
intensiv im Alltag wirken.

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   51 09.07.2015   09:42:53

Aussöhnung

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   2 09.07.2015   09:39:17

Empfangen

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   7 09.07.2015   09:39:37

Gnade

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   16 09.07.2015   09:40:15

Geduld

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   13 09.07.2015   09:40:02
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tag für tag 
vom eigenen 
SCHutz-
engel
inspiriert 
und begleitet 
werden 
Wer herausfinden möchte, 
welche Botschaft ihm sein 
Schutzengel für den tag mit-
geben will, hält mit diesem 
außergewöhnlich schönen 
Kartenset den Schlüssel dazu 
in der hand. mit den Karten 
von engel-expertin Barbara 
heider-rauter vernimmt 
jeder klar und deutlich die 
Botschaften aus der Geis-
tigen Welt. So können die 
lichtvollen Wesen zu einem 
natürlichen teil des Alltags 
werden. mit fotos von Alex-
andra Schubert. 

BArBArA heIDer-rAuter
Schutzengel
himmlische Kraftquellen 
für jeden tag
44 Karten mit 112-seitigem 
Begleitbuch
ISBn: 978-3-8434-9038-2 
A € 20,60 | D € 19,95

9038_K_Schutzengel_25.02.2013.indd   1 25.02.2013   13:33:20

Alle Menschen, die deinem Herzen nahe sind, 
werden von mir behütet und geschützt.

Familie

9038_K_Schutzengel_25.02.2013.indd   9 25.02.2013   13:34:43

Ich helfe dir dabei, 
den Engel in dir 
zu entwickeln.

Du  bist  ein 
Engel.

9038_K_Schutzengel_25.02.2013.indd   6 25.02.2013   13:34:16

Geborgenheit
Rufe mich, wenn du glaubst, allein zu sein. 

Ich bin immer für dich und deine Wünsche da.

9038_K_Schutzengel_25.02.2013.indd   13 25.02.2013   13:35:34

Seelen-
berührung
Mit meiner Hilfe 
kommst du wieder 
tiefer in Berührung 
mit deiner Seele.

9038_K_Schutzengel_25.02.2013.indd   34 25.02.2013   13:39:40
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ChrIStIne ArAnA fADer
Kraft der Weiblichkeit
heilsame Impulse für deinen 
Weg in eine neue Welt
43 Karten mit 112-seitigem 
Begleitbuch 
ISBn 978-3-8434-9070-2
A € 20,60 | D € 19,95 

Weiblichkeit 
ist gefühl 
und Intuition
– sie führt 
uns und lässt 
uns HeIl 
WeRDen 
Priesterinnen, meisterinnen, 
elben, weise frauen und 
weibliche Schwingungen der 
natur berühren uns in diesem 
Set mit ihren heilsamen 
Worten. Sie bringen uns 
ihr licht, auf dass die Kraft 
des Weiblichen auch in uns 
gestärkt und erlöst werde. 
Christine Arana fader macht 
uns bewusst, dass jede frau, 
die ihre innere und äußere 
Schönheit annimmt, von 
einem unvergleichlichen 
Zauber umhüllt wird.

mit Illustrationen von
Anja Koska.

9070_KartenRückseite.indd   7 14.07.2015   12:18:13

Auro� 

9070_Kartenvorderseite.indd   5 14.07.2015   09:01:49

Hekate

9070_Kartenvorderseite.indd   15 14.07.2015   09:04:40

Eriu

9070_Kartenvorderseite.indd   12 14.07.2015   09:03:30

Druantia

9070_Kartenvorderseite.indd   9 14.07.2015   09:02:48
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Du bist unendlich geliebt!

9032_Karten_MM_2015.indd   58 03.09.2015   15:46:28

�
�13. DREIZEHN, UMBRUCH, ERNEUERUNG

»Schließe einen Kreis, 
dann kann etwas Neues beginnen.« 

Das 13. Prinzip ist die Vollendung der Schöpfung und des 
Schöpfungszyklus. Die »Frucht des Lebens« enthält 13 Krei-
se, die jeden Aspekt dieser Realität ausdrücken. Alles, was wir 
uns vorstellen, was wir sehen, fühlen, schmecken oder riechen 
können, ist in der »Frucht des Lebens« de� niert, bis zum letz-
ten Atom. Wenn dir die 13 begegnet, so ist das ein Zeichen 
dafür, dass ein Kreis sich vollendet und in eine neue Ebene 
gehen kann.
Die Zahl 13 rät dir, jeden Kreis, den du ö� nest, hältst und 
trägst, auch wieder zu schließen. Erst wenn ein Kreis geschlos-
sen ist, kann sich ein neuer ö� nen. Welche Kreise sind bei dir 
noch o� en? Welche Projekte hast du angefangen? Was wurde 
noch nicht zu Ende gebracht? Bringe deine Projekte, deine an-
gefangenen Tätigkeiten, zu einem guten Abschluss, damit sie 
neue Kreise ziehen können. Neues wartet auf dich.

»Neue Erfahrungen der Liebe 
warten auf mich.«

9032_Karten_MM_2015.indd   13 03.09.2015   15:45:25

jeAnne rulAnD
mArIOn hellWIG
Maria Magdalena
rückkehr und heilung der 
Weiblichkeit
Du bist unendlich geliebt
57 Karten mit 8-seitiger 
Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9032-0 
A € 20,60 | D € 19,95

Der 
liebevolle 
Weg zurück 
zur wahren 
WeIBlICH-
KeIt
maria magdalena ist der Inbe-
griff der heiligen Weiblichkeit. 
Dieses Kartenset verbindet 
uns mit ihrem Wesen und 
bringt uns auf den weiblichen 
Weg der Kraft zurück. Die 
tiefgründigen Botschaften 
führen in ein neues Zeitalter 
und unterstützen uns dabei, 
männliches und Weibliches 
in harmonie zu bringen. 
Beide sind teil der Schöpfung, 
beide wirken in uns. mithilfe 
der Karten lassen uns jeanne 
ruland und marion hellwig 
unsere wahre natur entde-
cken und zu unserer Schöp-
ferkraft finden.

�
� 45. ENGEL 

»Wir sind bei dir alle Tage, bis ans Ende deiner Zeit.«

Maria Magdalena wurde von Engeln geführt. In ihrer Ein-
siedelei wurde sie o�  von Engeln getragen, um mit den 
Menschen, die sie liebte, in Kontakt zu bleiben. In der Lie-
be sind wir vereint. Engel führen uns auf unserem Weg. 
Wende dich deiner geistigen Führung zu. Dir ist mindestens 
ein Engel zur Seite gestellt, doch meist sind wir von ganzen 
Engelgruppen umgeben. Engel sind lichtvolle, im göttlichen 
Licht lebende Boten höherer Ebenen und vollziehen ihren 
Dienst im Reich der Vollkommenheit. Wende dich den En-
geln zu. Gehe in die Stille, fühle ihre Gegenwart, ö� ne dein 
Herz, und erlaube, dass die Engel Licht in die Dunkelheit tra-
gen. Lege alles, was du dir aufgeladen hast, in die Schalen der 
Engel. Sie wissen viel besser, was damit geschehen soll. Lausche 
den Botscha� en deiner Engel, sie erö� nen dir neue Möglich-
keiten. Du bist göttlich geführt. Achte auch auf die Engel in 
Menschengestalt, die dich begleiten. Die Botscha� en der En-
gel können auf unterschiedlichen Wegen zu dir kommen.

»Ich bin geborgen unter 
Engels� ügeln.«

9032_Karten_MM_2015.indd   45 03.09.2015   15:46:05

�
� 56. BLUTSLINIE 

»Ich ehre meine Vorfahren, 
die meinen Weg geebnet haben.«

Es ist Zeit, die Blutslinien zu ehren. Hinter uns stehen Reihen 
von Ahnen, die die wahre Kra�  unseres Blutes wie ein Sta� elholz 
in die nächste Generation getragen haben. In unseren Linien 
gibt es Schlafende und Erwachte, Ahnen, die ihre Kra�  und ihr 
Potenzial gelebt haben, und Ahnen, die es nicht leben konnten, 
aber diese Kra�  weitergegeben haben. Nun ist das Sta� elholz der 
heiligen Kra�  in deiner Hand. Verbinde dich mit den Ahnen, die 
in ihrer vollen Größe und Kra�  hier auf der Erde gewirkt haben. 
Deren Zeit mag weit zurückliegen, doch das wahre Potenzial dei-
ner Ahnen möchte in dir erwachen. Gehe in deinen Linien so 
weit zurück, bis dir eine Ahnin oder ein Ahne erscheint, die/der 
das wahre Potenzial in dir berührt und erweckt. Bete für deine 
Linie: »Ich bitte hiermit um Vergebung für meine Vorfahren 
in Worten, Verhalten oder Taten. Ich bitte um Au� ösung, um 
Reinigung von allen schlechten Gefühlen, Erinnerungen, Blo-
ckaden, Energien und Vibrationen.« Wandle alle dunklen Ener-
gien in reines  Licht, und lasse den 
Segen durch alle Linien � ießen.

»Die wahre Kra�  in mir 
entfaltet sich jetzt, ich bin 

verbunden mit altem Wissen.«

9032_Karten_MM_2015.indd   56 03.09.2015   15:46:26

�
� 2. WEIBLICHKEIT

»Ö� ne dich für die liebende weibliche Seite. 
Empfange, sei liebevoll und zärtlich, 

besonders im Umgang mit dir selbst.« 

Maria Magdalena lehrt uns die weiblichen Mysterienwege. Die 
innere Frau repräsentiert die weibliche Seite in uns. Sie ist zart, 
kra� voll, mitfühlend, empfangend, ö� nend, passiv, kreativ, 
fantasievoll, hingabefähig, grenzenlos und empfänglich für 
andere Ebenen und Dimensionen des Universums. Wie sieht 
deine innere Frau aus? Wie zeigt sie sich dir? Welche Gedan-
ken steigen in dir zur Weiblichkeit auf? Wie fühlt sich deine 
weibliche Seite an? Was braucht deine weibliche Seite, damit 
sie sich entfalten kann? Wende dich deiner inneren Frau zu. 
Lenke deine Aufmerksamkeit auf deine weibliche Seite, und 
richte sie im Licht aus. Erwecke deine innere Frau zu strah-
lendem, blühendem Leben. Träume, visioniere, empfange, sei 
herzlich, zart, mitfühlend, sensibel und hingabefähig. Sei lie-
bevoll zu dir.

»Ich liebe und ehre die 
kreative weibliche Seite in 

mir.«

9032_Karten_MM_2015.indd   2 03.09.2015   15:45:12



Der Herzens-
raum ist der 
ort unseres 
höchsten 
Bewusstseins, 
hier ist alles 
mÖglICH
mandalas sind in der lage, 
uns in unsere eigene mitte zu 
führen, wo wir ruhe und Klar-
heit finden. Die dynamischen, 
farbenprächtigen Kunstwerke 
der Achtsamkeitstrainerin und 
malerin Grit müller besitzen 
eine besonders fließende 
energie, die durchatmen lässt, 
das herz öffnet und neue le-
bensfreude weckt. fein darauf 
abgestimmte Worte erinnern 
den leser an die Qualitäten 
seines herzens und essen-
zielle Aspekte seines Seins. 
So findet er Antworten auf 
aktuelle fragen, Impulse für 
den tag oder eine wertvolle 
Begleitung zu Coachings.

GrIt mÜller
Licht für deinen
Herzensraum
Impulse zum Zentrieren und 
erinnern
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9144-0
A € 18,50 | D € 17,95
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HIMMELSGLÜCK

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   31 07.02.2020   13:57:55

Ich richte meine Aufmerksamkeit 
bewusst auf das Einfache, 
Unverschnörkelte und weiß: Das ist 
wahres Glück! So, wie der Blick in 
einen strahlend blauen Himmel, an 
dem kleine Wolken vorübertanzen, 
mich mit Leichtigkeit erfüllt, so finde 
ich wahrhaftige Freude in allem 
Natürlichen, Unverfälschten.

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   32 07.02.2020   13:57:57

LIEBENDES 
KIND

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   51 07.02.2020   13:58:26

Aus der Mitte meines Herzens 
entspringt eine Liebe, die meinem 
Inneren Kind innewohnt. Sie ist sanft 
und zärtlich, sie verzeiht und spendet 
Trost. Sie ist mitfühlend und voller 
Vertrauen.

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   52 07.02.2020   13:58:27
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Du darfst 
dich selbst fühlen, 

auch wenn dir nicht gefällt, 
was du wahrnimmst.

9113 Ich bleib bei mir_Karten.indd   7 10.01.2019   12:43:46Erlaube dir, deinen Gefühlen zu folgen. 
Sie sind deine Wegweiser in ein glückliches, 

erfülltes Leben. 

Dort, wo die Freude ist, geht es lang.

Bleibe in Kontakt mit dir, 
egal, ob dir deine Gefühle gefallen oder nicht. 

Sich manchmal schlecht zu fühlen, ist okay, darum 
erlaube dir, auch schmerzliche Gefühle zu überleben 

und in Kontakt mit dir zu bleiben.

9113 Ich bleib bei mir_Karten.indd   8 10.01.2019   12:43:53

Bindungen einzu-
gehen, ist eines der 
stärksten gRunD-
BeDüRfnISSe 
DeS menSCHen. 
Was aber, wenn wir 
uns in einer Bezie-
hung verlieren?

Co-Abhängige nehmen sich 
selbst fast ausschließlich über 
die Beziehung zu anderen 
wahr. Sie wissen somit sehr 
genau, was ihr Gegenüber 
von ihnen erwartet, doch 
sich selbst spüren sie, wenn 
überhaupt, nur ganz undeut-
lich. mit diesem Kartenset 
erhalten Co-Abhängige ein 
Sprachrohr für ihre Seele und 
ihre Gefühle. »Was möchte 
ich eigentlich gerade? Was 
will mir meine innere Stimme 
sagen?« Immer dann, wenn 
sie nicht wissen, was sie selbst 
wollen und brauchen, können 
sie sich diese fragen stellen 
und eine Karte ziehen.

SuSAnne hÜhn
Ich bleib bei mir
Kraftvolle Impulse für
den Ausstieg aus der
Co-Abhängigkeit
40 Karten mit Anleitung
ISBn: 978-3-8434-9113-6
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)
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Bestellen sie über unseren partner:

gerne nehmen wir Ihre 
Bestellung auch direkt an:

vertrieb@schirner.com 
Tel.:  06151 – 39 183 128


