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INSPIRATION UND RAT

von heimischen Baumen

Baume sind faszinierende
Lebewesen und kdnnen uns
weise Ratgeber sein. lhre
Energie zu spiren, ist eine
wundervolle und beriihrende
Erfahrung und bringt Sie in
tiefen Kontakt mit sich selbst.
Von Apfelbaum und Birke bis
Weide und Zirbe:

Dieses Kartenset versammelt
25 heimische Baume, deren
Wesenskréfte Sie dabei unter-
stitzen, Blockaden zu I6sen,
wichtige Entscheidungen zu
treffen und Orientierung auf
Ihrem Lebensweg zu finden.
Neben der Botschaft des
ganzen Baumes vernehmen
Sie auch die seines Holzes,
das Sie auf korperlicher und
seelischer Ebene das Gleich-
gewicht wiederfinden lasst.
Die Baume - tief verwurzelt
und in den Himmel strebend -
bringen Sie in lhre Kraft!

DR. ANTJE OHLHOFF

Die Botschaften der Béaume
Impulse unserer Gefdhrten
fur jeden Tag

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9184-6
A€22,60|D€21,95

DIE BOTSCHAFTEN DER ﬁ

'BAum :

KARTENRUCKSEITE



Leicht und voller Lebens- u Kraft, Klarheit und Willensstérke 3 Ich bin offen fiir das Empfangen
kraft tanze ich durch mein & : wachsen in mir. Ich erreiche w - von Inspiration und intuitiven
Leben. Ich genieBe esmit ~ {* . F ' meine Ziele im Einklang mit Eingebungen. Ich vertraue
allen Sinnen. Jetzt! dem grofRen Ganzen. - o meiner inneren Weisheit.

Freudig und voller Energie Planvoll, strukturiert a8 . Ich akzeptiere meine
beginne ich Neues, und voller Freude handle Grenzen und bin offen
behiite und beschiitze es. o ich zum Wohl aller. dafiir, mir helfen zu lassen.

Ich schopfe mein Potenzial ' Ich gehe entspannt mit
aus und gehe bis an die den Herausforderungen
Grenzen meiner Maglichkeiten. des Lebens um.
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Mit dem HAUSTIER von

Herz zu Herz kommunizieren

Tiere sprechen mit uns!
Wenn wir uns an die ge-
meinsame Sprache erinnern.
Sobald wir unsere Intuition
trainieren und lernen, uns mit
unserem tierischen besten
Freund Uber die innere Wahr-
nehmung auszutauschen,
steht einer achtsamen, res-
pektvollen und empathischen
Beziehung auf Augenhéhe
nichts im Weg. Ob als intuitiv
gezogene Aktionskarte oder
als Ubungsprogramm fiir das
Tier-Mensch-Gespann - die
Impulse dieses Sets er6ffnen
uns endlich eine Kommuni-
kation von Herz zu Herz mit
Hund, Katze und Pferd, mit
Kaninchen, Wellensittich und
Schildkrote.

CHRISTIANE KRIEG

ABBAS SCHIRMOHAMMADI
Mit Tieren kommunizieren
40 groBformatige Karten
mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9182-2
A€22,60|D €21,95
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SEELEN-
o BEGEGNUNG
Tausche dich in der IN EINER MEDITATION
Meditation
. X i Lasse beruhigende Musik laufen, lege dich hin,
mit deinem Tier und schliefe deine Augen. Du bist geerdet und ge-
. X schiltzt. Spiire den Boden unter dir, und gehe in Ge-
an eimnem mystlschen danken an einen Ort, der fiir dich und dein Tier eine
besondere Bedeutung hat. Nimm ihn mit allen Sin-
Ort aus. nen wahr: Was horst und riechst du? Ist es kithl oder

warm? Schaue dich in Ruhe um, und bitte in Gedan-
ken dein Tier, zu dir zu kommen. Es erscheint, und
ihr findet zusammen. Macht das, was euch Freude
bereitet. Seid frei und gliicklich,

Vielleicht mochte dir dein Tier etwas zeigen oder
weist dich auf aktuelle kérperliche Empfindungen
hin. Beginnt dann euer Gesprich. Nach ein paar
Minuten verabschiedet ihr euch von dieser gemein-
samen Reise. Wahrend das Tier seines Weges geht,
kommst du zuriick ins Hier und Jetzt. Atme tief ein,
und 6ffne die Augen.

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE



Bringe deinen
Verstand zur Ruhe,
damit die mediale

Kommunikation offen,

frei und klar wird.

DIE NEUTRALE
BEOBACHTER-
POSITION

Kam das von mir oder vom Tier? Solche Zweifel
sind anfangs cine groe Hiirde. Es braucht Ubung,
um dem vertrauen zu kénnen, was in Sckunden-
schnelle iiber unsere hellsichtigen Sinne an Infor-
mationen hereinkommt. Der Verstand versucht,
alles zu bewerten. Lerne, die erste Eingebung, die
Antwort des Tieres, wahrzunehmen und stehen zu
lassen. Wenn du deinem ersten Gedanken nicht ver-
traust, verwehrst du dir deine medialen Fahigkeiten.

Schliefe deine Augen, und visualisiere eine weifle
Leinwand. Stelle nun eine Frage an das Tier. Kom-
men Bilder, Gefiihle oder Worte, nimm sie an. Achte
auf das Erste, was du wahrnimmst. Wenn du es be-
werten willst, sage »Aha« oder »Es ist«, um in die
neutrale Beobachterposition zuriickzukehren.

Sei offen,
zugewandt und
neugierig, was Tiere
dir alles zu berichten

haben.

NEUGIERIG
BLEIBEN

Hast du von Grund auf Freude an Tiergesprichen,
dann kannst du die Fahigkeiten, die in dir schlum-
mern, wesentlich besser erwecken. Mache dir die
wunderbaren Moglichkeiten bewusst, die sich dir
durch den mentalen Austausch mit Tieren erdffnen.

Was sind deine Zicle, und wie kann dir der Aus-
tausch mit Tieren dabei helfen? Bewerte nicht, was
Tiere dir berichten. Gehe - so oft sich dir die Gele-
genheit bietet - auch in den licbevollen Austausch
mit Wildtieren. Was kannst du von ihnen lernen?
Wie sehen sie die Welt? Schaue gespannt nach den
grenzenlosen Moglichkeiten, wenn du deine iiber-
sinnliche Wahrnehmung schulst. Mache dein Herz
weit und froh, und halte deine Zicle, deine Neu-
gierde und die Erinnerung an besondere Erlebnisse
mit Tieren stets lebendig.

Ube mit Tieren,
von denen du wenig
weifst. So sammelst

du Vertrauen in deine
Wahrnehmungen.

MIT FREMDEN
TIEREN UBEN

Viel Ubung und Erfolgserlebnisse machen dich si-
cherer und schenken dir weitere Motivation. Erklire
Menschen und Tieren, dass du dankbar fiir jede Ge-
legenheit des Austausches bist. Du kannst in Ge-
sprichen mit fremden Tieren Fragen zu Umfeld und
Alltag, zu Lieblingsspeisen, -spielzeug und besonde-
ren Plitzen stellen und dir anschlieRend beim Hal-
ter Feedback zu deinen Wahrnehmungen abholen.

So lernst du, zu unterscheiden, was aus deinen Ge-
danken stammt, was dein Kopf mit eigenen Erfah-
rungen verkniipft hat und was tatsichlich vom Tier
kam - Informationen, die du nicht wissen konntest.
Lerne auf diese Weise deine Wahrnehmungssprache
genauer kennen. Deine Kanile offnen sich mit je-
dem Uben etwas weiter.

VERBUNDENHEIT
MIT DEMTIER
ERLEBEN

Nichts wollen, nichts miissen, nichts denken: Nutze
einen ruhigen Moment mit deinem Tier.

Geniefie die enge
Verbindung,
wenn du bei und mit
deinem Tier bist.

Setze dich auf die Koppel zu deinem grasenden
Pferd, lege dich neben deine Katze oder deinen
Hund. Entspanne dich, und sei dir der Prisenz und
der Verbindung mit deinem Tier bewusst. Atme ru-
hig und gleichméfig, fiihle dich getragen und fried-
voll. Sei einfach bei und mit deinem Tier. Beobachte
es, und geniefe die gemeinsame Zeit, Es gibt nichts
weiter zu tun, als dich mit deinem Tier verbunden
zu fithlen. In diesen gemeinsamen Momenten kann
eine Kommunikation entstehen, muss aber nicht. Es
tut einfach gut, diese Verbundenheit miteinander zu
erleben.

415



Botschaften aus dem

Herzen JESUS

Jesus ist die Verkorperung
der géttlichen Liebe. Durch
sein Wirken auf Erden hat er
die Samen des Lichts und der
Liebe in unser Herz gesat.
Dieses Kartenset schenkt dir
33 beriihrende Botschaften
von Jesus, die seine Saat
zum Wachsen und Erbliihen
bringen. In Verbindung mit
kraftvollen Bildern bieten dir
seine Worte Orientierung in
schwierigen Zeiten, geben
dir Impulse fiir den nachsten
Schritt und lassen dich voller
Vertrauen und Hingabe auf
deinem Lebensweg voran-
schreiten.

SUSANNE STEIDL
CORINNA INSAM

Meine Liebe spricht zu dir
Botschaften aus dem
Herzen Jesus

33 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9179-2
A€22,60|D €21,95
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Botschaflten aus dem
Herzen Jesus.
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ERSCHAFFE

yEmpfange die
himmlischen Impulse,

und erschaffe das -

Paradies auf Erden.«

18

BEWAHRE

»Bewahre das,
was du am meisten liebst,
wie einen Schatz.
Beschiilze es mit
deiner Liebe.«

29

WERDE HEIL

»Ich lege meine Hinde
auf dein Haupt.
Heilung geschieht.
Sie ist ein gottliches
Geschenk.«

7

FREUE DICH

»Die Freude
zeigt dir den Weg.
Lebe sie, und beschenke
auch andere
mit deiner Freude.«

Tosr

| ...; il I &
L?k SEIDU
SELBST

»Sei ganz du,
auch in deinem Anderssein.
Finde immer wieder
zu dir selbst zuriick.«

30

SEGNE

»Du bist gesegnet.
Gib deinen Segen weiler.
So beschenkst du andere

und dich selbst.«

3

KLARE DICH

»Je reiner dein Herz ist,
desto klarer sichst du das
Licht in dir strahlen.«

BERUHRE

»Verstrome dein
lichtvolles Sein.
Lasse deine Energien
frei flieBen,
und beriihre die Herzen.«

" ERSTRAHLE

»Du bist auferstanden.
Erstrahle in deinem
vollkommenen Licht,
und lebe deine
wahre Grofe.«

6|7




ICH SCHAFFE ALLES!« -

Starke Affirmationen fur

gliickliche Kinder

Wir wiinschen uns, dass
unsere Kinder glicklich sind,
dass sie an sich glauben,
Achtsamkeit, Selbstvertrauen
und Selbstliebe entwickeln
und auch mit starken Gefiih-
len umzugehen lernen. »Ich
bin richtig, wie ich bin, »Ich
bin starkg, »Ich kann alles
schaffen, was ich mochte«

- 40 wundervolle Glaubens-
satze lassen Kinder ihre innere
Starke und Liebe entdecken.
Einfach eine Karte ziehen,
Affirmation lesen oder vor-
lesen lassen und die Ubung
auf der Ruckseite machen: Als
kleines Ritual am Morgen, vor
dem Schlafengehen oder fiir
zwischendurch bereichern
diese Karten jede Kinderseele.

ALEXANDRA MOLINA
STEFANIE KOSTER

Ich bin ich!

40 Affirmationen und Rituale,
die Kinder stark machen

40 groBformatige Karten

mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9181-5

A€ 22,60 | D €21,95
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LEGE DEINE HAND
AUF DEIN iERZ.

SchlieBe deine Augen,
und wiederhole Lulus
Botschaft fur dich laut,
bis du im Herzen fiihlst,
dass sie wahr ist.

WAS TCH SAGE, TST WICHTIG.

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE



FIN GESCHENK DANKE,

FUR DIESE WELT.

. . )« - e

Uberlege einmal, welche Dinge

die Welt ganz besonders machen.

Die Sonne und der Mond. DU BISI WUNDERVOU'
Mama und Papa. Es ist toll, dass du so bist,
Auch ohne dich wére die Welt wie du bist. Zahle auf, was
nicht so, wie sie ist. du alles an dir magst

DU DARFST STOLZ AUF DICH SEIN.

‘v

BMELN LEBEN TST VOLLER WUNDER.

1CH BIN EIN

WUNDER

METN SCHUTZENGEL

ISTIMMER BEL MIR.

CH KANN THN JEDERZELT
UM HILFE BITTEN.

MACHE DIR BEWUSST, DASS DEIN
SCHUTZENGEL TMMER BEL DIR
ISTUND DICH UNTERSTUTZT.

Vielleicht méchtest du ein Bild
von ihm malen, so, wie du ihn
dir vorstellst.

HAST DU SCHON MAL
EIN WUNDER ERLEBT!

Wunder geschehen immerzu,
Uberall um uns herum. Auch
WUNDERvolle Traume gehdren
dazu. Schau dich um, was siehst
du gerade, was du wunderschon
und richtig toll findest?

LW

8|9



Ruhe-Inseln entdecken

— JEDEN TAG!

Die erfahrenen Entspan-
nungs-Coaches Abbas Schir-
mohammadi und Christiane
Krieg haben ein groRes Reper-
toire ganz leicht umsetzbarer
Methoden fiir Sie zusammen-
gestellt: Kurze Meditationen,
Heilstromen oder Autogenes
Training - die auf handlichen
Karten angeleiteten Ubungen
bringen Ihren Geist schnell
zur Ruhe und schenken
Wohlbefinden. Korperliche
und geistige Uberforderung,
stressbedingte Krankheiten
und der gefiirchtete Burn-out
haben so keine Chance mehr.
Kommen Sie in die Entspan-
nung, und Sie finden zurtick
zu Gesundheit und unerschiit-
terlicher Lebensfreude!

CHRISTIANE KRIEG

ABBAS SCHIRMOHAMMADI
Einfach entspannt

40 Methoden zum Runter-
kommen, Stressabbauen
und Krafttanken

40 grol3formatige Karten
mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9173-0

A € 20,60 | D € 19,95

PR ERE AP R

e

h g 7 ", )
i .
CHRISTIANE KERIEG

AVHRAS SCHIRMOHAMMAD]

Jﬂ

\ EINFACH

» entgpann

0 Methosden punm

Riimierks

Mressabhauen ur-J

Krafitanken

&>

10 Karten mil Anleifung

SCHMETTERLINGS-
MEDITATION

Jely bin freic geborgen
und sichoy.

KARTENVORDERSEITE
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»Du bist auf immer geborgen, das nimmt dir
niemand wieder. Zwei Freunde, ohne Sorgen,
Weinbecher, Biichlein, Lieder.«

Johann Wolfgang von Goethe

Die Gefiihle von Freiheit, Geborgenheit und
Sicherheit sind Grundbedingungen fir cin
gliickliches Leben. Wer sie besitzt, kann sich
auf diese Kraftquellen verlassen. Wem sie feh-
len, kann sie sich mit der folgenden Meditati-
on ancignen.

SCHMETTERLINGSMEDITATION

Lege dich hin, und schlieBe deine Augen.
Reise auf eine herrliche Wiese. Du siehst
bunte Blumen, die sich zu dir neigen, und
ein Schmetterling begleitet dich. Du erreichst

einen Wald. Die Biume strecken schiitzend
ihre Aste iiber dich. Vor dir siehst du eine gro-
fe Eiche, deren Wurzeln tief in den Waldbo-
den hineingewachsen sind. Nimm die Kraft
der Erde in dich auf. Die Sonne geht langsam
unter. Gehe mit dem Schmetterling zuriick in
dein Zuhause.

KARTENRUCKSEITE



MEDITATION

stehb die el ury mich
hegury stidl.

»Nichts bringt uns auf unserem Weg
besser voran als eine Pause.«
ilizabeth Barrett Browning

24 Stunden hat der Tag, doch das heifit nicht,
dass wir rund um die Uhr arbeiten miissen.
‘Wie gut tut es, mal abzuschalten! Zu sinnie-
ren, zur Ruhe zu kommen, aufzutanken. Dazu
bedarf es gezielter Pausen, in denen die Welt
fiir diese wertvollen Augenblicke stillsteht!

INSELMEDITATION

Setze dich hin, schlieBe deine Augen, und
fokussiere dich auf dein Inneres. Mit jedem
Atemzug wirst du ruhiger. Stelle dir vor, du
bist allein auf einer wunderschénen Insel.
Hier geht es dir richtig gut! Verweile 5 Mi-
nuten auf deiner Insel. Lasse alle Sorgen los,
und tanke frische Kraft. Kehre dann gestirkt
zuriick ins Hier und Jetzt.

Losr 2000
007,
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MEIN TAG

Day leben danf auch wal:

»Aber kann man sagen, welche die Weisen
und welche die Verriickten sind in diesem
Leben, wo man oft die Vernunft Dummbheit
und die Verriicktheit Genie nennen miisste?«
Guy de Maupassant

Das Leben darf auch mal richtig verriickt
sein! Mache Spontaneitit und Kreativitit zu
deinen erfrischenden Wegbegleitern. Brich
hin und wieder aus deinem Alltag aus, und
iiberrasche dich selbst und andere mit Aktio-
nen, die Spaf8 machen und dich fithlen lassen,
wie schon das Leben wirklich ist.

MEIN TAG

Nimm cinen Tag frei. Du wachst auf und
entscheidest dich, alles anders zu machen.
Worauf hast du Lust? Folge deinem Herzens-
‘wunsch. Du darfst singen, toben, musizieren,
einen Berg besteigen, nackt in einem See ba-
den, ein Gemiilde malen, durch die Gegend
fahren, im Bett bleiben ... heute gibt es keine
Regeln, die dich einschrinken!

OFFLINE
SEIN

Heule bin ichy
nicht 5w eyeichen.

»Wenn man seine Ruhe nicht in sich findet,
ist es zwecklos, sie andernorts zu suchen.«
Frangois de La Rochefoucauld

Wenn du pure Entspannung erleben moch-
test, gehe offline. Die stindige Verfiigbarkeit
und Erreichbarkeit sind Gift fiir unseren Or-
ganismus. Heute bin ich mal offline - das ist
ein Weg raus aus dem Stress. Ein Tag nur fiir
dich lsst dich richtig entspannen! Alles an-
dere kann heute warten.

OFFLINE SEIN

Heute zihlst nur du. Es ist dein freier Tag.
Schalte das Smartphone aus, keine Anrufe,
kein Internet, keine Text-/Sprachnachrichten.
Ohne die stindigen Ablenkungen kannst du
viel besser relaxen, entspannen und geniefen.
Gehe einen Tag die Woche offline, dein Geist
wird es dir danken!

»Sich zu entspannen, ist besser,
als beschaftigt zu sein.«
Baltasar Gracidn y Morales

Das Autogene Training ist eine auf Autosug-
gestion basierende Entspannungsform und
wirkt beruhigend auf den ganzen Organis-
mus. Mit ihr kannst du von einem nervésen
Zustand auf wohlige Entspannung umschal-

A U T O G E N E S ten. Das vegetative Nervensystem wird har-
TRAINING § =

AUTOGENES TRAINING
Lege dich hin, und schlieRe die Augen. Denke
und fiihle jeweils 6-mal nacheinander: »Ich
bin ruhig und entspannt. Mein Kérper ist an-
genehm schwer. Mein Kérper ist angenchm
warm. Mein Atem flieft ruhig und gleich-
mafig. Mein Herz schligt ruhig und gleich-
miflig. Mein Sonnengeflecht ist stromend
warm.« 3-mal: »Meine Stirn ist angenehm
kiihl.« Balle deine Hinde zu Fausten, atme tief
cin und aus, und 6ffne deine Augen. Komme
frisch und erholt zuriick ins Hier und Jetzt!

10[11



VERTRAUEN lernen in die

eigene SELBSTHEILUNG

Im taglichen Trubel finden wir 2 Bl AR A
immer seltener Zeit, uns zu i ot e 4
besinnen und unserer Seele
etwas Gutes zu tun. Haufig
geraten wir dann aus dem
inneren Gleichgewicht oder
entwickeln sogar kérperliche
Beschwerden. Dabei gibt

es eine einfache Moglich- -
keit, sich neu auszurichten:

mithilfe der eigenen positiven H e l ]. un g
Gedankenkraft. NLP-Coachin w  ow (
Tanja Kohl gibt uns mit diesen f“P .]Ed'li‘!'l Tﬂ g

liebevoll gestalteten Karten
heilende Botschaften an die
Hand, die uns starken und
gleichsam dazu anregen, auf 1
uns zu achten. So kénnen wir i
uns jeden Tag die Liebe schen- o
ken, die wir verdienen. ’

Das Geschenk deiner :
positiven Gedanken ;]'

TANJA KOHL

Heilung fiir jeden Tag
Das Geschenk deiner
positiven Gedanken

40 groBformatige Karten
mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9185-3

A€22,60|D €21,95 KARTENRUCKSEITE



Atem ist Leben.

Nimm dir heute finf Minuten Zeit,
und konzentriere dich nur auf deinen
Atem. Lasse ihn flieBen, und nimm
die Kraft wahr, die in ihm steckt.

Heute begegnest
du einem Engel in
Menschengestalt.

Du wirst es schon merken,
wenn er oder sie vor dir steht.

Bekampfe den
inneren Kritiker.

Es gibt eine kritische Stimme in dir,
die dich klein halten wil.
Erkenne, dass diese Stimme ltgt,
und drehe sie ab heute immer leise,
wenn sie sich bei dir meldet.

Gehe friedvoll mit
allen Menschen um,
die dich verletzt
oder verurteilt
haben.
Indem du verzeihst, lasst du alles

Vergangene los und befreist
deine Seele.

Heute ist dein Tag.

Werde dir bewusst, dass jeder
neue Tag ein Geschenk ist.
Mache diesen Tag zu etwas ganz
Besonderem, und feiere ihn

/
Yin

Richte deinen
Fokus auf das
Gute im Leben.

Heute ist der
beste Tag,
um ein Wunder

Wgnn du dana(.:h suchst, lasst es zu erlel)en.
sich in allen Situationen finden.
Denke daran:

Gutes zieht Gutes nach sich.

Sei aufmerksam, und halte Ausschau
nach deinem personlichen Wunder.

Sei dir bewusst,

dass dein Du bist mit allem
Unterbewusstsein verbunden.
all dein Tun Erinnere dich daran:
steuert Wir alle sind eins.

Mache dir das heute bewusst, und
genieBe das Geflihl von Vertrauen,
das sich dabei einstellt

Andere deine Glaubenssatze,
dann &ndert sich automatisch auch
dein Handeln.

1213



HOCHENERGETISCHE ZEICHEN

fiir Korper, Geist und Seele

Auf dem Weg in ein neu-

es Zeitalter — Zeichen der
heiligen Geometrie sind ein
hochenergetisches Werk-
zeug, mit dem wir uns auf der
physischen, psychischen und
spirituellen Ebene harmoni-
sieren kdnnen. Die Symbole
dieses Kartensets entstam-
men der Quelle allen Seins.
Wir empfinden sofort eine
Verbundenheit mit ihnen, und
ganz leicht zeichnet sich die
Losung aller unserer Themen
ab: Zahnprobleme, Verlust,
weibliche Kraft, Bezug zur
Natur, Empfanglichkeit fiir
héhere Ebenen - die Symbole
der Neuen Zeit bereichern un-
ser Leben und dienen kraftvoll
unserem individuellen Weg.

SIMONE OVERATH
KATRIN LAMBERT
Transformation Code -
Symbole der Neuen Zeit
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9186-0
A€22,60|D€21,95
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Dieses Zeichen hift di, wann immer du das
Gefihl hast, dass ein zuvor angewandtes
Symbol zu stark ist oder dein Systern tber-
maig beansprucht. Es neutralisiert dessen
Information.

Visualisiere, wie das Symbol alle deine Zellen
erfullt,

Bel Schmerzen an Kreuz- und SteiBbein hilft
das Zeichen ebenfalls. Visualisiere es an der
entsprechenden Stelle am Korper.

Im Wasser solitest du das Symbol ausschlies-
lich mit der Intention anwenden, die Wirkung
des vorher verwandten Symbols zu neutrali-
sieren.

Neutralisation allgemein

OORA

q
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Universelles Gleichgewicht

) Univers:
W / Gleich
|

Dieses Symbol unterstitzt deine Stabllitat
und die Balance in dir und im Universum.
Seine Wirkung ist allumfassend. Es kann auf
Koperstellen aufgetragen, an Orten oder in
Raumen angewandt werden, die in Harmonie
kommen sollen.

Wenn du Orfe und Réumiichkeiten bereinigen
maochtest, kannst du das Zeichen visualisieren.
Fir die Anwendung am Korper ist es am effek-
fivsten, es aufzumalen. Die héchste Wirkung

Macht der Tagesgleiche

Macht
Tagesc

Dieses Symbol steht fiir den Ausgleich zwi-
schen Hell und Dunkel, Tag und Nacht. Hat
dein multidimensionales Selbst eine Verzer-
rung im Raum-Zeit-Geflige erfahren, dann
richtet es dich wieder aus, sodass du deine
Bestimmung Klarer sehen, flhlen und verfol-
gen kannst

Male das Symbol auf deinen Kérper oder
einen Gegenstand auf, den du bei dir hast,

Besonders akfiv kann es in der Nacht wirken.

Harmonisierung der
Verbindung nach oben

/\ £\ Harmo

der Verl
nach o

Verwende dieses Symbol immer nach dem
Symbol »Die it Ebenes. Es dient der Har-
monisierung des Kérpers der Person, die eben
die Anbindung nach oben erfuh.

Ubertrage es auf Wasser fir eine einmalige
Ausbalancierung.

erzielst du dabei, wenn du es direkt auf den
Energiepunkten der Meridiane oder der Cha-
kras QuAragst.

Lege es dazu unfer dein Bett,

Das Symbol ist nicht fur die Wasserenergetisie-

)
Wasser, das du mit dem Symbol energefisiersf, 1ung geeignet

bringt den Stoffwechsel sanft ins Gleichge-
wicht,

(OO

ORD SO AN,

)y | Vereini t dem
/ ] Gottlic hen

Uper Jahrtausende hinweg wurden die Vor-
2uge des gottiich-weiblichen Aspektes unter-
ditickt und schlechtgemacht. Daher han-
gen viele karmische Belastungen an deiner
Weiblichkeit. Mithilfe dlieses Symbols kommist
du deiner urweiblichen Seite naher und ge-
nieBt diie Krgfte aller duallen Systeme, Tag und
Nacht, Hell und Dunkel, Yin und Yang

Wende es an, um dich zu zentrieren, wenn du
neben dir stehst und keinen Kiaren Gedanken
fassen kannst, Es schenkt dit Geborgenhett,
Sicherheit und tiefe Entspanntheit.

Visualisiere dieses Zeichen, oder energefisiere
damit dein Trinkwasser, denn das Wasser un-
terstitzt die Elemente der Dualitat und verbin-
det sie auf den fiefsten Ebenen

Natirich kénnen auch Ménner dieses Symbol |8
. B

Vereinigung mit dem

Goéttlich-Weiblichen 1 ) . 0 @

1415



Jede Karte ist wie ein

STERNENTOR!

Die Zeit wird kommen, in der
alle Schatten dem himmli-
schen Licht weichen. Bis es so
weit ist, wollen dich die Engel
mit ihrem lichtvollen Sein
dazu ermutigen, deinen Weg
voller Hingabe weiterzuge-
hen. Jede der 50 Engelkarten
ist wie ein Sternentor: Wenn
du es durchschreitest, erhoht
sich deine Schwingung, du
erlangst wertvolle Einsichten
und fiihlst den gottlichen
Segen. Harmonie und Leich-
tigkeit halten Einzug in dein
Leben — und der Himmel auf
Erden wird Wirklichkeit.

MARIJA SCHWARZ

Der Segen der Engel fiir dich
Himmlischer Beistand fiir jede
Lebenssituation

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN-13: 978-3-8434-9177-8
A€22,60|D €21,95
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Engel der Neugeburt Engel des besonderen Schatzes ~ Engel der Kommunikation
Du kannst immer wieder im Licht Schaue tiefer, blicke hinter die Oberfliche, % 3 Stehe zu deiner Wahrheit, und
neu geboren werde und erkenne die heilige Essenz. ‘. X sprich sie mutig und mit Bedacht aus.

- & a
Engel der Herzensbegegnung Engel des Gebets
Die Liebe, die du im Aufen suchst, Verbinde dich im Gebet mit

AP findest du in dir. - r Gottlichen Kraft und Weisheif Sei sanft. Die innere Hirte 6st sich dadurch auf.’

* Engel des Weitblicks Engel der Zufriedenheit
j Schaue weit, und erkenne das grofle Ganze. Tiefe Zufriedenheit kehrt in dich ein.

Engel der Seelenhochzeit

Deine Seele und Gott sind eins.

1617



Flexible Ubungsfolgen fiir

mehr LEBENSENERGIE

Qigong ist eine traditionelle
Kombination aus Meditation,
Bewegungskunst und Atem-
techniken, deren Wurzeln in
der chinesischen Gesund-
heitslehre liegen. Sie starkt
die Lebenskraft, trainiert
ebenso die Muskeln und regt
den Kreislauf an, wie sie die
geistig-seelische Entwicklung
und die innere Stabilitat for-
dert. Mit diesen Ubungskarten
ist es ganz einfach, auch zu
Hause ohne professionelle
Anleitung ein maBgeschnei-
dertes Qigong-Programm
zusammenzustellen. Kor-
perliche, energetische und
meditative Figuren werden
anschaulich erklart und lassen
sich ganz nach individuellem
Bediirfnis kombinieren. Ein
wertvolles Kartenset, nicht nur
fur Einsteiger!

REINHILD BECKER

Qigong fiir die Gesundheit
Einfache Ubungen zum
Selbst-Zusammenstellen

39 grof3formatige Karten
mit Anleitung

ISBN-13: 978-3-8434-9175-4
A€20,60|D€19,95

= L~

REINHILD BECKER

8](6(0)) (€

Fir pie GESUNDHEIT

Einfache Ubungen 2urm
Selbst-Tusarnmenstelien

J;l.t"-\:mrr.u'
— '||'="'

39 Karien mit Anleitu ng

ABSCHLUSSMASSAGE

AR

Gesicht — Kopf — Nacken — Schultern und Arme

Ting

Brust und Bauch — Nieren — Beine — nathspuren

KARTENVORDERSEITE

ALRARIRLALLAS WMRALALA

ABSCHLUSSMASSAGE

Beende jede Ubungseinheit mit einer
Selbstmassage.

Reibe das Gesicht und die Ohren,
streiche iiber den Kopf, massiere den
Nacken und die Schultern, reibe
iiber die Schultergelenke.
Streiche dreimal die Arme entlang innen
hinunter und auflen herauf, dann
dreimal iiber Brust und Bauch.
Massiere die Nieren, streiche die Beine
entlang seitlich hinab, innen herauf,
vorn hinab, innen herauf, hinten hinab,
innen herauf. Kreise iiber den Bauch.
Lege beide Hinde iibereinander auf den
Bauch, und spiire nach.

‘WIRKUNG:
Die Energie kann frei
durch den Korper zirkulieren.

KARTENRUCKSEITE



KOPF UND KORPER DREHEN

Kopf drehen.

Schulter mitin die
Bewegung nehmen.

Den ganzen Korper um
seine Achse drehen.

»Ich lasse meine Arme schw
fiihle mich frei und lebendig.«

KOPF UND KORPER DREHEN

Stelle die Fiie parallel hiiftbreit
auseinander. Du stehst gerade
aufgerichtet.

Drehe den Kopf nach links und dann
nach rechts, und spiire in den Nacken
hinein.

Beziehe als Nichstes die Schultern mit
in die Bewegung ein. Die Hiiften bleiben
dabei fest. Spiire in die Bewegung hinein.

Drehe dann den ganzen Kérper um scine
Achse, und lasse die Arme dabei
‘mitschwingen.

WIRKUNG:
Die Wirbelsiule wird gezielt im
Hals-, Brust- und Hiiftbereich
gelockert und entspannt.

DIE URWELLE

1

»Eine Welle steigt aus der Erde hoch,
steigt durch meine Fiifle und Beine,
durch die Wirbelsiule. Sie durchspiilt
meinen ganzen Korper.

der Welle I6st alle Blockaden
und leitet sie nach oben durch meinen
heitel hinaus.«

DIE URWELLE

Stelle die Fiie parallel hiiftbreit
auseinander.

Winkle die Ellenbogen an, und hebe
deine Arme an den Seiten locker nach
oben, die Hinde héingen dabei entspannt
in den Handgelenken. Dehne beim
Steigen der Hinde den Brustbereich.

Nachdem die Hiinde auf Schulterhéhe
angekommen sind, sinken sie kreis-
férmig nach vorn wieder herab. Mache
dabei den Riicken rund.

Komme in eine gleichmifige Bewegung.

WIRKUNG:
Die Wirbelsiule macht stindig eine
Wellenbewegung vor und zuriick,
durch die sich Spannungen Iésen. Sie
wird beweglich und durchlssig.

DEN BALL
UMSCHMEICHELN

»Ganz in mich versunken spiele ich mit
einem Kleinen Ball, indem ich meine
Hiinde um ihn herumgleiten lass:

Wie fiihlt sich seine Oberfliche an?
Ist sie glatt und kalt? Oder weich und warm?
Ist der Ball elastisch oder fest?

DEN BALL
UMSCHMEICHELN

Stelle die Fiifle parallel hiiftbreit
auseinander. Visualisiere einen kleinen
Ball, und halte ihn waagerecht vor den

Bauch.

Gleite mit den Hinden um den Ball
herum, als wolltest du seine Oberfliche
ertasten. Die Hinde sind dabei ganz

pannt. Spiire in den Zwi
zwischen den Handflichen hinein.

WIRKUNG:
Das Energiegespiir in den Hinden
wird aktiviert und gestirkt.

REGULIERE DEN ATEM -
BERUHIGE DEN GEIST

REGULIERE DEN ATEM —
BERUHIGE DEN GEIST

Stelle die Fiifle parallel hiiftbreit
auseinander. Halte die Hinde mit den
Handflichen nach oben vor den Bauch.
Die Fingerspitzen beider Hinde zeigen
zueinander.

Hebe beide Hiinde beim Einatmen vor
dem Kérper bis zum Schliisselbein an.

‘Wende dann die Handflichen nach
unten, und senke die Hinde beim
Ausatmen vor dem Kérper ab.
Die Ellenbogen gehen mit der

»Die Energie steigt und sinkt in meinem
Kérper. Mit dem Einatmen hebe ich Bewegung mit.
fit dem Ausatmen senk

‘WIRKUNG:
Das Spiiren folgt den Handen Mit dem Atem kommt der Geist
durch den Korper. zur Ruhe. Der Korper entspannt sich.
Die Energie wird gleichmifig
im Kérper verteilt.

18]19



Setzen Sie
IMPULSE
fiir Thre Be-
freiung und
HEILUNG!

Ob Sie Angst, Eifersucht oder
einen Schock tGiberwinden,
lhr Selbstbewusstsein, die
Selbstheilung oder einfach
Ilhre Konzentration aktivieren
wollen - allein durch das
Halten bestimmter Kérper-
punkte kommen Bewegung,
neue Kraft und Ausrichtung
in festgefahrene Themen, und
heilvolle Qualitaten werden
gestarkt. Die anschaulich
dargestellten Heilpunkte
kombiniert mit einfiihlsa-
men Affirmationen bringen
schnell und unkompliziert
Veranderung ins Leben! Die
Heilpunkte kénnen Sie ohne
Vorkenntnisse bei sich selbst
und bei anderen halten, als
SofortmalRnahme oder zur
Aufarbeitung vergangener
Verletzungen. Auch beglei-
tend zu anderen Therapiefor-
men haben sie sich bewahrt.

MARIA NIEMANN
Heilpunkte

Neue Kraft und Ausrichtung
durch das Halten von
Korperpunkten

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9130-3
A€22,60|D€21,95

<4 A B

PUNKTE

FREMD-
IDENTIFIKATION

Ich habe die Kraft und den Willen,
mein eigenes Potenzial zu leben -

im Zellbey n, im Z

htnis, in jeder

Bezicl Zeiten, in

allen Dimensionen und Inkarnationen.

JETZT. Danke.

AL ALY YR

FREMD-
IDENTIFIKATION

Wenn du das Gefiihl hast,
in deinem Handeln nicht du selbst zu sein

IMPLANTATE

Der Frieden kommt und lést
alte Strukturen auf, zu meinem
Wohl und zum Wohl der anderen.
Es ist vorbei, und ich bin frei -

tnis, in jeder

im Zell
Bezieh, n Ebene en Zeiten, in
allen Dimensionen und Inkarnationen.

JETZT. Danke.

WIRKUNG: Bei der Fremdidentifikation
wirkt sich eine unbewusste Loyalitit zu ci-
nem Menschen oder einer Institution aus, die
dein wahres Ich verdecken kann. Mit dem
Halten der Punkte wird der Ablosungspr
zess der Fremdidentifikationen eingeleitet.

RECHTE UND LINKE HAND: Den Mit-
telfinger jeweils auf der Fufiinne
Kuhle zwischen Knchel und Ferse

n die

en,

IMPLANTATE
Diese Punkte werden nur gehalten,
wenn du sie fiir dich selbst auswihlst.

KARTENVORDERSEITE

WIRKUNG: Beim Halten dieser Punkte wer-

den uralte Impl, st. Mit Implantaten

sind hier Pr: die wir bereits

aus friiherer -acht haben. Um

sie abzuldsen, ist keine genaue Kenntnis des
Implantates notwendig. Aus der Erfahrung
heraus weifl das System, um welches Implan.
tat es sich handelt, und hebt es auf.

RECHTE HAND: Den Mittelfinger zwei
Zentimeter unter den Anfang des Brustbei
nes legen

LINKE HAND: Drei Finger auf die Mitte

der Halswirbelséule legen.

KARTENRUCKSEITE
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Erste-Hilfe-

PUNKTE

ABNEHMEN
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L626: mitt zwischen Oberlippenrand und Nase:
KG 12: 1 Handbreit iber dem Bauchnabel

MA 36: bei gebeugtem knie 4 Fingerbret
unterhal der Knescheibe, eicht auswarts

PEG6:3 Fingerbret mittg unterhalb der
Beugefalte des Handgelenks

VERDAUUNGS-
PROBLEME/
BAUCHSCHMERZEN

KG12: 1 Handbreit iber dem Bauchnabel

MA36:bel gebeugtem Knie 4 Fingerbreit
unterhalb der Kniescheibe,licht auswarts

MA 253 Fingerbreit neben dem Bauchnabel
KG 6: 2 Fingerbreit unter dem Bauchnabel

NI9: 4 Fingerbreit iber dem Knichel an der Beinrickseite

KARTENVORDERSEITE
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ABNEHMEN

HeiBhunger | langsa
Magenk

Beginne gegen den Heifhunger damit, den
PUNKT LG 26 im Sekundenrhythmus sanft mit
der Fingerkuppe zu driicken.

Um die Verdauung zu fordern, massiere
den PUNKT KG 12 mit leichtem Druck,
und massiere anschlieend erst die
PUNKTE MA 36 an beiden Beinen und dann die
PUNKTE PE6 an beiden Armen fest mit Daumen
oder Zeigefinger.

VERDAUUNGS-
PROBLEME/BAUCH-
SCHMERZEN

Magenverstimmung: Massiere zuniichst den
PUNKT KG 12 mit stirkerem Druck und dann auf
dieselbe Weise die PUNKTE MA36.

Bauchschmerzen: Massiere zunichst den
PUNKT KG 12 mit stirkerem Druck und dann auf
dieselbe Weise die PUNKTE MA25.

Blihungen: Massiere zuniichst den PUNKT KG 12
‘mit stirkerem Druck und dann auf dieselbe
‘Weise die PUNKTE MA25 und KG6. Bearbeite nun
die PUNKTE MA36, NI9 und NI 6 an beiden Beinen.

KARTENRUCKSEITE

Unwohlsein
einfach
»wegdriicken«

Ob Bluthochdruck, Migréne,
Heuschnupfen oder Mens-
truationsschmerzen - eine
erste Hilfe konnen wir mit
unseren eigenen Handen
geben. Durch das Stimulieren
bestimmter Reflexpunkte

auf der Haut aktivieren wir
die Selbstheilungskrafte und
konnen viele alltdgliche Be-
schwerden lindern. Denn den
Korper durchziehen energe-
tische Bahnen, tiber die auf
jedes Organsystem Einfluss
genommen werden kann.
Die Akupressur ist eine traditi-
onelle Methode, die Bewe-
gung in blockierte Energien
bringt und dadurch Heilung
zu bewirken vermag. Dank
der anschaulichen Illustrati-
onen und exakten Beschrei-
bungen sind Sie in der Lage,
Erkaltung, Nackenschmerzen,
Tinnitus ... einfach »wegzu-
driickend!

MARKUS SCHIRNER
Erste-Hilfe-Punkte
Selbstheilungskrafte
aktivieren und Alltags-
beschwerden lindern

40 groB3formatige Karten
mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9174-7
A€20,60|D€19,95

Ab April 2022:
A€22,60|D€21,95




INNERE STIMME und

BAUCHGEFUHL entdecken
und trainieren

Innere Sicherheit spiiren,
vertrauensvoll leben und sich
gut gefiihrt wissen — wére das
nicht schon? Wenn wir unserer
Intuition, der Weisheit unserer
Seele, folgen, kann dieser
Wunsch Realitat werden.
Dieses Kartenset ladt dich ein,
immer wieder einmal inne-
zuhalten und dich bewusst
mit deinem inneren Navi zu
verbinden. Von Affirmatio-
nen Gber Mudras bis hin zu
Visualisierungsiibungen - die
vielféltigen inspirierenden Im-
pulse unterstiitzen dich dabei,
ganz bei dir selbst zu bleiben,
Zweifel zu Gberwinden und
deinen Eingebungen zu
vertrauen. So kann dich deine
Intuition auch in stlirmischen
Zeiten verlasslich in Richtung
Gliick, Selbstentfaltung und
Zufriedenheit flihren.

ALEXANDRA CHRISTINA
BAUER

Verbinde dich mit deiner
Intuition

Das innere Navi zum Glick
40 grol3formatige Karten
mit Anleitung

ISBN-13: 978-3-8434-9172-3
A € 20,60 | D € 19,95
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Verbinde
dich mit deiner

{ @)
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Das innere Navi zum Glick

S L. ey

%

Malen, Schreiben, Musizieren, Basteln .
jede kreative Tatigkeit bringt dich deiner Intu-
ition néher. Befreie deinen inneren Kiinstler,
indem du dich deiner Schdpferkraft hingibst,
deinen Impulsen folgst, ungefiltert und ohne
Bewertung gestaltest, die Kontrolle loslasst
und es einfach aus dir hinausflieBen l&sst.
Das Ergebnis ist nicht wichtig. Es geht um
das Tun an sich, darum, den Flow zu genie-
Ben. Intuition statt Perfektion! Sei kreativ,
spontan und authentisch.

r das kreative
g ')(jl (l[%i (,(

meiner Intuition.

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE



Ich werde beschitzt
von der universellen
Energie des

Atme sanft ein und aus. Stelle dir vor, wie
beim Einatmen ein weiBer Lichtstrahl in dich
hereinflieBt. Das weiBe Licht durchstromt
deinen gesamten Kdrper: die Zehen und
Beine, den Bauch und die Brust, die Arme und
Hande, den Kopf. Lasse immer mehr weiBes
Licht Gber den Atem in deinen Korper flieBen.
Lasse dich durchfluten, bis das Licht sich aus
deinem Korper ergieBt, aus dir hinausflieBt
und einen schiitzenden Kokon um dich herum
bildet. Diesen Kokon kannst du iiberall und
jederzeit entstehen lassen. Nutze ihn, wenn du
gestresst, angstlich oder unsicher bist — wann
immer du ihn brauchst.

Ich weiB, dass
r Q ( (fg’.

; was ich brauche,
bereits in mir ist.

Du bist Teil von allem, und alles ist Teil von
dir. Darum steht dir alles zur Verfiigung, was
du zum Leben brauchst. Tief in dir bist du dir
dessen gewahr, daher verbinde dich bewusst
mit diesem inneren Wissen, schpfe Vertrau-
en, und nimm an, was zu dir gehtrt.
Um dein Vertrauen zu stérken, setze dich auf
den Boden, schlieBe die Augen, und atme tief
in den Bauch hinein. Stelle dir vor, wie in dei-
nem Becken ein rotes Licht erstrahlt, diesen
Bereich deines Korpers durchflutet und ihn
mit Wérme erfillt. Nun visualisiere, wie aus
k deinem Becken Wurzeln wachsen, die sich tief
in die Erde hineingraben. Uber diese Wurzeln
flieBt Energie in dich, die dein Vertrauen und
deine Zuversicht stérkt. Verweile fiir einige
Minuten in dieser Verbindung, dann 6ffne die
Augen, und beende die Ubung. Wie fiihst du
dich?

A\ |
’ 4

—

r Ich genieBe mit allen

Siguen.

Intuitive Informationen gelangen durch die
Klassischen Sinne in unser Bewusstsein:
Sehen, Horen, Fiihlen, Riechen, Schmecken.
Indem du diese fiinf Sinne trainierst, verfei-
nerst du auch deine intuitive Wahrnehmung,
deinen sechsten Sinn

Nimm eine Frucht (oder etwas anderes, was
du gern isst) zur Hand, setze dich bequem hin,
und nimm die Frucht in ihrer Ganzheit wahr:

fiihit sich die Frucht an?

hinein, und achte auf das Ge-
steht.
(stiB, séuerlich, frisch, cremig ...)

GenieBe die Frucht mit allen Sinnen!

4

o

Deine Intuition bliint in der Ruhe auf, daher
schaffe dir bewusste Auszeiten. Manch-

mal mag es im stressigen Alltag unméglich
* erscheinen, sich eine Pause zu génnen. Aber
ein paar Minuten nur fiir dich kannst du dir
immer nehmen. Wie wére es mit einer Kaf-
fee- oder Teepause? Oder einer kurzen Runde
um den Block?

Lege eine Hand auf dein Herzzentrum, und
stelle dir vor, dass es von griinem Licht um-
geben und beschiitzt wird. Atme dabei tief
ein und aus. Nutze diesen inneren Schutz-
raum immer dann, wenn es um dich herum
hektisch wird.

Ich pflege meine
( }l[lu 8 l vol)
und néhre sie mit allem,
was sie braucht. ’,
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Manchmal ist es einfach Zeit,

etwas zu verandern!

Was aber, wenn die Zweifel
Uberwiegen? Oder die vielen
Maglichkeiten tberfordern?
Die frohlich-bunten Aquarelle
dieses Kartensets von Sabine
Waldmann geben den Anstof3,
endlich hinter sich zu lassen,
was nicht mehr passt.
Humorvolle Spriiche und
gezielte Coachingfragen:

« 6ffnen Herz und Verstand fur
neue Perspektiven,

- verleihen den Mut, gewohn-
te Situationen zu verlassen,

- und zeigen, dass es gar nicht
herausfordernd sein muss,
scheinbare Sicherheiten
aufzugeben.

Sind die Abers erst einmal
liber Bord, konnen wir
entschlossen Kurs auf unser
Ziel setzen. Dann heil3t es

nur noch: den Plan Schritt fur
Schritt umsetzen. Ein grof3arti-
ger Neuanfang wartet!

SABINE WALDMANN

Heute ist der beste Tag fiir
einen neuen Anfang!
Orientieren, Mut finden,
losgehen

40 groB3formatige Coaching-
karten mit Anleitung
ISBN-13:978-3-8434-9171-6
A€20,60|D€19,95

Sabine Waldmann

| 15T DER BESTE TAG FUR EINEN

NEUEN ANFANG!

Orientieren Mul Frllifer'-_ |:'ri|::". £

40 Coachurgkarien
mit Anleitunsg

ST £ DIR LLEBER, DASS DETN LEBEN

FUR ANDERE PERFEKT TST,
1
'..
Iom -~
s "
ODER,
DASS £ STCH FUR DICH
SAUGUT ' ANFUHLT!

VORDERSEITE
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Wie wichtig ist dir die Meinung anderer
Menschen, was dein Leben betrifft?

Welche Bereiche sind davon am meisten,
welche am wenigsten betroffen?

Wozy motiviert dich die Zustimmung

anderer Menschen?

Wovon halt dich die Kritk anderer Menschen ab,
obwohl du es gern tun wirdest?

Was fehlt dir noch, damit sich dein Leben
for dich saugut anfuhlt?

RUCKSEITE



GLUCK: ENTSTERT, WENN DIR DER SINN DEINES LEBENS
BEWUSST 15T, DU DEIN GANZES POTENZIAL EINSETT,
AN DETNEN AUFGABEN WACHST UND
DELN WISSEN 2UM

NUTZEN ALLER WETTERGBST.

b, e
WENN DU S SCHAFFST, DAZUEACHEN, Wobu AUCH
HEULEN KONNTEST, DISTANZIERST DU DICH YON DER

Worin besteht der Sinn deines Lebens?
Was ist dein personlicher Schatz,

was macht dich so besonders?

W setzt du deine Besonderheit,
dein Ksnnen bereits ein?
Wo solltest du dich noch mehr ernbringen,

um ganz in deiner Kraft zv sein?

Welche Aufgaben miichtest du demnachst
meistern, welche Aufgaben hast du schon
erfolgreich bewltigt?

In welchen Bereichen teilt du dein Wissen

schon mit anderen?

Inwiefern profitieren die anderen davon?
InW‘e;e”‘ "U&.Zt d‘r d\ﬂer ﬂUS{aUSCh?

STTUATION UND WIRSEMZEDER HANDLUNGSFAHTG.
o S

It dr gerade eher zum Lachen

oder zum Weinen zumute?

Woran liegt das?
Wer oder was list dieses Gefuhl in dir aus?

Was davon zegst du m Auer?
Wie handungsfahig bt do wenn dv wendt?

Welche positive Seite oder gar komische Seite
ha{ das, was d‘C]’V gerade {73“7\9 math*?

Wenn du die aktuelle Stuation als Szene in
einem lustigen Cartoon betrachtest:
Welche neven Erkenntnisse und

Handlungsoptionen ergeben sich fur dich?

DU SOLLTEST DEN STEFT SELBST TN DIE HAND NEHMEN,

ENIN DU DIE GESCHICHTE DETNES LEBENS SCHRELBST.

oW
r . |

™
Y

-t

SR

———

KUMMERE DICH
MEHR DARUM,
WAS INDIR 2U
FINDEN IST,
ASDAUM,
'__, WAS VOR ODER GAR
HINTER DIR LIEGT.
DANN KOMMST
DU TN DEINE
KRAFT.

Wie viel Kraft hast du jetzt in diesem Moment
auf emer Skala von 1 (ganz wenig Kraft) bis
10 (absolut energiegeladen)?

Was beschaﬂ\gt dlcb gerade S0 sehr,
dass es dich viel Kraft kostet?

Was halt dich im fluBen momentan am meisten
davon ab, dich mit deinen inneren Schatzen
20 beschaftigen?

Wann hast du den ngr indir
2uletzt wahrgenommen,

wann zuletzt sicht- und fuhlbar gemacht?
Woftr wirdest du thn jetzt

am liebsten einsetzen?

Hast du aktuell den Stift fur die Geschichte deines Lebens fest in der Hand,

oder schrelbt, dir jemand anderes demne Geschichte vor?

Wer oder was genau bestmmt. dein Leben und warum?

Was kannst du jetzt tun, um selbstbestimmter zu sem?

Welche Bereiche deines Lebens sind jetzt schon genau so,
— wie du sie dir wnschst?

—

Wenn du am Ende deines Lebens gefragt wirst,

was das Tollte in deinem Leben war — was mochtest du sagen?
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Nimm Kurs auf

DEIN LEBENSGLUCK!

Was tun, wenn das Herz fir
eine neue Liebe bereit ist,

der Kopf aber rat, erst einmal
Single zu bleiben? Wenn das
Bauchgefhl sagt, dass es Zeit
fur eine berufliche Neuorien-
tierung ist, der Verstand aber
lieber auf Sicherheit setzt? Oft
ist es schwierig, die richtige
Entscheidung zu treffen.

Dieses Kartenset bietet dir
eine einfache wie geniale
Maglichkeit, Klarheit zu er-
langen: Du nutzt die Weisheit
der Elemente. Diese 6ffnen
dir den Raum, tief in Lebens-
fragen einzutauchen, deine
Themen aus allen Perspekti-
ven zu betrachten und den
Antworten in deinem Inneren
zu begegnen. Du erfahrst
dich selbst in einem neuen
Gleichgewicht und kannst so
fur dich in jeder Hinsicht stim-
mige Entscheidungen treffen.

SUSANNE HUHN
ANNA-RAHEL MORGENTAU
Lebenskompass - die Karten
Mit der Kraft der Elemente zu
innerer Klarheit finden

40 grol3formatige Karten

mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9170-9
A€20,60|D€19,95

SUSANMNE HUHN
Mit Bildesn von Anna-Rahel Morgentau

" LEBENS
KOMPASS

WA e Kraf ces
Ebpmonin Tu isnang
Elarheit limgden

KARTENRUCKSEITE



Botschaft der Luft Botschaft der Erde

Botschaft des Wassers

Qliickliche Gedanken
helfen dir.

Was waren zuversichtliche, gliickliche
Gedanken in dieser Angelegenheit?

Dein Kb’»‘per braucht
Ruhe.

Wie kbnntest du fiir mehr kirperliche
Erholung sorgen?

Erlaube dir, dich deiner
Walhyheit kinzugeben.

Was brauchst du, um deine innere Wahrheit
2u erkennen?

Haltst du gliickliche Gedanken fiir
oberfléchlich und naiv? ‘J

Was hilft dir, dich korperlich zu entspannen,
und wie konntest du dafiir sorgen, dass du
es bekommst? :

Wie konnte dir das Vertrauen in deine
eigenen Wahmehmungen den Weg zu
deiner Wahrheit weisen?

Inwieweit wiirde es dir helfen,
positiver zu denken?

Was brauchst du, um deiner inneren
Wahrheit zu folgen?

Wenn du es dir erlauben wiirdest:
Was tut deinem Korper ganz
besonders gut?

Welche Gedanken hittest du,
wenn du vom bestméglichen
Ergebnis ausgehen wiirdest?

Was wiirde sich veréndern, wenn du deiner
= inneren Wahrheit folgen wiirdest?

Was brauchst du, um
dir zu erlauben, dich zu
regenerieren?

Botschaft der Mitte

Botschaft des Feuers Botschaft der Luft

Dein néichster Schitt Finde deine Balance.

steht an. 4 Wenn du es wiisstest: Wie konntest du in
deine Mitte zurickkommen?

éffne dich fir
einen Geistesblitz.

Was wire, wenn es eine inspirierende
héhere Sicht der Dinge gbe?

Wie kénnte dein néchster Schritt aussehen,

um deine Plane zu verwirklichen? Angenommen, etwas hat dich aus dem
Gleichgewicht gebracht: Was kinnte das
Angenommen, du weiBt es in Wahrheit sein?

schon: Welcher Schritt ist das?

Negative Glaubenssétze verhindern Geistes- ‘-lr
blitze. Wie kiinntest du dich diesen Ein-

Wie konntest du das, was dich aus der gebungen dffnen?
Was brauchst du, um diesen néchsten Balance bringt, so verdndern, dass es
Schritt zu machen? deinem Gleichgewicht dienlich ist? Was konnte eine geniale hohere Kraft zu
deinem Thema beitragen?

Wie konntest du das, was du brauchst, Wiirde es dir helfen, eine weitere Karte
um diesen Schritt zu gehen, bekom- 2u ziehen, um herauszufinden, welches
men oder in dir entwickeln? Element dich ausgleichen kinnte?

Wie konntest du dich dieser hoheren Kraft
anvertrauen?

Botschaft der Erde
Botschaft des Wassers Botschaft des Feuers

Es dovf dir

noch besser gehen.

Deine Gefishle nehmen
dir die Klarheit.

Haltst du dich an einem bestimmten Gefilhl
fest? Wenn ja, an welchem?

Strohfeuer

erldschen rasch.

Wenn das Leben lebendige Fillle ware:
Was wilrde es dir raten? Wie wire es, wenn du dein Vorhaben iiber-
schiafen wirdest, bevor du eine Entschei-

Wenn du diberpriifst, ob du dich in einer dung triffst?
altbekannten Mangelsituation befindest,

was erkennst du dann?

Wenn du ein Gefiihl vermeiden knntest:

Welches wire es? Wie konntest du dir erlauben, begeistert zu

bleiben und gleichzitig sorgfaltig zu prifen,

Was wiirde dir helfen, das unerwiinschte ob wirklich alle Faktoren passen?

Gefiihl nicht mehr zu fiirchten?

Méchtest du erneut die Erfahrung machen,
dich zu sehr anzustrengen? Wenn

,ﬂm icht, was konntest du anders
i

Wie kinntest du deine groBe Begeisterung
nutzen, um in anderen Projekten kreativ zu
werden?

o Wie wére es, wenn du stabiler wérst,
“m als du glaubst?

machen? Wiirde es dir helfen,
eine weitere Karte zu ziehen?




Einfach mal LOSLASSEN

und befreit leben

Von der Fahigkeit, loszu-
lassen und auf das eigene
Herz zu héren, hangt viel ab:
Gluck, gute Beziehungen,
Lebensfreude - ja, sogar die
Gesundheit. Die kurzen, er-
hellenden Weisheiten des be-
liebten Coaching-Duos Ronald
Schweppe und Aljoscha Long
lassen Sie erkennen: Sie allein
treffen die Entscheidungen in
Ihrem Leben. Ob Ziele, die gar

nicht lhre eigenen sind, oder
den Glauben, etwas stiinde LAS S LO S "
lhnen nicht zu - schitteln Sie Uﬂd th—: E.Uf dEill

Vergangenes und nicht mehr

zu lhnen Passendes einfach ) HERZ 4]

ab! Ihr Herz weist lhnen den

Weg, und mit diesem Karten- Kibsietionen fir ret Lsichiiaesl
set werden Sie seine Stimme ; it LEhenaliatia: 1
vernehmen.

RONALD SCHWEPPE

ALJOSCHA LONG

Lass los, und hor auf dein Herz

Inspirationen fir mehr

Leichtigkeit und Lebensfreude

40 groB3formatige Karten

mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9169-3

A €20,60 | D €19,95 KARTENRUCKSEITE



Alles, woran du
innerlich festhaltst,
halt auch dich fest.
Wie viele Dinge besitzt du,

die du nicht brauchst?
Wie haufig sagst du Ja,

obwohl du eigentlich Nein meinst?
Wie oft triffst du dich mit Menschen,
die dir nicht guttun und die dir
deine Energie rauben?

Niemand kann
dich argern, wenn du
dich nicht &rgerst.
Keine Sorge kann deinen Geist triben,
wenn du dir keine Sorgen machst.
Reaktionen laufen oft automatisch ab —

doch durch Achtsamkeit kannst du
innehalten und wahlen.

Wie wirst du dich entscheiden?

by

|_u.__ O P W e

Gelassenheit ist kein Ziel,
sondern ein wunderbarer Weg,
der immer leichter und
freudvoller wird,
je lénger du ihn gehst.

Falls es dir noch schwerfailf,
loszulassen, habe Geduld.

Nimm dir die Zeit,
die du brauchst.
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Lass alles Unwesentliche
in deinem Leben los,
und das Wesentliche wird ganz
von dlleine erscheinen.

Was aber
ist wesentlich?
Alles, was deinem Wesen

entspricht und was
dein Herz dir sagt.

Ne—A— A— A —A—A—A—A—N —A— A— A—A

Angste, Sorgen, Selbstzweifel,
Wut, Verwirrung ...
sie alle sind fliichtig -
wie Affen in deinem Kopf.
Sie kommen, bleiben eine Weile
und gehen schlieBlich
ganz von selbst wieder.

Schaue ihnen
einfach lachelnd zu,
ohne dich mit ihnen zu
identifizieren.

N
S

»Auch das
geht vorbei.«

In schwierigen Zeiten vergessen wir
leicht, dass das Leben in standiger
Verdnderung begriffen ist.

Was wirst du in fanf Jahren Uber dein
heutiges Problem denken?

Du wirst dartiber lachen.
Warum also daran festhalten?
Lass los, und vertraue
dem Leben.

Nutze deinen Atem,
um Spannungen
und Belastungen

loszulassen.

Atme sanft durch die Nase ein und
doppelt so lang durch den Mund aus.
Denke bei jedem Ausatmen:
»loslassenc.

Wiederhole diese einfache Meditation
jeden Tag mehrere Male, vor allem,
wenn du gestresst bist.

Mit dem Herzen
siehst du mehr -
zum Beispiel deine Verbundenheit
mit allen Wesen, den Sinn deines
Daseins, das Licht in deiner Seele.
Du erkennst das Wesentliche.,

Finde heraus, was dein Herz will,
und befreie dich von allem,
was dich nur unglicklich

Lachle allem zu -
der Welt, den Wolken, dem Hund, der
Verkauferin, deinen Sorgen, Angsten
und Fantasien ...

Lachle nicht nur mit dem Mund,
sondern auch mit den Augen
und mit dem Herzen.

Dein L&cheln verwandelt dich
und befreit dich von allem,
was dich belastet.
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ICH BIN frei. ICH BIN mutig.

ICH BIN wertvoll.

Das ICH BIN lenkt viele Berei-
che unseres Lebens. Es ist ein
wahrhaft kraftvoller Ausdruck,
der fokussierend wirkt und
unsere Schopferkraft weckt.
Doch nicht immer sind wir
uns seiner Macht bewusst. Mit
den 44 bejahenden, starken
ICH-BIN-Affirmationen dieses
Kartensets konnen wir uns

als das Wunder, das wir selbst
sind, neu entdecken, die
Wahrheit unseres Herzens
leben und unser inneres Licht
und unsere Liebe entfalten.
Multidimensionale Energie-
bilder machen all die wunder- g
vollen Facetten unseres Seins L]C HT U N D LI EB E
sofort sicht- und spirbar. So
erinnert uns jede Karte daran, ERINNERE DICH AN DEIN
dass wir geliebte, lichtvolle, WAHRES SELBST
einzigartige Wesen sind.

TEAY WVRATI VAT

44 Barten mi legleitbarh

GABY SHAYANA HOFFMANN
ICH BIN Licht und Liebe
Erinnere dich an dein

wahres Selbst

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9167-9

A€20,60|D€19,95 KARTENRUCKSEITE
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Humorvolles COACHING

ins eigene Glick!

Unzufrieden? Gestresst? Oder

mal Lust auf etwas Neues?

Dann sind diese humorvollen

Coachingkarten genau das
Richtige fur Sie! Einfach eine
Karte ziehen, von Bild und
Spruch inspirieren lassen
und die Reflexionsfragen auf
der Riickseite beantworten
- schon sehen Sie wieder
klar, erkennen den nachs-
ten Schritt und kénnen ihn
beschwingt gehen. Das ist
so leicht, wie es klingt! Denn
wer seine Werte, Wiinsche
und Bediirfnisse kennt, kann
sie auch verwirklichen und
ist gliicklicher. Hinter diesem
frohlich-bunten Kartenset
steckt geballte Coaching-
Erfahrung.

SABINE WALDMANN
Argern kdnnte ich mich
stiindlich -

muss ich aber nicht
Das Selbstcoaching-
Programm

40 Coachingkarten

mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9163-1
A€20,60|D€19,95

ARGERN o

TCH MICH STUNDLICH -
MUSS 1 ABeR NICHT

Das
Sedbsicoaching.
Programm

 §
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Schimer il
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WENN DAS. LEBEN DIR
SAURE TRAUBEN RELCHT,
MACH WEN DRAUS.

Trinkst du lieber suBen oder trockenen Wein?
Wie sihe das thertragen auf dein Leben aus?

Wenn du aktuell dein Leben mit enem Adjektiv
beschreiben durftest, wie wirde es lauten?
Und wie sollte es vielleicht lieber lauten?

Gibt s gerade »saure Trauben« in deinem Leben?
Wie sehen diese aus?

Wie kanret do aus hnen guten Wen

machen und dein Leben damit bereichern?

Nchtest du auf die Qualitit deines Weins
(deines Lebens)?

Nimmst du dir Zeit,

dein Leben zu einem guten zu machen?

VORDERSEITE RUCKSEITE



: DU DARFST GRENZEN SETZEN
UND STE KLAK KOMMUNIZIEREN.

..-\\:‘; "llr:". B I*

DEINE STARKE L5T IMMER DA.

AUCH WENN DU MANCHMAL VERGISST, WIIE VIEL DU DAVON HAST.

 WENN DU ETN MeER
UBERQUEREN MOCHTEST,

BRAUCHSTOU MuT,
DAS ENEUFER 20 VERLASSEN,

UM AN DAS ANDERE
1V GELANGEN.

Wo kannst du qut Grenzen setzen?

B\S{ dU d"_ demer S{a"(e(n) bewu:sp ZU we\cben Uﬁ’ern much{es{ dU auﬂ)rechen?
Wo fallt es dir noch hwer?
Was sind dene griBten Sarker? Welchen Froviant brauchst d, PR ety
g ' um losfahren zu konner? Was furchtest du,
Wie oft und in welchen Sitat du noch nicht, STOPP sagst?
b doseboetd Was halt dch noch am alten Ufer? wem dunecine 3
) Was konntest d !
Wen oder was brauchtest dy Was erwatet dich am neven Ufer? * v:r:mju ;gssz?n"e"
om dare garze Krafl 20 spvr? Was davon s for dch am altrekbister? Sl di vor do b deie Grengen

beretts erflgreich vettedigt
Wie foht du d?

Was wirdest du dazugewmnen']

. N
it e
WIS, WISDIROEN WG WELST, e Kemet du dene sparnenden Meglehketer?
VERTRAU DETNEM TNNEREN KOMPASS. T 3 Haskds berts ener Wagse o dh dven
i Pfad erkennen lasst?
g b . Wern nen,welhe Frkbanen miste r haber?

Wohin soll er dich zuerst lerten?
.

f @
. ___' e — — Was rat dir dein innerer Kompass?
T
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in Dir!
Meditation lasst uns zur Ruhe
kommen, uns entspannen
und wohlftihlen, sie schenkt
uns korperliche und geistige
Kraft und starkt die Selbst-
heilungskrafte. Dank ihr
kénnen wir uns selbst besser
kennenlernen, Einblicke in
die Geheimnisse des Lebens
erhalten, Achtsamkeit und
Einheitsbewusstsein entfal-
ten. Dieses Kartenset bietet
lhnen einen leicht verstandli-
chen Einstieg in die gangigs-
ten Meditationsarten. Ob
Konzentration auf den Atem
oder den Korper, Meditatio-
nen zum Loslassen oder zum
Energietanken — hier kdnnen
Sie alle Techniken ausprobie-
ren und schnell erlernen. So

finden garantiert auch Sie
Ihre Lieblingsmeditation(en)!

MARKUS SCHIRNER
Meditationstechniken

Wege zu innerer Ruhe, Ausge-
glichenheit, Selbsterkenntnis,
Reflexion und Resilienz

40 Karten mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9160-0
A€20,60|D€19,95

arkies Schirmer

Meditations-
techniken

VORDERSEITE

Eine schone Seele ist
wie ein Flamme,
die stetig strahlt.

Das bewusste Loslassen
deiner Wiinsche schenkt dir Ruhe
und Zufriedenheit.

Mo S e

e A T N
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RUCKSEITE

Diese Meditation ist zugleich eine Konzentrations-
ibung, die den Geist beruhigt, und eine Augenreini-
gungsiibung. Stelle eine Kerze in 2-5 Metern Entfer-

nung von deinem Meditationsplatz so auf, dass die

Flamme auf Augenhéhe ist. Der Raum sollte zugfrei

sein und ein gedimpfies Licht haben oder dunkel sein

Setze dich mit geradem Riicken in deine bevorzugte
Meditationshaltung, schliefe die Augen, und atme ein
paarmal sanft aus und ein. Offne nun die Augen, und

blicke konzentriert in die Flamme der Kerze, ohne
dabei zu blinzeln. Nach etwa 1 Minute bzw. sobald die

Augen anfangen, zu trinen, schliefie sie wieder, und

beobachte die entstehenden Bilder.

Wie wirken sie auf dich? Wiederhole die Ubung
3- bis 5-mal. Lasse deine Augen dann geschlossen,
und beobachte, was in dieser Seclenruhe
mit dir geschicht

Diese Ubung kannst du statt mit einer Kerze auch
mit einem Punkt an einer weifien Wand machen.

Diese Meditation kannst du in jeder Korperhaltung
ausfiihren. Schliefe die Augen, und atme langsam
und tief in den Bauch. Lasse alle storenden Gedanken
los, und fithle, wie der Atem dich in Frieden
und Harmonie wiegt

Stelle dir vor, dass ein warmes Licht vor deinen Augen
schwebt und sich langsam zu einer Kugel formt.
Strecke eine Hand aus, und nimm die Kugel. Verbinde
dich mit ihr, und fille sie mit Energie. Nun vergegen-
wiirtige dir deinen innigsten Wunsch, und lasse auch
ihn in die Kugel hineinfliefien. Ziehe deine Hand
zuriick, die Lichtkugel schwebt weiter vor dir. Sen-
de ihr mehrmals tiglich Licht und Energie in den
Farben, die du magst, sodass sie stetig wichst und
kraftvoller w ‘Wenn sie fiir dich ausreichend
gefillt ist, dann lasse sie frei dorthin schweben,
wo sich dein Wunsch erfillen kann. Lasse deinen
Wunsch los, und habe Geduld und Vertrauen.




Sabiine Hauswald

VORDERSEITE

ACTH

(Adrenocorticotropes Hormon)

| & SEELE

Hamsterrad

KORPER
Hypothalamus

tiberdrehen

Hypophyse
ausbrennen Nebennierenrinde
Grenzen ziehen Glukocorticoide

Mineralcorticoide

innehalten
Reflexion Sexualhormone
am richtigen Platz sein Enzyme

neuer Lebensentwurf  ACTH-Stimulationstest
Stress Nebenniereninsuffizienz

Exzess Morbus Cushing

Erythropoetin

SEELE KORPER

roter Lebenssaft Niere

Leidenschaft Erythrozytenbildung

Grundenergie  Erythrozytenreifung

Bezichung 120-Tage-Turnover

Austausch Knochenmark
flieBen Blutarmut (Animie
Leistung Sauerstoffgehalt
Kampf Niereninsuffizienz
Macht plotzlicher Herztod

Manipulation Doping

A P e v A

MEINE

HORMONE

UND ICH

&8 amen mit Aslenang

el
——

RUCKSEITE

ACTH

(Adrenocorticotropes Hormon)

die Nebenniere
Es steigt bei bestimmten Stressformen an.

BILDUNG: in den basophilen Zellen der
Adenohypophyse

ZUORDNUNG: Stirnchakra/6. Chakra;
Gehirnhormon

KEYWORDS: Steuerkreis der »Sugar, Salt and Sexc-
Hormone, Burn-out, Feuer und Flamme sein, statt
auszubrennen

HORMONELLE WECHSELSPIELE:
Die Ausschilttung unterliegt dem Hypothalamus mittels
Feedbackhemmung und einem zirkadianen Rhythmus. Die
Sekretion steigt in den frilhen Morgenstunden erheblich an,
am Abend ist sie am niedrigsten.

FUR EINEN GUTEN ACTH-WERT:
Stressmanagement, Burn-out-Pravention, Work-Life-
Bal Ipflanzen; rigorose
Was muss ich in meinem Leben andern?

Erythropoetin

ist ein Glykoprdtein, das hauptsachlich in der Niere
produziert wird, um im Knochenmark ung
und Reifung der roten Blutkérperchen, d h alle
12 erneuern, anzuregen. Als »Epoc ist es als

Dopingmittel aus dem Leistungssport bekannt.
BILDUNG:

ZUORDNUNG:
KEYWORDS:

HORMONELLE WECHSELSPIELE:

FUR EINE GUTE NIERENLEISTUNG:

Hormone
natiirlich

ausbalan-
cieren

Ohne Hormone lauft nichts im
Korper, und sie sind ebenso fir
unsere Gefiihlslage verant-
wortlich. Dennoch kennen

die meisten kaum mehr als
Adrenalin, Ostrogene und Tes-
tosteron. Die Hormonexpertin
Sabine Hauswald stellt Ihnen
die 40 wichtigsten Botenstoffe
vor, damit Sie die korperlichen
und seelischen Zusammenhan-
ge von Parathormon, Insulin,
Wachstumshormon und vielen
anderen verstehen. Erfahren
Sie, was ein Mangel oder ein

Uberschuss jeweils bewirkt
und wie Sie dagegen angehen.
Dann haben nicht mehr lhre
Hormone Sie, sondern Sie |hre
Vitalitat und Lebensfreude im
Griff!

SABINE HAUSWALD
Meine Hormone und ich
Die ganzheitlichen
Zusammenhange der 40
wichtigsten Botenstoffe
40 groB3formatige Karten
mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9142-6
A€18,50|D€17,95
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Offne Dich
fiir die Quelle
DEINER
KRAFT

Mide? Unkonzentriert?
Kraftlos? Gegen das kleine
Energietief im Alltag helfen
tiberraschend einfache Ubun-
gen und Tricks: 5 Minuten lang
den ganzen Korper schiitteln,
die Thymusdrise klopfen, tief
einatmen und briillen wie ein
Léwe oder einfach mal riick-
wartsgehen. Die erweiterte
Neuausgabe des Publikums-
lieblings enthalt diese und
viele weitere erprobte Kor-
periibungen, entspannende
Kurzmeditationen, befreiende
Atemiibungen, schmackhafte
Rezepte und Techniken zum
Loslassen oder fiir die Konzen-
tration. Mit diesen Tipps kann
jeder Blockaden im Energie-
fluss I6sen und wieder seine
volle Lebenskraft entfalten.

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Meine Quellen der Kraft

40 Karten der Lebensfreude
mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9164-8
A€20,60| D€19,95

Sancly Tolioe Kuhn Shimi

YICIIE

' Quellen
; der I( l"aﬁ-

W1 KARTEMN
DER LEBENS

FREULME

VORDERSEITE

Strukturiere
deinen

Bleibe bei dir, und

ZENTRIERE

RUCKSEITE

Uberlege dir am Abend, vor dem
Zubettgehen, oder am Morgen, direkt
nach dem Aufstehen, wie du deinen Tag
gestalten méchtest. Achte dabei auf
Eckpfeiler, an denen du dich orientieren
kannst, z.B. Arbeits- und Ruhephasen,
Raum fiir Hobbys und Freunde oder fixe
Einkaufs- und Essenszeiten. Strukturen
geben dir nicht nur Halt und einen starken
Fokus, sie machen dich auch zufriedener
und gliicklicher.

Du fuhlst dich
leicht und frei!

Lenke deine Aufmerksamkeit nach
innen, und blende deine Sinne bewusst aus.
SchlieBe deine Augen, blockiere alle
Geriusche, und lege deine Handflichen
iibereinander auf den Unterbauch.
Atme die Energie aus dem gesamten
Universum tief in dich hinein, und
lenke sie in den Bauchraum. Atme aus,
und lasse die Energie zuriick zur Quelle,
zum Herzen, strmen.

Du erlebst Zentrierung
und neue Tatkraft!




Inspirierende
Weisheiten
fiir ein
SELBST-

& DU
SELBST

DEINE KRAFT

KARTENRUCKSEITE

ICH

erkenne und
FORDERE das
GUTE IN MIR.

Ich darf loslassen
und das Leben genief3en.

eg wert, von mir

GELIEBT und
ESPEKTIERT

zu werden.

Ich weiB, wer ich bin
und was ich kann.

ICH

beschreite den PFAD
DER LIEBE.

Ich gehe den
Weg meines Herzens.

N
\

ICH...

zu MEINEM
WORT.

ch formuliere
meine Anliegen klar.

BESTIMMTES

Leben

Wie wir mit uns umgehen,
wie wir uns selbst sehen oder
Uber uns denken, bestimmt
mafgeblich, wie uns andere
Menschen wahrnehmen
und behandeln. Und leicht
verlieren wir im Alltag den
Kontakt zu uns selbst. Sandy
Taikyu Kuhn Shimu schenkt
Ihnen mit diesen Medita-
tionskarten positive und
pragnante Weisheiten. Sie
unterstilitzen Sie dabei, eine
kraftvolle Beziehung zu sich
selbst aufzubauen. Tauchen
Sie in die Selbstliebe ein und
schenken Sie der Intelligenz
Ihres Herzens Vertrauen.

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Sei du selbst,

und lebe deine ganze Kraft
Meditationskarten fiir ein
selbstbestimmtes Leben in
Freiheit und Liebe

48 Karten mit 32-seitiger
Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9080-1
A€20,60| D€19,95




Auf in den Wald!

Eine Auszeit im Wald tut
einfach gut — das ist weithin
bekannt und sogar wissen-
schaftlich erwiesen. Aroma-
tische Waldluft atmen, den
Gerauschen am Waldboden
und in weiter Ferne lauschen
oder die Rinde eines Baumes
befiihlen - das alles ist Wald-
baden und férdert das Wohl-
befinden, starkt das Immun-
system und baut Stress ab.
Wer nach neuen Ideen sucht,
um die Zeit im Wald noch
bewusster zu gestalten, findet
auf diesen Karten einfache,
kraftvolle Ubungen fiir kleine
Erholungspausen im Griinen.
Achtsamkeits- und Atem-
Ubungen, Naturrituale und
Baumbotschaften inspirieren
dazu, den Wald tiefgreifend zu
entdecken, zu erfahren und
vor allem zu genief3en.

ULLI FELBER
Waldbaden
Inspirationskarten

fur den Wald

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9156-3
A€20,60| D€19,95
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BAUMATMUNG

Suche dir einen Platz im Wald, an dem die Baume relativ eng
beieinanderstehen. AnschlieBend gehe achtsam von Baum zu
Baum: Atme ein, wenn du einen Baum beriihrst, atme aus,
wenn duzum nichsten gehst.

Stehe %
HOFTBRET o
undgut

VERWURZELT!

Strecke deine Arme locker zur Seite.
Dann atme ein, und drehe dabei deinen Oberkdrper nach links —
atme aus, und drehe ihn nach rechts.
Mache dies ein paarmal, dann ndere die Richtung,
und atme beim Rechtsdrehen ein und beim Linksdrehen aus.

Stelle dirvor,
dass du mit jedem Ausatmen tiefer in den Waldboden sinkst.

- R T X
| FUR MUTTER % .
"S.NATURs /

e

g -
GEFUHLS-
WELTEN

Finde etwas, was sich angenehm warm,
und etwas, was sich ganz kiihl anfiihlt.

Die Naturist der Grund, weshalb wir leben.
Wiralle sind ein Teil von ihr. Grund genug, sie zu ehren. Tue das,
indem du hrzu Ehren ein kleines Waldkunstwerk aus
ialien erschaffst - | i ivitit freien Lauf.

hlieBe deine A dachte auf

am Waldboden, in luftiger Hohe und in der Ferne.

Suche einen Baum, der dich anspricht.
Setze dich vor oderlehne dich an ihn, und bitte hn n Gedanken
um eine personliche Botschaftfirdich oder um eine Antwiort
auf eine bestimmte Frage. Wahrscheinlich wirst du staunen,
was duin deinem Innersten »horste.

AUSDAUER & ZUVERLASSIGKEIT

Beharrlichkeit bringt dich ans Ziel.
Bleibe dir selbst treu, und halte an deinen Traumen fest.
h e T AR

Erfill i
9

SCHUTZ & HEILUNG

Woin deinem Leben bendtigst du gerade Schutz und Heilung?
Gehe ganz bewusst n dich, und nim dirdie Zet, die du brauchst,
um dich zu schitzen und zu heilen.




Gehe Deinen

HERZENSWEG

»Entfessle deine innere Kraft,
lasse deine Seele erstrahlen,
und gehe deinen ganz ei-
genen Herzensweg« — dazu in-
spirieren die eindrucksvollen
Collagen auf diesen modern
gestalteten Karten. Elemente
aus Mythologie, Astrologie
und 6stlichen Lehren verbin-
den sich zu ausdrucksstarken
Motiven und lassen uns
tiefere Zusammenhange des
Lebens erkennen. Ann-Sophie
Blinting erklart anschaulich,
wie wir innerlich wachsen,
Schattenthemen heilen und
Harmonie in die Welt bringen
konnen. Kleine Aufgaben,
bertihrende Affirmationen
und sinnreiche Fragen zur
Reflexion lassen uns das
Leben erschaffen, das wir uns
ersehnen.

ANN-SOPHIE BUNTING
Deine Seele darf leuchten
Karten der inneren Starke
und des Wachstums

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9161-7
A € 20,60 | D € 19,95

ANN-SOPHIE BUNTING

Deine S EE]_E
dof LEUCHTEN
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KARTENRUCKSEITE
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GOTTLICHE SCHOPFERIN KONIGIN DER MEERE

LOSLASSEN NEUE MOGLICHKEITEN

SCHONHEIT SEELENVERBINDUNG YOGA-FLOW
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WEISHEITS-ORAKEL

der dtherischen Ole
und Pflanzen

Die Seele einer Pflanze entfal- P =

tet sich in ihrem Duft. Ob die = e

weise, groBmtterliche Seele

des Ingwers, die das Lebens- m’r‘:ﬂ ]

feuer neu entfacht, oder die Ulrikae Anriyma Kam ’%E:’
;| ."\

geheimnisvolle, dunkle Seele

des Schwarzen Pfeffers, die Die Heilkraft der
seelische Wunden ausgleicht: @ X

Diese 40 Weisheitskarten sind a.n en J -
von der tiefen emotionalen { = .1
und spirituellen Heilkraft der { {SE E(en \

Pflanzen erfillt. Einfihlsame
Botschaften, Informationen
zur Wirkkraft der Pflanzen, An-
wendungstipps und heilsame
Affirmationen machen dieses
Kartenset zum perfekten
Begleiter fir alle, die die
Wesenheiten hinter den scho-
nen Duften ergriinden und
das Geschenk ihrer Heilkraft
annehmen wollen.

| % _

s Weisheits-Ornkel dar /
Etherischen Ole und 2

” Pllanzen

401 Karten mit Andeinung kg

DER HALT DER ERDE

»Mein Hers schligt im Rhythmus der Erde,
dic jeden meiner Schritte mit Licbe erfllt.«

Dennis Mock

Ulrike Annyma Kern

Die Heilkraft der
Pflanzenseelen
Weisheits-Orakel der dtheri-
schen Ole und Pflanzen

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9159-4
A€20,60|D€19,95

Ab April 2022:

A€22,60 | D€21,95 VORDERSEITE RUCKSEITE




Bloagiche

Du bist anders. wnd du bist besenders. Fieehts dich nicht
davor, den genau so bist du richtig. Nur so kannst du
deine einzigartige Kraft aus deinem Herzen heraus
leben. Der Geist der Blaufichte hilft dir dabei,
dein gesamies System zu harmonisieren, damit du mit
der Weisheit deines Herzens und der Reinheit deiner
Gedanken erschaffen kannst, wozu du hier bist.

Erkennst du nun, wie einzigartig und wertvoll du bist?
Kannst du fidhlen, wie wichtig dein Licht firr die Weltist?
Erahnst du, welche Moglichkeiten
duin dir trégst? Lebe sie!

EINHEITSBEWUSSTSEIN UND LIEBE

»lch lasse mich von meinem Herzens- und Seelenlicht fiihren
i ehr, ist, wie es gemeint ist.«

-_—

Wirkung:
Die Geranie vermittelt eine harmonische Atmosphire, sie wirkt
beschiitzend (und wird daher gern als Vorgarten- und
fih und

, nihrend
Bevorzugungen vor Augen, die i Ego gefangen halten. Sie leitet
lazu an, die dualistischen Krifte zu durchschauen und zu iberwinden,
und hilf, das eigene Herzens- und Seelenlicht zu erkennen und
wie eine weiblich nahrende Umarmung anzunchmen.

Tipp:

‘Trage Geraniendl als Parfiim hinter den Ohren auf, um deinen
Selbstwert und deine Schwingung mit positiven Attributen
aufzuladen sowie um dich vor Negativitit zu schiitzen.

Auf die Herzgegend aufgetragen, kann das Ol dich anleiten,
deinem dir bestimmten Weg unbeirrt zu folgen

Aspekte:
Liebe, Selbstliebe, Freundschaft, Einheit frei von Bewertungen,
Schutz vor bissen Geistern, Geborgenheit, Schonheit, Inneres Kind,
Zugang zur Fantasie, Insektenschutz, hormonausgleichend

Chakras:
‘Warzel-, Solarplexus-, Herz- und Halschakra

Z;um or] e{ /&
Es mag Momente geben, in denen du dich von der Liebe .

getrennt und dem Leben selbst ausgeliefert fiihlst. Dein
schweres Gepiick scheint dich niederzudriicken
Dabei hast du nur vergessen, wer du bist und aus welchem
Grund du die Reise des Lebens angetreten bist.

Atme tief durch, entspanne dich, und schliefe deine Augen, i
damit die Immortelle, auch »die Unsterbliche« genannt,
ich fiihren und anleiten kann, die Wogen
in deinem Inneren zu glitten. .

IN MEINER VOLLEN
PRASENZ UND KRAFT

»Gut geerdet und verbunden mit meiner Lebenskraft
erschaffe ich das Schone und Lichtvolle
aus meinem Herzen heraus.«

-_—

Wirkung:

Wird sie mit allen Wirkbestandteilen destillert, st die Blaufichte jene
Pllanze mit der hischsten Schwingung (428 Hz) und wirkt
dadurch auf den fein- und grobstofflichen Ebenen uflerst

wohltuend und erhebend. Durch ihre enorm hohe Schwingung
diese Pllanzensecle dein Chakrasystem ausrichten,

dein Herz mit deinem Kopf in Einklang bringen und dir tef stzende

Blockaden bewusst mach ur

Tipp:
Gib am Morgen 1 Tropfen des Blaufichtendls (verdiinnt) auf den
hochsten Punk deines Kopfes, lasse dich durch die hohe Schwingung
ausrichten und energetisch nach oben und unten hin 6ffnen.

Manifestation, Herz und Kopf in Einklang bringend,
Selbstwahrnehmung, Herzensmission, Erdung, Balance,
Klirung, Schwingungserhohung

Chakras:
Sakral-, Herz- und Kronenchakra

é’ eranie

Spiire die Geborgentheit, den Schutz, die Schanheit und
die tiefe Anmut dieses Moments. Du bist in dir zu Hause
und mit der universellen Wahrheit verbunden.
Lasse dich vom entziickenden Duft der Licbe ummanteln
und von der Zweiheit in die Einheit fihren. Dorthin, wo
‘Wahrheit, Liebe und Einssein ihren Anfang nehmen.

Die Pflanzensecle der Geranie ist ein Wegweiser
zur Wahrheit. Durch sie durchschaust du Tiuschungen,
iberwindest damit einhergehende Kategorisierungen
in Gut und Bése und gelangst in einen Zustand der Klarheit,
aus dem heraus du dein ewiges wahres Selbst erkennen
und leben kannst

DIE UNSTERBLICHE

»Meine innere Welt zeigt sich in meiner duBeren Welt.«

—

Das Ol der Immortelle wird hiufig auch als »Erste- Hilfe-Ol
bezeichnet, da es auf krperlicher Ebene abschwellend, entstauend
und lindernd wirkt. Seelisch kann die Strohblume, wie die Immortelle
auch genannt wird, tif sitzende Blockaden losen und Kontrolle durch
Vertrauen ersetzen, besonders in Bezug auf die Wahrnehmung
innerer Bilder und Eingebungen.

Tipy
Inhaliere den Duft des kostbaren Ols,schliefie deine Augen,
und beginne, 7u visualisieren. Leicht, mihelos und unbeschwert
gelangt das, was deine Secle gerade braucht, zu dir!

e das Ol auch, um deine Lebenstriume lebendi zu halten.

Aspekte:
‘Trauml, Sonnenenergie, Verjingung, Lymphfluss aktivierend,
entgifiend, das Konigliche, innere Fihrung,
Karmische Verstrickungen losend

akras:
Sakral-, Herz- und Kronenchakra

4243




Verkiinder NEUER WEGE

und Zeitqualitdten

In der Welt der Engel ist Zeit
irrelevant, fir uns Menschen
hier auf Erden hingegen hat
sie grof3e Bedeutung. Ob mit
Blick in die Vergangenheit, auf
das aktuelle Thema oder den
Wunsch nach einer gliick-
lichen Zukunft — immerzu
fragen wir uns: Was halt mich //f)

noch zurlick? Wann ist es so /

weit? Was steht jetzt flr mich

an? Die Engel der Goldenen orake *
Zeit geben Antworten auf Goldenen Zeit
genau diese Fragen. Sie sind . 1
Verkilinder neuer Wege und
Zeitqualitaten sowie unsere
personlichen Lichtbringer. Mit
ihren sanften Botschaften sind
sie stets an unserer Seite und
offnen Lichtportale in héhere
Ebenen des Seins.

MELANIE M NG
Mt Bilchern von Cheistizne Treichel

L AL S
{ St

MELANIE MISSING
CHRISTIANE TREICHEL
Engel-Orakel der
Goldenen Zeit

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9158-7

A€20,60|D€19,95 KARTENRUCKSEITE




icd

Befreie dich, indem du Abschied nimmst. as Warten hat ein Ende!

Folge immer deinem Herzen.

’
7 Ny
/\////m////.-,yu ung

Wage es, groft zu denken. Fiihle die Verbindung in deinem Herzen. Moge die Liebe der Engel dir Frieden schenken.

4445



Spielerisch Zugang finden

zum verborgenen
MAGISCHEN SELBST

Wenn du deinen Medizinna-
men kennst, kannst du leicht
innere Heilung erfahren und . -
deine Bestimmung leben. H | 5
Denn dann gewinnst du
Zugang zu deiner »Medizin« -
im Schamanismus der Begriff
fur die urspriingliche Kraft
und die individuellen Gaben
und Talente. Die eindrucksvol-
len Bilder und traditionellen
schamanischen Ubungen
dieses Kartensets 6ffnen dich
fur deine mystischen Aspekte.
Zugleich schenken sie dir viele
Anregungen fir die innere
Suche nach Antworten auf
wirklich alle deine Lebensfra-
gen.

LISA BIRITZ

PETRA ARNDT

Dein Medizinname

Das verborgene magische

Selbst finden und Heilung

erfahren

44 Karten mit Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9157-0

A € 20,60 | D €19,95 KARTENRUCKSEITE



EIGENVERANTWORTUN G ’ FASTEN

MAG CHES SELBST

L0

PFAD DEINES HERZENS ~ SEGNEN TATENDRANG
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Wo zieht es dich hin? Und
was ist der einzig wahre Weg
deiner Seele? Bist du vielleicht
schon langer auf der Suche?
Verlangt dein Herz schon lan-
ge danach, altes, verborgenes
Wissen aus anderen Inkar-
nationen neu zu entdecken?
Mit diesen Karten werden in
dir die Priesterschaften aus
Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft erweckt. Schritt
flr Schritt findest du all die
Antworten, nach denen du
dich so sehr sehnst. Botschaf-
ten, Rituale und Ubungen
erwecken einen alten Wissens-
schatz in dir. Du erkennst,

wie du im Alltag aus diesem
Schatz schopfen kannst, und
lebst die Weisheit deines Her-
zens und deine Bestimmung.

CHRISTINE ARANA FADER
Bestimmung

Erwecke die Kraft der
Priesterin in dir und entdecke
deinen Seelenpfad

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9165-5
A€20,60|D€19,95
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SPURE DEN
ZAUBER DER
GEMEINSCHAFT.

" DU BIST EINE
PRIESTERIN
VON AVALON,
_ UND DIE MAGIE
DES WASSERS

In der Priester-
schaft findest.du
Kraft und Trost:

Du bist nicht

allein.

W

ebens, das Element der
efiihle und Emotionen und
Trager deiner Magie.

WER BEHAUPTET, DASS DU ETWAS NICHT DU HAST DEN WEG
SCHAFFEN KANNST, HAT KEINE AHNUNG. AUS DEN AUGEN VERLOREN.

Doch fiir dich
leuchtet
immer ein Licht.

ERWECKE DIE
KRIEGERIN IM
LICHT IN DIR,
SIE STEHT FUR
DEINE BALANCE.

in deinem

die all

Guten wendet
und dir Mut

schenke.

x

SPURE DIE ENERGIEN, DIE DICH LENKEN,
UND TANZE FORTAN DAS LEBEN.

—

Leichtigkeit,
Freude und
~ gottlicher

«  Hingabe. im Blut.

48149



FARBEN oftnen die Tore

zu unserer SEELE!

Welche Farben wir wahlen,
zeigt uns, wer wir sind - das
ist das einfache Prinzip hinter
Aura-Soma. Jede der unter-
schiedlichen Farbkombinatio-

nen der Equilibrium-Flaschen 1Y/ ardhy
halt eine Botschaft fiir unsere f \I I{-\_b(_ y \ ‘ i \
personliche Lebensreise hin QX v..I (1,.] I 7 PI{ Tl \I

(W L . g, = . §

Barbara Heider-Rauter

zum erwachten Bewusstsein
bereit. Was ist meine Bestim-
mung auf der Erde? Welche
Energie steht im Mittelpunkt
meines Lebens? Wo stehe

ich gerade jetzt, und was
sind meine nachsten Schritte
auf dem Weg der Entfaltung
meines hochsten Potenzials?
Die Aura-Soma-Seelenspiegel-
Karten, die wie ein Orakel
intuitiv gezogen werden
konnen, offenbaren uns

S
prem—

Antworten auf diese und viele Entialte dein hichstes Polenzial
weitere wichtige Fragen und
unterstiitzen uns mit einfa- A5

iy Ubungen . Stérkung 120 Karten mil Begleithuch ——

unseres Themas. Vertrauen

Sie auf Ihre allwissende Seele,
erinnern Sie sich an |hre bunte
Einzigartigkeit, und werden
Sie zum strahlenden Stern fiir
die Welt.

BARBARA HEIDER-RAUTER
Aura-Soma-Seelenspiegel
Entfalte dein héchstes
Potenzial

120 Karten mit Begleitbuch
in XL-Kartenbox

ISBN: 978-3-8434-9166-2

A €46,30 | D €45,00

KARTENRUCKSEITE



B4

Sonnenflasche

Ich lasse meine Weisheit aus mir
hinausstrahlen

=

Ich liebe mich, und das macht mich stark.

B75

Mit dem Fluss gehen

Ich bin im Fluss meines Lebens und
fiihle mich geborgen und geliebt.

B1C

In der materiellen Welt leben

Ich bin jetzt tief verbunden
mit meiner Lebenskraft.

B 54

Serapis Bey

4 -

Die Klarheit des weiBen Lichtes stromt
in mich herein und aus mir hinaus.

B85

Titania die Elfenkénigﬁ

Das Leben ist Liebe,
und deshalb liebe ich das Leben.

B 24
Neue Botschaft

Ich bin jetzt fir neue Botschaften und
Méglichkeiten in meinem Leben bereit.

Ich gebe mir den Raum, neue Wege zu
erkennen und diese auch zu gehen.

B 104

Erzengel Chamael

—

Ich folge dem Weg zur bedingungslosen
Liebe und werde zur Liebe.

50| 51



Botschaften der

NATURGEISTER fiir Heilung,
Schutz und Fiille

Mohn, Vergissmeinnicht,
Waldmeister: Die spirituelle
Kinstlerin Petra Arndt 6ffnet
mit ihren liebevoll-mystischen
Bildern unseren Blick fiir die
Seele der 40 wichtigsten kelti-
schen Pflanzen. Sie alle haben
magische Krafte, schenken
Trost und Kraft — und jede
Pflanze hat einen Geist, eine
Deva, die sie behiitet. Wann
immer unsere Seele Inspira-
tion oder Heilung braucht,
lassen die wunderschénen
Karten unseren Seelengarten
neu erbllhen.

PETRA ARNDT

Keltisches Pflanzen-Orakel
Botschaften der Naturgeister
fur Heilung, Schutz und Fiille
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9168-6
A€22,60|D€21,95

o By R

R N P LT

der Naturgelster
Schutz und Flille

KARTENRUCKSEITE



Ahorn

Lausche der Stimme der Natur.

o)

Alles schwingt und tont in Harmonie.
Atme diese Energien tief ein, und spiire Einklang.

Fiche

Deine Kraft nimamt zu.

Vereine Polarititen in dir, lebe deine minnliche
und deine weibliche Seite, Yin und Yang, mit Feuer im
Herzen, und du kannst deine Welt verwandeln.

| LOwenzahn

i Erde dich, und fliege hoch.

Léwenzahn ist eine Ahnenpflanze und wurzelt tief.
Hole dir Kraft aus deinen Wurzeln, von deinen leiblichen
und von deinen geistigen Vorfahren und aus Mutter Erde.

Birke

Entdecke spiclerisch das Unbekannte.

Ein Pionier- und Lichtbaum, der Frohlichkeit
und Leichtigkeit ausstrahlt, hilft dir, neue Dinge in
Bewegung zu setzen. Starte freudig mit dem Anfang.

Gansebliimchen

Kopf hoch, du schaffst alles, was du willst.

Das Gansebliimchen richtet sich immer wieder auf,
selbst wenn jemand darauf tritt. Schaue auf den
Regenbogen, und lenke deine Energie zum Positiven.

Mohn

‘Tanze mit dem Leben.

Mohn vereinigt Gegensitze, Zartheit und Kraft, und
schenkt den Schlaf des kleinen Todes, des Ver,

um neu geboren zu werden,

Brunnenkresse

In dir ist das ganze Meer ..

... und das Wasser segnet dich jeden Tag.
Lasse deine Gefiihle frei fliefien, und bade
vertrauensvoll im grofen Fluss des Lebens.

Heiclekraut

Du darfst dich fallen lassen ...

in die Arme der bedingungslos licbenden gottlichen
Mutter. Sie trigt dich, und das, was fir dich gut und
richtig ist, wird auf dich zukommen.

Weicle

Schmerzen und Angste werden geheilt

Die Weide fiihrt dich mitfithlend durch schwierige
Zeiten, biegsam, ohne zu brechen, und hilft der Seele
mit himmlischem Licht, alles zum Guten zu wenden.

\



Moge
HEILUNG
auf allen
Ebenen
geschehen!

Erzengel Raphael ist der Engel
der Heilung und Entfaltung.
Mit diesen Karten konnen

wir ihn, wann immer wir ihn
brauchen, an unsere Seite
rufen und uns behutsam von
ihm auf unseren Heilungsweg
fahren lassen. 40 himmlische
Botschaften verbinden uns
tief mit seiner Energie. Se-
gensvolle Affirmationen und
Ubungen aktivieren zusatzlich
unsere Heilkrafte und lassen
uns, von Raphaels Fréhlichkeit
und Leichtigkeit inspiriert,
wieder in die Lebensfreude
finden.

JEANNE RULAND
Erzengel Raphael

und die heilenden Krafte
des griinen Strahls

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9162-4
A€22,60|D€21,95

Hﬁl‘tc des

n !ilrnh!s

VORDERSEITE

HUMOR ist die beste Medizin.
Ich segne dich mit den Kriften
des Glaubens, des Humors

V. Der Baum der
‘f“ ERKENNTNIS tragt
immer noch
s

o

RUCKSEITE
e

Erzengel Raphael spricht:

»Mein gelicbter Freund, ich wandere an deiner
Seite. Ich lose dich aus der Anhaftung des irdischen
Seins und nehme dich auf den Schwingen des
Lichts mit in die Hohe. Betrachte dein Leben aus
ciner hoheren Perspekive. Weite deinen Blick. Sich
die Situation, in die du geraten bist, mit Humor,
Alles folgt dem gottlichen Plan. Eine Anderung
deines Seelenweges ist vorgeschen, damit du deinen
Dascinsgrund erfiillen kannst. Lasse dich von mir

| zu dem Ort deiner Erfiillung fishren. Fithle, sich,
erlebe, wie du alles vollbringst, wozu du auf Erden
L gekommen bist. Beschreibe mir die humorvolle

Seite deiner Situation. Ja, du wirst gottlich gefihrt,
himmlisch begleitet, Herausforderungen und neue
Wachstumsschritte sind jetzt vorgesehen. Verweile
an dem Ort der Erfiillung und der Visionen. Was
erfiillt dein Herz wirklich mit Freude und Licht?
Gehe keine faulen Kompromisse ein, der Erdenweg
ist nur ein Moment im Licht der Ewigkeit.
Wie méchtest du ihn gestalten?«

Affirm.
»Ich entwickle immer mehr Sinn fiir Humor und
bin eine strahlende, fr e Bereicherung fiir
mich selbst und meine Mitmenschen.«

S

Erzengel Raphael spricht:

»Geliebte Seele, ich fishre dich zum Baum der
Erkenntnis, der im Zentrum des Garten Edens
steht. Der Lebensbaum symbolisiert die gottliche
Ordnung und die Verbindung der spiritucllen und
der materiellen Welt. Er steht fiir Kraft, Gesund-
heit, Wachstum und die Kreisliufe des Lebens,
Gehe in die Natur, und wihle einen Baum, der dir
entspricht. Betrachte ihn und das, was er dir iber
dich erzihlen mchte. Nimm sein griin flammen-
| des Energiefeld wahr und jene Kraft, die er dir iber
. unterschiedliche Ebenen iibertrigt: iiber die Wur-
zeln, den Stamm, das Harz, die Blitter, den Dufi,
dic Friichte, Kerne und Samen, den Boden, das
Licht und die Schatten und die Quellen im Inneren
der Erde. Schliefie deine Augen. Verbinde dich mit
meiner Hilfe mit dem Baum der Erkenntnis, dem
Zentrum des Paradieses. Nimm Platz an diesem
heiligen Ort. Dir gehort das Himmelreich. Telepa-
thisch werden dir jetzt Erkenntnisse ibermiltelt.«

Affirm:
»Tiefe Erkenntnisse und neue Impulse

stromen h ein.«
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Gefiihl & Emoti_on

3/ Echte Gefiihle erzeugen Energie,
}gmotionen verbrennen Energie.

" Gefiihle entstehen im Herzen, Emotionen hingegen wer-
den im Verstand erzeugt und sind an Werte und kollekti-
ve Meinungen gekoppelt. Sie sind in uns in Bewegung,
erregen das Gemiit, wiihlen auf, explodieren und sind
kurzfristig. Gehe immer wieder aus dem denkenden Ver-
stand in den gegenwértigen Raum deines Herzens. Spii-
re den lebendigen Puls der unermesslichen Liebe in dir
Gleichméig und ruhig ist er immer da, auch im Sturm
des Lebens. Liebe ist leicht, weit und frei. Deine Vision,
dein Wunsch, macht dich frei. Wechsle immer wieder von
den Emotionen in dein herzzentriertes Gefiihl, den Frie-
den.

und bleibe in meinem Fiih-
t, voller
Zuversicht, Freude und
Strahlkraft.«

£ Mondzyklen g

Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten
lasseﬁ sich Kréfte lenken und leiten!

Die Zyklen des Mondes unterstiitzen den Aufbau neuer
Krafte gund
gien. Von Neumond bis Vollmond, in den zunehmenden
Mondphasen, befinden wir uns im Manifestationszyklus.
In dieser Zeit kénnen wir Wiinsche manifestieren wie
Gesundheit, Wohlstand, Liebe, Reichtum, Glick. Von Voll-
mond bis N d, in den

A

WUNSCHE « '

Visionen

§ Himmelsstern_

Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht
aus dem Herzen der Quelle durchfiutet
“das gesamte Universum!

Der Himmelsstern, auch »Seelensterne genannt, ist der
Sitz des achten Chakras und liegt etwa 1 bis 2 m oberhalb.
des Kronenchakras. Von hier aus kénnen sich hahere Por-
tale 6ffnen sowie Blockaden Iosen. Erkenne die Unsterb-
lichkeit deiner Seele. Fir deine Geistseele gibt es keine:
Grenzen, nur unbegrenztes Sein. Der brillant-diamantene
Strom der Gliickseligkeit fuhrt alles in groBere Ordnun-
gen und hohere Harmonien. Du kannst dich aber den
f das Licht.

Seele, die Fiihrung zu ibernehmen. In ihr werden dein
Lebensplan und deine Seelenaufgabe sichtbar. Folge den
inneren Bildern und Anweisungen Schritt fir Schritt. Dein
Ziel wird alle menschlichen Vorstellungen ubertreffen.

»lch ffne bewusst das Portal meiner
Seele in die hoheren Ebenen. Licht
strome ein und erfiillt mein ganzes
Sein. Meine Lebensvison entfaltet
sich.«

} Solarplexus _

X
i‘p Zentrum der Sonne entfaltet sich

‘der Plan von allein.

Dein Solarplexus, dein Sonnengeflecht, ist die Schaltstel-
le, an der das Bewusstsein auf das Unterbewusstsein trifft,
der Geist auf die Seele. Es ist der Ort, an dem Wiinsche
elektrisch ausstrahlen, um in die Wirklichkeit zu treten.
Jeder Gedanke, jedes Gefiihl wird an den Solarplexus
weitergeleitet. An diesem Ort entfalten Gedanken und

k6nnen wir Dinge [6sen, die weniger werden oder abeh-
men sollen, wie Krankheiten, Geldsorgen, Gewicht, unan-
genehme Angelegenheiten im Leben. Neumond unter-
stiitzt zudem den Manifestationszyklus vom Zeitpunkt
des Neumondes bis zwei Stunden danach. Vollmond hilft
beim Losungsprozess vom Zeitpunkt des Vollmondes bis
2wei Stuinden danach.

hochsten Lebensplan. Ich danke fiir
neue Wege und die Lisung all dessen,
was mir jetzt nicht mehr dient.c

s

ihre Wirksamkeit und Strahlkraft. Lege
die Hande auf deinen Solarplexus. Wenn du an deinen
Wunsch denkst, so schenke dir selbst ein Gefiihl der Freu-
de, der Glickseligkeit und des Wohlwollens. Stelle dir vor,
wie deine innere Sonne leuchtet und wie elektromagne-
tische Wellen wie Sonnenstrahlen von innen in die Welt
strahlen, um alles anzuziehen, was du dir wiinschst. Fiihle,
wile dieiine Winsche im Salarplexus energetisiert werden.

»lch ruhe betrachtend im Zentrum

meines Seins. Hier entfaltet sich die

volle Strahlkraft. Ich strahle aus und
ziehe an.«

\‘_ *JhyEioTven,

Tragst du
eine VISION
in deinem
HERZEN, die
du verwirkli-
chen willst?

Jeder Mensch tragt grof3e
schopferische Krafte in sich.
Sie sind der Schltssel zu
einem rundum erfiillenden
Leben ganz nach unseren
Vorstellungen - in Frieden,
Gesundbheit, Gliick, Liebe und
Reichtum. Bestsellerautorin
Jeanne Ruland gibt unseren
Winschen und Visionen mit
diesen 60 Impuls-Karten
Raum zum Wachsen: Von der
optimalen Energielenkung
Uber die Traumarbeit bis hin
zur Schulung der Intuition
halten sie alles bereit, was wir
zum kraftvollen Visualisieren
und Manifestieren brauchen.
Mit jeder Karte machen

wir einen groBen Schritt in
Richtung Erfiillung unserer
Wiinsche!

JEANNE RULAND
Wiinsche & Visionen

60 Impuls-Karten fir
Manifestation, Intuition und
Schopferkraft

60 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9134-1
A€23,60|D€22,95
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LIEBE UND SEGEN

aus der Geistigen Welt

Erzengel und Engelfiirsten
sind Huter groBen Wissens.
Ihre Liebe und ihr Segen ken-
nen keine Grenzen. Folgen wir
ihrem himmlischen Ruf, lassen
sie Wahrheit, Erl6sung und
Gluckseligkeit in unser Leben
flieBen. Diese liebevoll ge-
stalteten Engelkarten 6ffnen
uns fir die Lichtbotschaften
der Erzengel, wir werden auf
héhere Bewusstseinsebenen
getragen und in die Mysterien
des Lebens eingeweiht. Dann
sind wir selbst Botschafter der
gottlichen Wahrheit, und das
Licht der Engel strahlt durch
uns. So kdnnen wir gemein-
sam mit den Engeln Himmel
und Erde verbinden fir eine
lichtvollere, liebevollere Welt -
fur uns und alle Wesen.

ULRIKE ANNYMA KERN
Erzengel

Die Kraft der
himmlischen Wesen
Lichtvolle Botschaften fiir
Heilung, Segen und Liebe
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9146-4
A€20,60 | D €19,95

Ab April 2022:
A€22,60|D€21,95

rzengel

Die Kraft der himmlischen Wesen

KARTENRUCKSEITE



&Erzengel Bariel \ &Engelfiirst ¢Manuel

Du bist vollkormen gebotgen in der Liebe und dem Licht
der Engel und brauchst dich nicht zu sorgen. Alles wird gut!

Ich lade dich ein, Platz zu nehmen
auf dem Thron deines Erfolgs!

W /
\ Amethyst-:Kristall-Engel

Transformiere deine chronischen Seelenthemen,

um auf einer hoheren Bewusstseinsebene
wiedergeboren zu werden! Du bist all-eins!
0 r

&rzengel sMichael

Alles ist richtig, so, wie es gerade ist.
Wenn du das akzeptierst, findest du Frieden!

N. ..M B »

Engelfiirst sMachoniel

Nimm die Er

chtigung und deine Starke an
¢ mit

und empfange den

Engelfirst Chaniel

icht deiner Seele, chie
deine Heiligkeit. Im goldgriinen Licht erkennst du
deine gottliche Vollkommenheit

Bitte um d
gittlicher Li
ichtgeburt steht u

Engelseelenfamilie

Erinnere dich an die Heimat deiner Seele,
und fihle dich getréstet von und verbunden
mit deiner Engelseelenfamilie.

5657



KLARE ANTWORTEN

auf Seelenfragen

Tanzen, einmal griindlich
ausmisten oder die Dinge
langsam angehen: Diese
klaren Impulse holen dich
nicht nur aus festgefahrenen
Routinen, sie wirken tiefer
und verbinden dich wieder
mit deiner Seele. Entfliehe der
Monotonie des Alltags, denn
deine Seele verlangt nach .
mehr! Mit den 45 einzigarti- Antworlen
gen Impulskarten deckst du ous der
intuitiv dein aktuelles See- Be ¢
lenthema auf, erkennst, wofir
bestimmte Erlebnisse stehen,
und siehst die Welt mit neuen
Augen. Schenke dir Zeit fur
Seelenmomente!

flarien mi A

MARION ANDERS
Seelenbotschaften
Intuitive Antworten

aus der Seele

45 Impulskarten

mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9148-8

A€17,50|D€16,95 KARTENRUCKSEITE




AUSMISTEN
DIE BESONDERE ART
DES LOSLASSENS

offenen Augen durch dein Zuhause, und
verabschiede dich von Dingen,
die nicht mehr zu dir gehdren.

ERINNERE DICH

Wovon hast du in deiner Kindheit
getraumt? Was wolltest du werden?
Wie wolltest du leben?
Bist du heute erfiillt?

NATUR

Gehe hinaus ins Griine ... Atme ...
Fiihle die Sonnenstrahlen auf deiner

9
)

Haut, den Wind in deinen

gﬂ\:ﬁ%&zaren. Tanke Energie.

Wenn du etwas im AuBen loslsst, spiirst du
auch innerlich mehr Leichtigkeit. Gehe mit
(®

ENERGETISCHE
REINIGUNG
s ie alten Energien raus! Mache zu Hause |

inen energetischen Frihjahrsputz, riuchere,
99

raume auf, lasse die Sonne herein

Dekoriere mit Blumen, Kerzen
und schdnen Dingen.
BRI —

JENSEITSKONTAKTE

Du erhiltst Botschaften aus
der Geistigen Welt.
Habe keine Angst!

VERBINDUNGEN

Finde Menschen, die ein dhnliches (

Ziel wie du verfolgen, und baue @
inspirierende Kontakte 2{%?

ATHERISCHE OLE

Hole die Kraft und den Duft von dtherischen g
Olen und Aura-Raumsprays in dein 5 %’

Zuhause, und lasse sie wirken —
auch auf dich. ﬁ
S a—AS

Die Liebe wartet auf dich. Schaue
genau hin, und erkenne sie
in deinem Leben.

WELLNESS

Nimm dir Zeit fiir Korper, Geist und
Seele. Lasse dich einmal richtig
verwohnen.




Du & ich -
ZWEI

SEELEN,
eine Liebe

Wenn Seelenpartner sich be- sich begegren
gegnen, beginnt die schonste,
spannendste und lehrreichste
Zeit im Leben. Gleichzeitig

ist sie aber auch herausfor-
dernd. Denn die wahre Liebe
halt Einzug im Herzen - und
verandert alles. Seelenpart-
ner beriihren einander auf
allen Ebenen, spiegeln sich
ihre unerlésten Themen und
setzen damit eine tiefgreifen-
de Transformation in Gang:
wie bei einer Raupe, die sich
zum Schmetterling entwickelt.
Die wertvollen Impulse dieses
Kartensets schenken in dieser )
intensiven Zeit des Umbruchs erlebt das Gleiche

Kraft, Halt, Vertrauen und wie du. Auch er wird von héchsten
Orientierung. »Eure Seelen hat manchmal Ebenen aus
sind verabredet, und eure Be- 7&“83& vor dieser

gegnung wird von hochsten g“’ﬁe“.L- ¢

Ebenen aus beschiitzt.«

KARTENRUCKSEITE

Dein

als wérst du

SUSANNE HUHN

Wenn Seelenpartner worden.
sich begegnen

Du & ich - zwei Seelen,

eine Liebe

48 Karten mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9149-5

in eure Liebe.

A€20,60| D€19,95



T

i
e Sabine Takiwa

DANKBARKEIT £/
FUHLEN |
' 3

Die Geschenke des Lebens.
etienmen und das Gluck
i ifeieren - 45 npulviaten

Sctuner
-’.’.\..-' g

VORDERSEITE RUCKSEITE

5

... FUR DIE HEILUNG
MEINER VERLETZTEN
WEIBLICHKEIT,
DES WEIBLICHEN
ANTEILS IN MIR UND
MEINER WEIBLICHEN
AHNENREIHE.

¢

4

... AN DAS LEBEN - FUR
ALL DAS, WAS ES MIR
GESCHENKT HAT,
DEN SCHMERZ UND DIE
FREUDE.

¢

Mit DANK-
BARKEIT
manifestieren

Ein von Herzen kommendes
»Danke« beruhrt uns tief,

es gibt uns positive Ener-

gie und lasst unser Inneres
erstrahlen. Die inspirierenden
Botschaften der 45 liebevoll
gestalteten Karten geben uns
wertvolle Impulse fir mehr
Achtsamkeit und Bewusstheit,
offnen uns fur Falle und Zu-
friedenheit. Sie lassen uns die
Geschenke des Lebens erken-
nen, es mit all seinen Facetten
annehmen und uns das Glick
in jedem Moment manifestie-
ren. Sagen wir uns selbst und
dem Universum jeden Tag
von Herzen Danke: fiir all das,
was ist, und fir alles, was noch
kommen mag.

SABINE TAKIWA
Dankbarkeit fiihlen

Die Geschenke des Lebens
erkennen und das Gliick
manifestieren

45 Impulskarten

mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9153-2
A€17,50|D€16,95
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Fiir mehr m—r S—
SELBST-
VERTRAUEN EN\V§E
und Unab- Hab Vertrau

hiangigkeit

Begegnen Sie der
Angst mit Threm
ganzen Potenzial
an Seelenstirke!

Angste gehdren zum Leben -
sich ihnen mutig in den Weg
zu stellen, aus dem Karussell
negativer Gedanken aus- L MUTIG
zusteigen und destruktive .

Denk- und Gewohnheits- und erlaube mir,
muster zu durchbrechen’ ERFAHRUNGEN zu machen.
fallt vielen Menschen schwer.
Diese Impulskarten schenken
lhnen Sicherheit, Klarheit und
Vertrauen in herausfordern-
den Zeiten und laden Sie dazu
ein, lhre Angste zu verstehen,
anzunehmen und ihnen auf
Augenhohe zu begegnen.

So verliert die Angst den
Schrecken. Sie wird zu einem
hilfreichen Freund, der es
lhnen erlaubt, zu wachsen
und das Unerwartete schatzen
zu lernen. Denken Sie neu und
mutig, und vertrauen Sie auf
lhre innere Kraft.

Ich 6ffne mich fur die
Wunder des Lebens.

Lose dich von dem Anspruch, alles fehlerfrei
und perfekt machen zu wollen.

Lerne, Uber dich selbst zu lachen.
GenieBe das Unerwartete, und lasse dich vom
Leben und den Menschen Uberraschen.
Jede Erfahrung, egal, ob positiv oder
negativ, bringt dich auf deinem Lebensweg
einen Schritt néher zu dir selbst.

RUCKSEITE

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU ICH LEE

Mut OECd FULLE.
Hab Vertrauen in deine Kraft
Impulskarten fiir ein freies
Leben voller Selbstvertrauen
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9154-9
A€18,50|D€17,95

Ich sage Ja zum Leben
und Ja zu mir selbst. -
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Es ist nie zu spiit,
dich fiir dich und
deine Wiinsche zu
entscheiden.

Es ist auch nie zu
friih dafiir. Der
richtige Zeitpunkt
ist genau jetzt.

Das, was du bist,
ist nicht das,

was du denkst,
siehst oder tust.
Du bist viel mehr.

Stille ist kein Ende,

sondern ein Anfang -

dein Anfang, um dich
wirklich wahrzunehmen,
um zu wachsen und zu sein.
In der Stille findest du

dein Potenzial.

J

[P —

COACHING
fiir ein Leben
mit Leich-
tigkeit, Seele
und Liebe

Lebe mehr, sei du selbst. Lie-
be mehr, dich und die ganze
Welt. Lache mehr, du bist
einzigartig. Diese 50 Karten
erinnern uns daran, wie stark,
frei und unendlich wertvoll
wir sind. Die inspirierenden
Weisheiten und liebevollen
Gedanken zeigen uns den
Weg zu mehr Achtsamkeit
und Selbstliebe. Im Alltag
schenken sie uns kleine
Auszeiten fiir die Seele und
erinnern an die wirklich wich-
tigen Dinge. Verbringen wir
mehr Zeit damit, die wunder-
vollen Momente des Lebens
zu entdecken und in vollen
Zlgen zu genieBen!

ALEXANDRA MOLINA
Mehr leben, mehr lieben,
mehr lachen

50 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9152-5
A€17,50 | D € 16,95
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40 WERTE,
die uns
zufriedener
machen

Ein Leben in Ubereinstim-
mung mit den eigenen
Werten und voller Erfolg — das
wiinscht sich jeder. Verleger
Markus Schirner, der sich seit
vielen Jahren mit verschie-
denen philosophischen und
psychologischen Richtungen
beschaftigt, hat die entschei-
denden Ratschldage zusam-
mengefasst, die uns genau
das ermdglichen: In markan-
ten Weisheiten und leicht
umzusetzenden Anleitungen
beleuchtet er Tugenden von
Dankbarkeit Gber Empathie
bis Durchsetzungsvermdégen.
Die schon gestalteten Karten
konnen als Gedankenstiitze
gut zu Hause aufgestellt oder
Uberallhin mitgenommen
werden.

MARKUS SCHIRNER

Die Goldenen Regeln
Weisheiten und Werte
fur ein zufriedenes und
erfolgreiches Leben

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9151-8
A€20,60|D€19,95

Weisheiten und Werte
fiir ein zufriedenes und
erfolgreiches Lebed

Von Herzen kommende \\ \
DANKBARKEIT
verandert und bereichert
das Leben auf
unvergleichliche Weise.

Schaue in dich hinein:
Es ist leicht — der

ANFANG

liegt in deinem Herzen.

R ol

s e

-
i

L.

»Dankbarkeit ist nicht nur
i r Tugenden,

“Tief und aufrichtig empfundene Dankbarkeit st keine
Reaktion auf etwas, sondern eine Haltung zum Leben
und darin absichtslos. Wer dankbar ist, dem stromen
Glisck, Harmonie und Zufriedenheit zu. Zudem stirkt
Dankbarkeit das Selbstbewusstsein und die Lebens-
freude, verringert Angste, sorgt fiir eine gute Aus-
strahlung und unterstitzt sogar die Heilung.

Sagen Sie jeden Tag fir mindestens eine
materielle oder immaterielle Zuwendung
aufrichtig Danke. Verleihen Sie Ihrer
Wertschétzung und Anerkennung Ausdruck,
ob einem Menschen, einem Baum, einem
A Gliicksgefih oder dem Gotflichen gegentiber. |
5 Verandenn Sie Ihre innere Haltung zu Ihrem
# | Umfeld, und verankem Sie diese Einstellung in sich. |
i o
=

»Und plétzlich weit duz
Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen und dem
Zauber des Anfangs zu vertrauen.«

Meister Eckhart

Um anzufangen, milssen wir oft zuerst den inneren
Schweinehund iiberwinden. So wandeln wir Trig-
heitin die Lust und Freude des Tuns um. Ein Projekt
anzupacken, bedarf des wirklichen Wollens und der
cigenen Motivation. Doch im Anfang liegt auch die
Kraft des Durchhaltens. Einmal begonnen, fallt es viel
leichter, konsequent zu sein. Nur der erste Schritt ist
zu iiberwinden. Es gibt keinen besseren Zeitpunkt,
anzufangen, als: jetzt!

Keine Ausreden - beginnen Sie sofort! Finden Sie
| Ihe eigene, ganz persniiche Motivation.
Planen Sie konkret und in kieinen Schifien. |
{ Ubemehmen Sie die Verantwortung fir Ihr Tun und
\| Ihre Entscheidungen, und glauben Sie an Ihr Ziel.
A Sie miissen nicht gut in efwas sein, um zu beginnen, |
4 aber Sie miissen beginnen, um gut zu werden.
Die Kraft i Ihren Erfolg liegt in Ihnen!
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Markus Schirmer

VORDERSEITE

Bauchatm
(Zwerchfellatmung)

Den Stress einfach wegatmen
und sich vollkommen
ENTSPANNEN

. Lege dich hin, und ziehe die Beine an. Atme durch die Nase in den Bauch ein und
w aus, schliefe die Augen, und fokussiere dich nur auf deinen Atem.
Beim Einatmen hebt sich deine Bauchdecke leicht und zieht sich beim Ausatmen ein.
— Dieses Einziehen kannst du mit dem Zwerchfell unterstiitzen, sodass sich
die Lunge besser entleert, Verstirke diese Ubung, indem du mit der
Lippenbremse arbeitest, Hierbei atmest du durch die Nase ein und durch
den Mund aus. Die Lippen liegen locker anfeinander, sodass beim Ausatmen
eine kleine Offnung entsteht.

WAS ES FUR DICH TUT:

Es baut Stress ab, m:
Verdauung. Die Lu

RUCKSEITE

Sonnenatmung
(Surya Bhedana Pranayama)

Die Erweckung
UNGEAHNTER KRAFTE

a Lege in der offencn rechten Hand die Fingerkuppen von Zeige- und Mittelfinger auf
den Daumenballen. Ring- und Kleiner Finger liegen eng ancinander (Vishnu-Mudra).
Mit dem Ringfinger driickst du sanft auf den linken Nasenfliigel und schlieft so das
R Nasenloch. Atme durch das rechte Nasenloch tief ein. Lege den Daumen an den rech-
ten Nasenfliigel, éffne das linke Nasenloch wieder, und atme durch dieses aus. Danach
wieder schliefien, rechts einatmen, schliefien, links ausatmen - und so weiter.
T Wiederhole den Durchgang 5- bis 10-mal.
Noch intensiver wirkt die Ubung, wenn du 4 Sckunden lang cinatmest, danach beide
Nasenlocher verschliefit und den Atem fiir 16 Sekunden anhaltst. Dann 6ffnest du wieder ein
Nasenloch, atmest 8 Sekunden lang aus und nach einer kurzen Atemstille durch das andere
Nasenloch ein. Steigere dich langsam von 4:4:8 auf 4:8:8, 4:12:8 und schlieBlich auf 4:16:8.

WAS ES FUR DICH TUT:

und der Stoff
gen, Mut ur

ATEM
ist Leben

Wenn Sie wissen, wie Sie richtig
atmen, konnen Sie Ihren Atem
in allen Lebenslagen nutzen:
Er ist nicht nur in der Lage,

den Korper zu harmonisieren,
Kraft zu schenken und Stress
abzubauen, sondern auch, uns
zu verjiingen oder mit den
hoheren Ebenen zu verbinden.
Die praktischen Arbeitskarten
erklaren lhnen Ausfiihrung
und Wirkung von 40 einfachen,
aber duBerst wirksamen Atem-
techniken. Dank dieser konnen
Sie sich jederzeit mit ein paar
Atemziigen entspannen, Ihr
Bewusstsein erhohen oder die
Selbstheilung aktivieren.

MARKUS SCHIRNER
Atemtechniken
Atemubungen zur
Selbstheilung, Verjiingung
und Harmonisierung

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9143-3
A€20,60| D€19,95
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Entdecke
deine
WEIBLICH-
KEIT!

Was ist typisch weiblich? Was
bedeutet es, wirklich Frau zu
sein? Das sind Fragen, deren
Beantwortung immer noch
vielen Frauen schwerfallt.
Dabei kdnnen sie alles sein.
Diese 40 ausdrucksstarken
Karten zeigen, dass sich in der
Geliebten, der Freundin, der
Weisen oder der Schamanin

- ja, selbst in der Kratzbirste
- wunderschone Weiblich-
keit verbirgt. Sanfte Impulse
halten dazu an, die jeweiligen
Aspekte anzunehmen und zu
leben. Innehalten, dankbar
sein, die innere Kritikerin
ausschalten, sich selbst
einmal in Szene setzen - diese
modernen Karten sind Frauen
eine Quelle der Kraft in ihrem
Alltag.

ELENA LEBSACK

Diva, Heldin, Gottin
Das Frauen-Orakel

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9150-1
A € 20,60 | D € 19,95

Ab Mai 2022:
A€799|D€7,99

Die Kurvige

Dein Kérper ist das Wertvollste, was du hast.
Sei dankbar fiir deinen wunderschonen, einmaligen
Korper. Sei stolz auf deine vermeintlichen Makel!

KARTENRUCKSEITE

Du liebst Gesellschaft, doch habe keine Angst,
auch mal allein zu sein.
Die schonsten Gedanken und Ideen kommen in
der Stille. GenieRe die Zeit mit dir selbst.

. Die GenieBerih

Bedanke dich bei deinem Korper.
Er ist der Tempel deiner Seele.
Gonne ihm fiir seine Dienste heute etwas
Entspannung und Ruhe.

Die Priesterin

Du bist gern fiir andere da.
Jetzt brauchst du Zeit fiir dich selbst.
Halte inne, und hore auf deine
weibliche Intuition und Weisheit.
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FOLGE
DEINEM
HERZEN
und die Welt
erstrahlt!

Es gibt eine Sprache, die alle
Menschen von Geburt an
sprechen und die tiberall auf
der Welt verstanden wird: die
Sprache des Herzens. Manch-
mal jedoch herrscht so viel
Trubel um uns herum, dass wir
die sanfte Stimme in unserem
Inneren Gberhoren.

Unser Herz weif3 jedoch im-
mer die richtige Antwort! Ob
es um die Arbeit, Beziehungen
oder die Selbstverwirklichung
geht: Wenn wir unser Herz
offnen und dieser inneren
Stimme folgen, liegen wir
immer richtig. Mit diesen wun-
derbar frohlichen Herzoffnern
gelingt es lhnen leicht, taglich
dem eigenen Geflihl und den
Seelenimpulsen zu vertrauen.
Leben Sie aus dem Herzen,
und lassen Sie das einzigartige
Licht Ihrer Seele erstrahlen!

ANNE BRANDT

ANNELIESE TSCHENETT
Lebe aus dem Herzen
Herzéffnende Seelenimpulse
fur jeden Tag

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9128-0
A€18,50|D€17,95
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WARUM
raus aus den
Emotionen

und rein ins
GEFUHL?

Unerloste Emotionen belasten
Korper und Seele, steuern uns
unbewusst und bremsen un-
sere Lebensfreude aus. Beson-
ders negative Emotionen aus
Traumata oder aus dem Erbe
unserer Vorfahren blockieren
oder belasten unser Leben.
Dabei ist es einfach, sich von
ihnen zu befreien und positive
Gefiihle zu starken: Hier sind
38 positive und negative
Geflihle auf ausdrucksstarken
Karten zusammengestellt.
Intuitiv gezogen, zeigen diese
uns, wo wir emotional fiir
mehr Balance sorgen kénnen.

ANNELIESE TSCHENETT
NOEMIE SOMMER

Raus aus den Emotionen -
rein ins Gefiihl

Sich von belastenden
Emotionen befreien und
positive Geflihle starken

38 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9155-6
A€20,60| D€19,95
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RUCKSEITE

Gluck

Wenn wir gliicklich sind, kommen wir in einen Zu-
stand, der Uber die Dauer eines Gefiihls hinausgeht.
Einen Zustand vlliger Zufriedenheit, des Ausge-
glichenseins, der Gelassenheit und des In-Frieden-
Seins mit sich selbst und der Welt. Jeder von uns
strebt diesen Zustand an. Wenn du diese Karte ge-
zogen hast, lautet ihre Botschaft: Gib dem Gliick
mehr Raum in deinem Leben. Dies kannst du tun,
indem du dich mit der Vergangenheit versohnst
und aufhérst, dich um die Zukunft zu sorgen. Lebe
voll und ganzim Hier und Jetzt, glaube an dich, und
vertraue auf deine Starke. Wertschatze, was das Le-
ben dir schenkt, und vergib dir und anderen. Auch
dies hilft dir, gliicklich zu sein. Lebe deine Talente
aus, und bringe deine Kompetenzen ein. Viellachen
bringt dich auf dem schnellsten Weg in dieses posi-
tive Gefiihl - ebenso, wenn du anderen hilfst, ohne
dich aber selbst zu vergessen.

Liebe

Liebe ist ein sehr komplexes und schwer zu be-
schreibendes Gefiihl. Keine Theorie kann behaup-
ten, dieses Gefiihl vollsténdig erfasst zu haben. Nach
meinem Verstandnis ist die Liebe, die wir fiir ande-
re empfinden, stark gekoppelt an die Fahigkeit, sich
selbst zu lieben. Das beinhaltet fur mich, dass wir
uns mit all unseren Licht- und auch unseren Schat-
tenaspekten annehmen. AuBerdem ist es wichtig,
die Schattenaspekte unserer Eltern zu akzeptieren,
denn sie sind Teil von uns. Je mehr du dich selbst
liebst und je besser du dich so annimmst, wie du
bist, desto mehr kannst du diese bedingungslo-
se Liebe auch fiir andere empfinden. Liebe ist eine
verbindende Kraft, die tber Urteil und Wertung
hinausgeht. Bedingungslose Liebe ist verbunden
mit dem tieferen Sinn hinter der uns erscheinen-
den Wirklichkeit und mit unserem Einverstandnis
2u dem, was war und ist. Sie gibt, ohne etwas zu er-
warten. Wenn du diese Karte gezogen hast, fiihle in
dich hinein, welcher Aspekt dich anspricht und wie
du noch mehr Liebe in dein Leben bringen kannst.
Je mehr Liebe du lebst, desto starker nimmst du sie
auch von auBen wahr.
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Bring Licht
in dein

FAMILIEN-
SYSTEM und
lass die Liebe

wieder frei
flief3en!

Frei sein und ein selbstbe-
stimmtes Leben fiihren: Das
mochte jeder, doch haufig
sind personliche Thematiken,
die uns davon abhalten, tief
im Familiensystem verankert.
Wenn wir erkennen, was auf
einer tieferen Ebene wirkt,
kénnen wir Traumata l6sen,
die oft Giber Generationen
hinweg in uns verwurzelt sind.
Anneliese Tschenett prakti-
ziert seit Jahren Familienstel-
len und macht ihre Erfahrun-
gen in diesem Kartenset fiir
jeden zuganglich. Es vermit-
telt in 29 Themen- und 6 Hei-
lungskarten mit spielerischer
Leichtigkeit positive und
I6sungsorientierte Ansdtze
des Familienstellens. Heilung
kann geschehen!

ANNELIESE TSCHENETT
Verdeckte Dynamiken und
Schéatze im Familiensystem
Einweihung in die
Familienaufstellung

35 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9102-0
A€20,60| D€19,95
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CRYSTAL
GRIDS -
wunderschon,
magisch,

wirkungsvoll

Crystal Grids verbinden die
Kraft der altesten Erdschatze,
der Kristalle, mit der Heiligen
Geometrie und erhohen auf
diese Weise die Energie in je-
dem Raum - und in uns. Doch
auch, wenn wir die passenden
Steine gerade nicht parat
haben, kdnnen wir mit diesen
Karten genau die Energie in
unser Leben holen, die wir
brauchen - als Impulsgeber,
fur den Altar, als Energiespen-
der im Alltag oder Schutz vor
Kraftraubern. 40 magische
Karten transportieren die
Kraft der Crystal Grids und
der Kristalle fiir Gliick, Liebe,
Fokus, Gesundheit oder innere
Starke, und dank wirksamer
Aktivierungsformeln kdnnen
wir all dies miihelos in unser
Leben ziehen.

Corylol Srvacns e

RUCKSEITE

ANNE-MAREIKE SCHULTZ
DENNIS MOCK
Crystal-Grid-Orakel
Kristallbotschaften
Wiinsche und Visionen
manifestieren

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9145-7
A€20,60| D€19,95
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nur an diesem Tag,

danke ich der Erde
dafir, dass sie

mich tridgt, mir den

nétigen Halt gibt,

mich uneingeschrinkt

ndhrt, versorgt und
mit Sauerstoff

beschenkt.

Nur fir heute gilt

MEIN DANK
UNSERER ERDE.

fotile-

lasse ich die Kontrolle los.

Alles darf genau so sein,
wie es ist. Jeder Mensch,
jede Situation, alles,
was mir begegnet, ist so,
wie es ist, genau richtig.

N - 2usein.
veute VERANDERE UND L
KONTROLLIERE

ich nichts.

> Heute lege ichalle
[—_— erwartungen
>

N an mich selbst ab.
| iy

A e A

Verianderung
entsteht

durch
Bewusstheit

VON INNEN

Wir alle nehmen uns hin und
wieder vor, unser Leben zu
verandern und neue Gewohn-
heiten zu etablieren. Der Trick
ist, nicht sofort alles dauerhaft
andern zu wollen, sondern nur
ein einziges Mal. Ohne diesen
Druck ist es viel leichter, Neues
auszuprobieren - nur heute!
Die kleinen Anregungen fiir
jeden Tag bringen Erfolgs-
erlebnisse und starken das
Selbstbewusstsein. So lernt
jeder in kleinen Schritten,
gewohnte Pfade zu verlassen
und achtsam, respektvoll und
mitfiihlend mit sich selbst
umzugehen.

PETRA SCHAFER

Nur heute

Bewusstsein fiir jeden Tag
50 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9140-2
A€15,40|D€14,95
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Das Wirken des grofSen

DRUIDEN in der BRETAGNE -
dem Herzen Avalons

Mit Umhang, langem weiRem
Bart und Eichen-Zauberstab
hat er das Bild der Druiden ge-
pragt: Der legendére Zauberer
Merlin ist bis heute in magi-
schen Geschichten rund um
Avalon und Camelot lebendig,
die viele Menschen in Sud-
england verorten. Doch das
Herz des Merlin, so heif3t es, ist
in der Bretagne zu finden. Bre-
tonische Schauplatze wie der
sagenhafte Wald Brocéliande,
die Quelle von Barenton oder
der uralte Seelenbaum bilden
die Urspriinge der beriihmten
Avalon-Saga. Diese 44 Impuls-
karten gewdhren uns Einblick
in jene sagenumwobene und
magische Welt und ltften mit
inspirierenden Botschaften so
manches Geheimnis um den
beriihmten Druiden Merlin.

JEANNE RULAND
MELANIE MISSING
PETRA ARNDT
Merlin-Orakel

Entdecke die Magie des
grof3en Druiden

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9147-1
A€22,60|D€21,95
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Allee Violett

Neue Wege, Richtungswechsel

EinWeg geht 2 Ende, in never Weg liegtvor it
Jetatist die Zeit,dich zu sen, zu enigen und auf eue Frequenzen
und Energien einzustimmen.

Alles Irdische ist nur ein Gleichnis. Was leidet in dir?
i ibt niemals Ruhe,
obwohl es dir vermeintlich gut geht? Das Verméchtnis des Heiligen
Grals ruft dich. Nimm dein gattliches Erbe an.

iy

Quelle der ewigen Jugend
Reinigung, Aufiadung
2 ;

Duhast s verdient,
vom Wasser des ewigen Lebens zu tinken,
das dich jetzt und i immer durchstromt.

Einhirner

o Himmlische Fihrung

Reinige dein Seelenkleid,und offe dichfr die lichten
Dimensionen und das Himmelrich. Die Einhomer erhihen deine
Lichtkraftfi Inspiation und gottiche Fihrung.

Meeresstrafe nach Avalon

velniqung, Verbindung

Alles Sichtbare ist zeitlich begrenzt. Das Unsichtbare st ewig.
Verbinde, was zusammengehdrt — die Quelle, das Herz und deine
Berufung. Das groBe Unsichthar, das ichfieine kurze Zetin
sichtharerTrennung spiegelt.

Steinrethen

Universelle Ausichtung

Der Stein der Weisen ruft ich.Verbinde dich.
Richte dich neu aus. Verlasse die gewhnten Trampelpfade.
Etwas Neues mochte durch dich in die Welt kommen.

Feenspregel
&

Tiefer Einblick, Intuftion

Dein Herz kennt den Weg, dein Bauchgefiihl fihrt dich,
Was fiihlst du? Was nimmst du wahr? Der Feenspiegel hilft dir,
sicher und Klar deiner Intuition zu folgen und dafiir einzustehen.

Merlins Grab

Ewige Liebe, Trost

Disistder Ort,der in das ewige Leben fihr. Hier kannst du inerlich
3 it den Seelen diezu dir gehbren.

Liebe ist immer da. Sieleitet dich im sichtbaren und im unsichtbaren Raum.

Wevfpdornhecke

Ewige Liebe, Licbesalchernie

Mann treu.
8 Frat 6B e eby

so kannst du aus der Ewigkeitin der Endlichkeit wirken.




Spirituelle
PFADE
und ewige
WEISHEIT

Griine Weiten, die den Geist
befliigeln, endlose majesta-
tische Walder, raue Kisten
und schroffe Vulkane pragen
Neuseelands Landschaft. Das
Paradies am Ende der Welt
ist Sehnsuchtsort fir alle,

die sich mehr Gelassenheit
winschen und eine tiefe Ver-
bundenheit zur Natur splren
wollen - Dinge, die kein Volk
so authentisch lebt wie die
Maori, die als wild, stark und
unbeugsam geltenden Urein-
wohner Neuseelands. Dieses
Kartenset zeigt die spirituelle
Seite des urspriinglichen
Volkes, indem es Fotografien
atemberaubender Natur, im-
posanter Orte und magischer
Platze mit der Geschichte der
Maori verknipft.

CHRISTIANE SCHONIGER
Maori

Heilsame Botschaften der
Ureinwohner Neuseelands
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9136-5
A€ 28,80 | D€27,95

Die gliickliche Liebe
Offne dich fiir die Kraft der Liebe.

Taumata

Der trauernde Wanderer

erabschiede das Alte, und schaffe Raum fiir Neues.

Wai-O-Tapu
Das heilige Wasser

Bevor du handelst, bedenke die Folgen.




i Sy Inspirationen
der
WEISHEITS-

LEHRER und
Seelenheiler

Baume gelten als Hiiter alten
Wissens, die uns Raume des In-
nehaltens und der Besinnung
KARTENRUCKSEITE B p : schenken. An ihren knorrigen
# ey Stamm gelehnt, von ihrem

lebendigen Schatten erfrischt
oder von ihrer majestatischen
Erscheinung begliickt, finden
wir Zuversicht, Regeneration
Kraftvolle Lebendigkeit ] und tiberraschende neue
in allen Elementen, - Perspektiven. Die 49 Baume

- 4 aus aller Welt lassen uns mit
Botschaften, Anregungen
und tiefgrindigem Rat unsere
innere Fihrung wiederfin-
den, unsere Personlichkeit
entfalten und in ein hoheres
Bewusstsein aufsteigen.

il B
Klgrende nglenn ¢ Hlmmelslelter vom
Geistes und d&'@e&l'_ e Erdrelch zu den Ste[n?q.

CLAUDIA KOLLER
Baumkraft
auf dem Seelenweg
Bestandigkeit und Inspiration
deiner naarichn im Gewebe der Natur
: 49 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9127-3

f[ase : o e A€22,60|D€21,95
Spielerischer Lebensfunke ichte

der Freude und Hingabe

74|75




Herzensbotschaften

der ENGEL

Himmlische Unterstiitzung
und wundervolle Fligungen
sind uns mit diesen Karten >
jederzeit gewiss. Sei es der . MELANIE MISSING
Engel des Mutes, der Engel 2 UMt Bildern von Eva Gach
des Trostes oder der Engel der
Wiinsche: Mit 44 liebevollen
Botschaften unterstiitzen
uns die zauberhaft schénen
Seelenengel dieses Kartensets
dabei, in herausfordernden
Zeiten jegliche Schwere
und Sorge loszulassen. Sie
schenken uns einfiihlsame
Antworten auf all unsere
Lebensfragen, 6ffnen unseren
Blick fur die Wunder und
Gliickseligkeiten des Lebens -
und leiten uns sanft zurilick auf .
unseren Seelenweg. |hr Licht e J
und ihre Liebe sind fiir uns das . | Htl:‘l.tlhﬂ‘:lnlﬂchn n er
.. }' himmlischen Helfer
schonste Geschenk! ] 5 ¢

A Schje
&4 Karmen it Beghoitbuch .-.A._‘,flll?;t‘q:

MELANIE MISSING

EVA GACH
Seelenengel-Orakel
Herzensbotschaften der
himmlischen Helfer

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9135-8
A€22,60|D€21,95
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Engel der
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Wirf unnétigen Ballast ab, um wieder lachen, Sei dir heute all des Guten in

tréumen und fliegen zu kénnen. deinem Leben bewusst S Rlgr Seduld warletdarSeger

Es ist Zeit fiir eine lichtvolle Erinnerung,

ick ist mit dir! et heller als ein gutes Hes
Das Gliick ist mit dir! Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz i ®iBiung und Erleuchtung,

Kopf hoch, sonst kannst du die Sterne
nicht sehen

Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu. Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst

76|77



WILLENS-
STARKE - pp——
die Kraft flll’ Trainiere DEINE

das Erreichen WILLENS

deiner Ziele

i

Claudia Fabian kombiniert in
diesem Kartenset 40 inspirie-
rende Ubungen und Impulse
und bietet damit ein effektives
Training fuir Durchhaltever-
mogen und innere Starke.
Stellen Sie lhre Willenskraft VORDERSEITE
spielerisch auf die Probe, und
bauen Sie sie mit kleinen
Erfolgserlebnissen stetig aus.
Dann koénnen Sie bald auch
die ganz gro3en Ziele mit Mut
und Selbstvertrauen anpa- FOKUSSIERUNG
cken und erreichen!
7

Uberpriife dein Ziel!

Ist es konkret im Hinblick darauf, u gern
in welchem Zeitraum erreichen méchtest?

Anhand welcher Kriterien kannst du erkennen,

dass du dein Ziel erreicht hast? Wie wirst du dich
fiihlen, wenn du dein Ziel erreicht hast?

RUCKSEITE

Volibringe die
VERANDERUNG
[in dich!

7

C LAU D I A FA B I AN Beachte: Etwas in deinem Leben zu verdndern,
Trainiere deine um anderen einen Gefallen zu tun oder ihnen zu

imponieren, ist kein langfristiger Motivator!

Willensstarke
| B . B . Uberpriife, ob du etwas fiir dich oder fiir eine
Ubungenl dle dICh In dle andere Person verandern mochtest.
Aktion bringen W
. . Solltest du etwas fiir einen anderen Menschen tun wollen,

40 Karten mit Anleitung mache dir Klar, was dein personlicher Mehrwert dabei ist

. bzw. welche Bediirfnisse du dir durch die angestrebte
IS BN: 978-3-8434-9138-9 Verdnderung erfiillst (z.B. Wertschidtzung von auflen).

A € 1 8 50 | D € 1 7 95 Spiire deine Emotionen, wenn du an das Ziel denkst.
r l

Willst du das fiir dich?
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HEXAEDER

sonnenwirbel des Element Ech

interdimensionalen Lichts

Beschleunigung der Energie durch Lichtarbeit

FIBONACCI-FOLGE
Wachstumsmuster

Riickverbindung mit dem natiirlichen
Entfaltungsplan der Schopfung.

Integration von Selbst und Seele. Eine neue Stuf
der Einweihung steht bevor.

Erkenne das
GOTTLICHE

MUSTER
hinter allem!

Vollkommene Formen und
unendliche Muster - die
Heilige Geometrie fiihrt

uns zurlick in die Einheit, zu
Schonheit und Harmonie.
Blicken Sie mithilfe dieser
Karten auf die vollendeten
Formen der Schopfung - sie
schenken lhnen alles, was Sie
brauchen, um wirkungsvoll
mit den heiligen und hei-
lenden Mustern zu arbeiten.
Eingebettet in ein Feld der
unbegrenzten, harmonisch
flieBenden Lebensenergie,
koénnen Sie sich vertrauens-
voll fihren lassen und brin-
gen lhr eigenes gottliches
Licht zur Entfaltung.

JEANNE RULAND

MURAT KARACAY

Heilige Geometrie

Lichtvolle Schopfungsenergie
fur jeden Tag

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9097-9
A€20,60|D€19,95
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Das eigene LICHT

ERSTRAHLEN LASSEN

Fir sich selbst einstehen, den
eigenen Fahigkeiten vertrauen
und Frieden mit sich finden -
all dies sind nicht nur wichtige
Schritte auf dem Weg zu uns
selbst, sondern auch in ein
lichtvolles, erfiilltes Leben. Die
Heilpraktikerin Martina Felder
und die Kiinstlerin Caroline
Nowecki vereinen in diesem
Kartenset inspirierende Impul-
se und einfache Ubungen mit
ausdrucksstarken Bildern. Sich
bewusst selbst loben, eine
Entscheidung treffen oder
Dankbarkeit spliren — mit den
49 Karten bringen wir jeden
Tag mehr Licht in unser Leben
und damit auch in die Welt.

MARTINA FELDER
CAROLINE NOWECKI
Impulse fiir

mehr Licht im Leben

Wie wir unser inneres Licht
leuchten lassen

49 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9139-6

A €25,70 | D€ 24,95
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IM LEBEN
WIE WIR UNSER INNERES
LICHT LEUCHTEN LASSEN
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SELBSTBEWUSSTE KINDER

haben's leichter!

Nichts starkt Kinder mehr als - = .v.um-...-y__W

das Wissen: »So, wie ich bin,
bin ich richtig.« Dieses Selbst- ne Hihn & Mo
bewusstsein und positive iems vt Anna-Aahi
Denken kdnnen sie spielerisch

trainieren. Das Kartenset
bietet motivierende Botschaf-
ten, mit denen Kinder den

Glauben an die eigene Kraft
festigen und verinnerlichen
konnen, wie liebenswert und
einfach wunderbar sie sind. KA RT E N
Ob zwischendurch, um auf
gute Gedanken zu kommen,
oder als Motivationsbooster in
der Schule - fiir jede Gele-
genheit gibt es die passende

Susar Moberg

SN T re—

Karte.

SUSANNE HUHN :

MO MOBERG =,
ANNA-RAHEL MORGENTAU N

Mutmacher-Karten
Starke Botschaften fiir
selbstbewusste Kinder
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9137-2
A€22,60 | D€21,95 KARTENRUCKSEITE
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Ich kann immer die Wahrheit sagen.

Auch dann, wenn es andere in

SE"\Wlerlgl(elfen brlng{.

Ich kann und will alles lernen, Ich kann sagen, was ich brauche
was fur mich wvch{vg ist und was ich mir winsche.

Yo

Ich helfe gern,
aber |Ch muss "|Cht dle Probleme
von euch Erwachsenen lisen.

IC"] |)|n WET{.\/O”,

Ich darf immer genau der sein,
der ich bin, ega‘, wie andere mich
haben wollen.

Ich kann lernen,
mit Grenzen umzugehen.




Spielerisch leichte Coaching-

Ubungen fiir UNTERWEGS

Ein Aufenthalt im Wald, an
einem See, am Strand oder auf
einer blihenden Sommerwie-
se lasst uns tief entspannen
und neue Kraft tanken. Doch
der Coachingraum Natur kann
noch so viel mehr: Drau3en
finden wir Antworten auf
drangende Lebensfragen,
kénnen alten Ballast loslassen,
Angste iberwinden, unseren
Korper neu erleben, leichter
Entscheidungen treffen oder
uns neu ausrichten. Mit diesen
Ubungskarten fallt es lhnen
leicht, einen Spaziergang mit
einem kurzen Selbstcoaching
zu verbinden und dabei die
Impulse aus der Natur zu
verstehen.

COACHING
RAUM

NATUR

Kraft tanken, sich neu ausnchten
wnd Antworten finden

2222
Gratwanderung

In dieser Ubung geht es um die Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Rollen in deinem Leben. Werde dir zuerst einmal
dieser Rollen bewusst, z.B. das Sonnenscheinkind oder das cha-
otische Kind in deiner Ursprungsfamilie In der Schule warst du
als Kind vielleicht der Klassenclown, wahrend du als Elternteil
die Rolle der Mutter oder des Vaters innehast. Auch im Berufs-

(® DAUER:

ca. 30 Minuten

=| THEMA: sich mit den verschiedenen Rollen und
Lebensthemen auseinandersetzen

@ WIRKUNG: erkennen, welche Themen eine besondere

KERSTIN PETER
Coachingraum Natur
Kraft tanken,

sich neu ausrichten und
Antworten finden
Ubungskarten zum
Selbstcoaching

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9141-9
A€20,60|D€19,95

Anziehungskraft haben
[F] MATERIAL: Papier und Stifte

[\ ORT:Wege, die etwas hoher liegen und auf beiden
Seiten eine unterschiedliche Landschaft haben, oder
ein Baumstamm zum Balancieren

leben stehst du fiir unterschiedliche Belange,
die sich oft von denen in deinem Freundes-
kreis unterscheiden. Schreibe alle Rollen, die
du in den verschiedenen Lebensbereichen
einnimmst, auf, und finde heraus, welche
2wei Rollen dich am meisten beschiftigen
und welche Lebensbereiche dazugehdren.

Suche nun einen Ortauf, an dem du auf einem
Grat wanderst. Du kannst auch auf einem
Baumstamm balancieren. Schaue dich um,
und ordne jeder Seite eine deiner zwei Rol-
len zu. Gehe dann den Grat oder den Baum-
stamm entlang, und erspilre, zu welcher Seite
es dich hinzieht. Begib dich auf diese Seite,
und sieh dich um. Was siehst oder hérst du?
Was begegnet dir? Wie fihlt es sich an, sich
ganz bewusst in diese Rolle hineinzubege-
ben? Wie verhaltst du dich? Nimmst du eine
Vermischung mit einer anderen Rolle wahr?

Fiihlst du dich in dieser Rolle z.B. eher als
Kind, Jugendlicher, Mutter, Vater, Frau, Mann
oderWeiser? Blicke dann auf die andere Seite,
und spire auch hier in dir nach. Wo fihist du
dich lebendiger und wo energieloser? Wel-
che Rolle fiihit sich ganz authentisch an und
welche vielleicht aufgesetzt? Wann genau
geschieht der Wechsel, und was verandert
sich dadurch in dir? Welche Rolle méchtest
du zukinftig strken? Finde dafir ein Ritual.
Solltest du alle deine Rollen gleichzeitig
anschauen wollen, suche dir einen Ort, an
dem du sie mithilfe von Naturgegenstanden
um dich herum aufstellen kannst. Vielleicht
findest du auch Baume oder Straucher als
Stellvertreter. Wechsle zwischen diesen Posi-
tionen hin und her, komme mit deinen ver-
schiedenen Rollen in Kontakt, und fiihre
einen inneren Dialog mit ihnen. C




DAUER:
«ca. 30 Minuten

Schattenspiel

s

THEMA: sich mit den
eigenen Schattenthemen
auseinandersetzen

W WIRKUNG: schwere Themen
kénnen sich tiberraschend
leicht anfiihlen

[A] MATERIAL: Papier und Stifte/
evil. eine Laterne oder ande-
re Lichtquelle/Smartphone

/9. ORT: tberall, aber nur bei
Sonnenschein

il

7772222444444

(® DAUER:

Diese Ubung kannst du an einem sonnigen
Tag machen oder vor einer kiinstlichen Licht-
quelle. Ich habe sie beim Joggen entdeckt,
als ich meine gewohnte Runde einmal an-
dersherum gelaufen bin und mein Schatten
vor mir herlief. Dabei Gberlegte ich mir, wie
mich andere Menschen wohl wahmehmen.
Ich probierte wahrend des Laufens verschie-
dene Korperhaltungen aus und kam zu dem
Schluss, dass ich am liebsten als offener
Mensch gesehen werden wollte. Also lief ich
mit offenen Armen weiter, bis ich erkannte,
wie anstrengend das war und dass es mir
in dem Augenblick darum ging, wie andere
Menschen mich sehen, und nicht, wie ich
mich fihle.

le ber deinen Schatten und die Themen,
die sich dahinter verbergen, zum Ausdruck
bringen. Schreibe alle Erkenntnisse auf. Fo-
tografiere dein Schattenbild, und beschrifte
das Bild, oder bastle spater eine Collage um
dein Schattenbild. Wenn du mit einer kinstli-
chen Lichtquelle arbeitest, kannst du deinen
Schatten auch in der Grofe verandern. Finde
heraus, wie du in Zukunft deine Schattenthe-
men spielerisch in den Fokus riicken oder
deine Perspektive verandern willst. Manch-
mal helfen bereits Kleine Veranderungen,
2.B. um Hilfe bitten, obwohl du alles allein
bewaltigen kannst.

Die Ubung eignet sich auch dazu, mit einem
Freund ein Gesprach zu fihren, indem ihr

chat-

ten auf &hnliche Art und Weise. Vielleicht
mochtest du deine Gedanken und Gefiih-

nur chatten

«ca. 40 Minuten

S\

g\\\\\\\\\\\\\\\l

P
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THEMA: sich auf bestimmte
Sinne fokussieren

W WIRKUNG: in der Natur
ankommen

2, ORT: iberall
™

=y

THEMA: Welche Spuren hinterlasse ich?/die eigenen

= Aufgaben im Leben beleuchten/Themen aus einer

anderen Perspektive betrachten

@ WIRKUNG: Blick in die Zukunft
[A] MATERIAL: Papier und stifte

9\ ORT.ein Ort, an dem du Spuren hinterlassen kannst,

2.B. Strand, im Schnee

Spuren

Zu dieser Ubung habe ich am Strand von Tunesien
gefunden, als ich beim Joggen immer wieder mei-
nen eigenen FuBspuren begegnet bin. Ich lade dich
ein, dieses Experiment auch einmal zu versuchen.
Laufe so lange am Strand, auf sandigem Boden oder

ca. 60 Minuten

Ballast

im Schnee entlang, bis dein Kopf leer ist. Kehre um, und
betrachte deine eigenen Spuren. Uberlege dir beim Zu-
riicklaufen, welche Spuren du bisher im Leben hinterlas-

sen hast. Was bleibt, wenn du gehst? Vielleicht ein gutes
Rezept, bestimmte Werte, ein Baum, den du selbst ge-
pflanzt hast, ein von dir gemaltes Bild, Kinder ...

Schreibe deine Antworten auf, und tiberlege dir, welche
weiteren Spuren du hinterlassen méchtest und was dei-

ne Aufgaben im Leben sind. Finde zu einem dieser Punk-

te eine konkrete Aktion, die du in der nachsten Woche
durchfahrst.

Als Variante dieser Ubung kannst du auch ein Flugzeug

am Himmel betrachten und seine Spur (Kondensstrei-

fen) verfolgen. Stelle dir dann vor, dass du ein Flugzeug

am Himmel siehst, das ein Werbebanner hinter sich her-
zieht. Auf diesem Banner steht etwas zu deinem Leben.

Was siehst du dort, bzw. was sollte zu lesen sein? Wel-

che Schritte in deinem Leben sind noch zu tun, damit /A
das richtige Banner hinter dem Flugzeug weht? éa

Solltest du allein in der Natur sein, suche dir
einen Gegenstand, den du gerade noch tra-
gen kannst. Gehe los, und trage deine Last
50 lange, bis du das Thema erkennst, das.
sich hinter ihr verbirgt. Sollte dein Thema zu-
nachst nicht auftauchen, trage die Last ein-
fach so lange, bis du nicht mehr kannst. Sei
achtsam, damit du nicht iiber deine Grenzen

THEMA: Welche Themen
verbergen sich hinter
meinem Ballast?

@ WIRKUNG: neue
Perspektiven auf ein
Thema erhalten

[F] MATERIAL: evtl. ein Seil

2\ ORT tberall
B RN

@ pAu
ca. 10 Minuten

Ohren anknipsen und
Eulenblick

Lege danach eine Pause ein,
um spater erneut deinen Ballast tragen zu
ksnnen. Suche dir vielleicht einen Anstieg,
um ihn noch starker zu spiiren.

Sobald sich dir ein Thema erschlieBt, trage
die Last weiter, und reflektiere, wozu sie dir
dient. Wo ist diese Last fiir dich am strksten
spiirbar? Empfindest du kbrperliche Schmer-
zen? st es dein Péckchen oder der Ballast
eines anderen? Vielleicht méchtest du einen

herauszufinden, was sie dir sagen méchte.
Was gewinnst oder verlierst du durch das
Tragen der Last? Was kann dich dabei un-
terstiitzen, sie loszulassen? Finde heraus,
welche Themen dich innerlich bewegen und
welche Gedanken und Bilder du dazu hast.

Dann probiere aus, deinen Ballast abzulegen
und ohne ihn weiterzugehen. Dabei ist es
interessant, wie genau du dich der Last ent-
ledigst. Wirfst du sie weg, oder legst du sie
behutsam ab? Méchtest du sie verbrennen
oder in einen Fluss werfen? Dieses Loslassen
kannst du spielerisch erforschen. Reflektiere
auch, wie es sich korperlich anfiihlit. Spirst du
eine Erleichterung? Was ist der Gewinn, und
was ist der Verlust beim Loslassen? Uberlege
dir konkrete Schritte, wie du deine Erkennt-

inneren Dialog mit deiner Last beginnen, um

nisse in den Alltag integrieren kannst. Ci e

Diese Wahrnehmungsiibung eignet sich fir den Anfang
eines jeden Naturaufenthaltes. Sie erméglicht es dir, dich
mit dem Seh- und dem Hérsinn ganz auf die Natur einzu-
lassen. Suche dir einen Ort, an dem du keinen Straen-
larm vernimmst. SchlieBe deine Augen, und richte deine
ganze Aufmerksamkeit auf deine Ohren. Versuche, alle
Geriusche vor dir wahrzunehmen. Konzentriere dich da-
nach auf die Gerausche in deinem Riicken, und lenke dei-
ne Wahrnehmung zuerst auf deine rechte und dann auf
deine linke Seite.

Offne anschlieBend bewusst deine Augen, und versuche,
sie auf einen Punkt zu fokussieren. Stelle dann deinen
Blick auf den sogenannten Eulenblick ein, den Weitblick,
und versuche, in die Weite zu schauen und auch die Din-
ge auBerhalb deines normalen Blickfeldes wahrzuneh-
men. Wechsle ein paarmal zwischen fokussiertem Blick
und Eulenblick. Auf diese Weise kommst du ganz in der
Natur an und lisst den Alltag hinter dir.



Voller WEISHEIT, friedvoll und in tiefem

EINKLANG MIT DER NATUR -
das ist die Welt der Elben

Doch was viele nicht wissen:
Elben sind keine Naturwe-
sen wie Elfen oder Zwerge,
sondern wie wir inkarnierte
Seelen. Ihr Volk gehort zu
den altesten im Universum.
Mit ihrer Weisheit fihren

sie uns auf lichtvolle Pfade,
zu Heilung, Klarheit und
Bewusstheit und lehren uns
Achtsamkeit und die Liebe
zur Natur. Dieses Kartenset
stellt nicht nur die bekann-
testen Elben wie Artanis,
Dian Cecht und Airmed vor,
sondern schenkt auch tiefe
Einblicke in die Gaben und
Werte der Elben. Dank unter-
stiitzender Ubungen hilft es
uns, langfristig an unseren
Lebensthemen zu arbeiten WEISHEITEN aus einer anderen
— fiir eine Welt in Licht und DIMENSION

Liebe.

Mit wunderschénen Bildern
der Kuinstlerin Sylvia Gruber.

CHRISTINE ARANA FADER
Elben

Weisheiten aus einer
anderen Dimension

43 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9124-2

A €25,70 | D€ 24,95 KARTENRUCKSEITE




_—

' Eine Fahigket t dlis 19 Iebe die leichbigket, und Hore den Ruf deines
€erwacht zum Wohle aller Wesen 44 verstehe, dass sie der neutrale Momen Kraftsiers, lade es in dein
sei bereit. zwischen Lachen und Weinen ist. Leben ein, und leme.

Habe keine Angst ) Eine Bobschaft ces
vor der Ensamketb, : i Kupferdrachen AarisTu
sie ist ein Geschenk. N erreicht dich.

e
-

; -
Gehe neue Wege, Strebe dlie Volbenclung
und wandele auf dem Pfad der 5 1 clesKampfes an, und beginne, 9 Ordnung wird erhért, sffne dich fiir
Liebe und Heilung. " das Leben zu tanzen. das Licht, das zu dir stromt

Dein stélber Ruf nach gotbticher

8687



Magisch schone

BOTSCHAFTEN DER SEELE

Der Weg deiner Seele ist ein
heilsamer Weg, ein Weg des
Herzens. Mit fantastischen
Bildwelten und tief greifen-
den Botschaften leiten uns
diese 43 traumhaften Karten
dazu an, die zarten Worte
unserer Seele zu horen und
zu verstehen. Vier Gefdhrten
unterstltzen uns auf unserem
Seelenweg: Ein Krafttier, ein
Heilstein, eine Pflanzenessenz
und eine Zahl - passend zu
jeder Karte - sind flir 21 Tage
an unserer Seite, um das
jeweilige Lebensthema zu
erlésen oder zu verstarken.

Mit wunderschénen Bildern
der Kuinstlerin Elena Dudina.

CHRISTINE ARANA FADER
Seelenreich

Impulse und Botschaften
aus der Matrix deines Seins
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9117-4

A €25,70 | D€ 24,95

—
) Christing Arana Fader

KARTENRUCKSEITE



Folge dem Weg
deiner Seebe, und lasse dich

von nichts und niemandem aufhalten.

Neue Strategien
sind nOtHE, finde den Weg

zur Liebe und zum Glick.

Uloerraschung, etwas ganz Neves,

wartet auf dich.

Frwecke den Zauber
pleiner Kreabivitas, und auche

ein in die Welt der Gefiihle.

durch cletn Set, magie fiekt
hell und strahlend in dir.

Du erfahsst spiribueble
Entfabung, gehe neue Wege, und offne

dich fiir neue Erfahrungen

Dein thefstes Begehren
bincleb dlich, lasse es os

und klére dadurch deinen Geist.

Romantische Zetten
sind gekemmen, erkenne darin

die Chance auf ein strahlendes Leben.

Du bist einzigartbg

ebe verriickt, lebe mutig, und lebe'dein Sein:




Zauberhafte

Tageskarten,
die einfach
GLUCKLICH

machen!

»Nimm eine Leichtigkeitsdu-
scheg, »Tue etwas Unerwar-
tetes «, »Erkenne den Wert
des Irrtums« oder »Spiele die
Melodie deiner Seele«: Die
zauberhaften Botschaften
und fréhlichen Bilder dieses
Kartensets erinnern uns tag-
lich daran, die WunderSamen
in unserem Leben zu pflan-
zen und wachsen zu lassen.
Schenken wir den einfachen
Dingen mehr Raum und
lassen wir uns von Freude
und Leichtigkeit begleiten,
gehen sie als Gliick und
Unbeschwertheit auf. Dann
strahlen wir mit der Sonne
um die Wette — auch wenn es
einmal regnet.

ANNE BRANDT

ANNELIESE TSCHENETT
WunderSamen
Zauberhafte Impulse voller
Leichtigkeit

und Freude

50 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9133-4
A€1540|D€14,95

\ SeWURDER -
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KARTENRUCKSEITE



KARTENRUCKSEITE

Ich
bin .

foe

Kleine
GLUCKS-

IMPULSE
fiir Grof}
und Klein

Sie zaubern Leichtigkeit in die
Herzen und ein Lacheln

auf die Lippen: die Seelen-
streichler-Karten der Kiinst-
lerin Melanie Riemer. Die
zuckersiiBen Aquarellbilder
kombiniert mit liebevollen
Ich-bin-Gllicksgedanken
machen dieses Kartenset

zu einem entzlickenden Be-
gleiter durch den Alltag und
lassen die Selbstliebe, den
Mut und die Freude wachsen
und gedeihen.

MELANIE RIEMER
Zauberhafte
Seelenstreichler
Ich-bin-Gllcksgedanken
fur jeden Tag

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9111-2
A€17,50| D€16,95
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INNERE BALANCE

finden mit der Schwingung des
Unendlichkeitssymbols

Barbara Heider-Rauter zeigt
Ihnen mit diesem einzig-
artigen Kartenset, wie Sie

die Lemniskate fiir mehr Barbara Helder-Rauter
Harmonie und Frieden ] e .
einsetzen. Das Ursymbol der DIE LIEGENDE

Vollkommenheit und der
Balance vereint die Polari-
taten des Lebens, gleicht

den Energiefluss aus und
unterstiitzt Sie dabei, von der
Dualitat des Erdendaseins

in das All-eins-Bewusstsein
zu finden. Ziehen Sie taglich
eine der kraftvollen Kar-

ten, und aktivieren Sie den
ewigen Energiefluss, um ein
wichtiges Lebensthema in
Harmonie zu bringen. Lassen
Sie sich von der liegenden e,

Acht unfj den hpchenergeti— mmiiﬁ::::;m
schen Bildern dieser Karten
den Weg Ihrer spirituellen

. . I Karten mit Begleitbuch
Entwicklung weisen.

BARBARA HEIDER-RAUTER
Die liegende Acht

Tagliche Impulse fiir die
innere Meisterschaft

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9123-5
A€20,60|D€19,95

KARTENRUCKSEITE



AHNEN
Ich achte das wertvolle Erbe meiner Ahnen.
Meine Vorfahren sind mir immer nah, und ich
auf und trigt sie hinaus freue mich iiber ihre positive Unterstiitzung
e Welt. fiir mein Leben.

™

" GERORGENHEIT

Durch das Geschenk der liegenden Acht bin ich i
mir geborgen und fishle mich in meinem Leben

R D DEMUT

3
lch bin gesegNEMIER i rvihrenden Strom
der Dankbarkeit, und ich lasse diese heilsame Energie

mithilfe des enden Acht durch mich hindurcl
und aus mir hinausstromen - zum Wohle aller Wesen. lle Wesen sicher sein.
“—

i

PARTNERSCHAFT

nilisshe Harmonie durchsiromt - einem
squell gleich - meine Partnerschaft.

Meine Geborgenheit strahlt aus mir hinaus und lisst

| Dicliegende A
in die Gesetzm:
Erfillt von tiefer Liebe, komme ich meiner
Berufung nach.

-

felten nehmen einen Raum in
mir ein. Alles, was mir auf meiner Lebensreise
dienlich ist, integriert sich jetzt in jede einzelne
Zelle meines Korpers.

liegende Acht unterstiitzt mich jetzt dabei, mein
Emotionalfeld zu heilen. Ich bin stark und
entschlussfreudig. Meine Klaren Entscheidungen

hi ,;1 alle anderen.

92|93



Entdecke
den
SCHATZ,
der in dir
liegt!

Wonach sehnen wir uns gera-
de besonders? Brauchen wir
einen kraftigen Energieschub
oder eine grof3e Portion Mut?
Manchmal mochten wir uns
auch einfach nur vertrauens-
voll in die Geborgenheit des
Seins kuscheln, etwas Trost
und Verstandnis erfahren

und tiefen Frieden finden. Die
unendlich liebenden Energien
des Universums bieten uns

all dies. Und das Beste ist: Sie
sind bereits in uns! Jede Karte
dieses Kartensets schenkt uns
eine klare Botschaft unserer
Seele, mit der wir unsere
schopferische Kraft im tagli-
chen Leben nutzen kénnen.
Die farbenfrohen, multidimen-
sionalen Energiebilder lassen
uns die Liebe und die Gaben
unserer Seele spiren und
flihren uns zu Leichtigkeit und
purem Gliick.

GABY SHAYANA HOFFMANN
Die Schatzkammer

deiner Seele

Empfange pure Energie

und Liebe

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9126-6
A€22,60|D€21,95
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GABY SHAYAMA HOFFMANM

'DRACHENKRAFT
ENERGIEN
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\ _-\lh..lir:'uru die rl.ril:}l'
oy chily C

R R e VR T
AR A A B

KARTENRUCKSEITE ) EARTEN

WIT BGLUTTRICH
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Feuer mwirkr Drachenfretinds
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Die Energien
des
DRACHEN
erinnern uns

all unscere

wahre Kraft
und Starke

Gaby Shayana Hoffmann

hat mit den »Drachenkraft-
Energien« multidimensionale
Bildportale erschaffen, die
uns die kraftvollen Energien
des Drachenbewusstseins
zuganglich machen: Wer sich
der Freude 6ffnet, fihlt, dass
sein Leben leichter wird. Wer
zur Ruhe kommt, schopft
neue Energie. Wer auf sein
Herz vertraut, wird liebevoll
gefiihrt. Mit den intensiven
Schwingungen und klaren
Botschaften der Drachen
koénnen wir unsere schopferi-
sche Kraft im tdglichen Leben
verwirklichen und endlich
uneingeschrankt frei sein.

GABY SHAYANA HOFFMANN
Drachenkraft-Energien
Aktiviere die reine
schopferische Kraft in dir

50 Karten mit 120-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9069-6
A€20,60| D€19,95
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Aktiviere
deine

7 KRAFT-
ZENTREN -
jeden Tag!

Die Chakras versorgen uns
auf allen Ebenen mit kos-
mischer Energie und sind
somit entscheidend fiir unser
korperliches, geistiges und
seelisches Wohlbefinden.
Dieses Kartenset verbindet
kraftvolle Chakrabilder mit
wertvollen Anregungen und
einfach umsetzbaren Ubun-
gen. Von Affirmationen tiber
Tipps fiir den Alltag bis hin zu
Yoga- und Mudrahaltungen -
mit den vielfaltigen Impulsen
kénnen wir die Chakras klaren,
ausgleichen und starken

und so die Quellen unserer
Lebenskraft zum Sprudeln
bringen.

Mit Illustrationen von
Corinna Insam.

SUSANNE STEIDL
Chakra-Energie
Kraftvolle Impulse fiir die
tagliche Praxis

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9129-7
A€20,60| D€19,95

Surianng Seeid!

I CHAKRA
ENERGII

Erafrende brpdss Bar e gl he Pl

\'. \.‘

LW

VORDERSEITE

Solarplexuschakra

Ich handle

Wurzelchakra

Ich bin

RUCKSEITE

Fragen zur
Selbste vforscl\ung

Tipps fiir
den ;Autag

um dein Worzelchakra zu unterstotzen

BEWEGE DICH: Unternimm Spaziergange in der Natur. Laufe,
auch barfuB, venn du magst, iber eine von Tau benetzte Wiese,
oosten Waldbor
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Das Leben ist
WUNDER-
VOLL,

und jeder
Moment ist
es wert,

ihn zu einem
besonderen
zu machen.

Der Kleine Engel, bekannt aus
»Bild der Frau, hilft mit auf-
munternden Botschaften und
Weisheiten, schone Gedanken
in unser Leben zu bringen. Mit
ihm fallt es leicht, Traurig-

keit zu Gberwinden, Kraft zu
schopfen oder auch anderen
eine Freude zu machen.

Mit seiner charmanten Art
verspriht er in jeder Situation
positive Energie und Optimis-
mus und schenkt Zuversicht
und Lebensfreude. Das macht
ihn nicht nur zum perfekten
Begleiter in allen Lebensla-
gen, sondern auch zu einem
hervorragenden Geschenk
fuir einen ganz besonderen
Herzensmenschen.

PETRA ARNDT

Der Kleine Engel
Botschaften fir die Seele
50 Karten mit Anleitung
ISBN:978-3-8434-9183-9
A€17,50| D €16,95
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Kraftvolle

Botschaften,
die direkt ins
HERZ gehen

Nichts trennt uns mehr vom
Leben als der Verstand. Wenn
die Gedanken um Vergan-
genheit und Zukunft kreisen,
vergessen wir, im Hier und
Jetzt zu sein. Doch nur im
Moment konnen wir die
Realitat erschaffen, die wir
uns ersehnen.

Die Botschaften der 45 Kar-
ten richten unseren Fokus auf
unser Herz und verbinden
uns mit dem »lch bing, jener
Kraft, die uns ndhrt und das
Vertrauen schenkt, dass alles
so kommt, wie wir es uns
wunschen. Sie 6ffnen unser
Bewusstsein, unterstiitzen
dabei, Veranderungen zu be-
grilen - und unser wahres,
strahlendes Selbst zu leben.

ALEXANDER WURSTER
Verbindung mit der
Ich-bin-Gegenwart

Vom Denken ins Fiihlen -
Stdrke deine Herzverbindung
45 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9125-9
A€20,60| D€19,95

Verbindung mit der

ICH BIN

¥ ¢ Gegenwart

U Thredorn e Fidies
Wiven deier toezemhemturg

die Manifestation ™ .
meiner Gedanken,
GefUhle und
inneren Bilder.

, der Mensch, der ™ .
" ICH BIN. Und so st

es richtig und gut.

i
!

cins mit allem, *

E

Mdankbar fir allqgi.-;

was ist. Mein Ja zu™
allen Aspekten des
Lebens kreiert
Stille in mir,

-~




KARTENRUCKSEITE

LEID UND TRAUER SIND ERFAHRUNGEN,
DIE DICH I.\.,

DES LEB

ERKENNEN LASSEN.

In jedem menschlichen Leben gibt es Hohen und Tiefen.
Erfreue dich an den schonen Zeiten, und wachse an den
weniger schonen. Jede Herausforderung im Leben ist eine
Chance auf einen Neubeginn. Gehe mutig die notwendigen
Schritte, und wachse an den Aufgaben deiner Seele.

IC AN/

vV

HERAUSFORDERUNG IM LEBEN
MEISTERN KANNST.

DASS DU JEDE

Fiihle die Kraft deiner Seele! Erkenne, was du bereits alles
geschafft hast. Es ist unglaublich, wie stark du bist!

Jede Erfahrung bringt dich einen Schritt weiter und lasst deine
Seele wachsen. Jede Erfahrung macht dich schoner, denn
sie entziindet das Licht des Lebens und der Heilung in dir.

Trage dieses Licht mit Stolz, und zeige es der Welt!

Botschaften,
i die trosten
und MUT
U8 MACHEN

Ob absehbar oder vollkom-
men unerwartet: Wenn
geliebte Menschen ihre letzte
Reise antreten, trifft uns das

schwer, und wir bleiben

mit einem tiefen Geftihl der
Trauer und der Sehnsucht
zuriick. Doch auch wenn es
zunachst so scheint, als ob
unsere Lieben uns verlassen
hatten, sind sie uns doch ganz
nah: Denn auf der seelischen
Ebene bleiben wir immer mit
ihnen verbunden. Sanft und
voller Geflihl unterstitzt uns
Nathalie Schmidt dabei, diese
Verbundenheit wahrzuneh-
men. Uber die 44 einfiihlsa-
men Impulse kénnen wir mit
unseren Liebsten in Kontakt
treten.

ICH DANKE DIR DAFUR, DASS DU MICH MIT
ALL MEINEN STARKEN UND SCHWACHEN

NALC

D
IVIIVI _JTHAST

Schenke auch dir selbst diese Liebe. Setze mehr Vertrauen
in dich. Nicht alles, was von auBen kommt, muss richtig und
stimmig fiir dich sein. Lasse dich davon nicht beeinflussen,
sondern konzentriere dich auf die tiefen Empfindungen,
die in dir ruhen. Fihle sie, und vertraue ihnen. Baue dein
Selbstvertrauen aus, und erkenne, wer du bist.

NATHALIE SCHMIDT

Ich bin bei dir - fiirimmer
Was dir eine geliebte Seele
noch sagen mochte

44 Jenseits-Botschaften

mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9116-7
A€20,60| D€19,95
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Verbinde dich mit dem

SPIRIT DER PFLANZEN

Die Seele ist besonders emp-
fanglich fir die Energien von
Raucherungen. Doch nicht
immer fallt es leicht, zu erken-
nen, welche seelischen Aspek-
te gerade angeschaut werden
wollen. Durch das intuitive
Ziehen der Karten erhalten
Sie einen wertvollen Hinweis.
Und indem Sie sich mit dem
liebevoll gezeichneten Geist
der Pflanze verbinden und die
speziell zusammengestellte
Rauchermischung anwenden,
konnen Sie Ihr Thema auch
gleich auflésen! Ob es darum
geht, sich zu entspannen
oder zu erden, Dankbarkeit
oder Urvertrauen zu entwi-
ckeln - die Pflanzen sind lhre
Verbiindeten auf dem Weg zu . MUY

q a R RICHTRGIN
innerem Frieden. Rt

ANNEMARIE HERZOG
PETRA KUHNE
Raucherungen fir die Seele
Intuitiv zur richtigen
Mischung

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9122-8
A€20,60|D€19,95

‘dl

KARTENRUCKSEITE
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Ich erkenne meine Potenziale und ( Ich lasse alle Spannungen los Ich lasse Belastendes mit
lasse nur Positives an mich heran. (o und erfreue mich am Leben. Freude los und fiihle mich frei.

) f - )
GEBORGEN SEIN ( INTUITION HOREN % SICH SELBST LIEBEN

7
Ich bin inmitten aller 3 Y Ich lasse meine innere k Ich liebe und nehme mich so an,
Veranderungen geborgen. ) Stimme sprechen und hore aufsie. wieich bin, und sorgefir mich,

. KRAFT UND 3 i i
GEFUHLE ZULASSEN | « ENERGIE TANKEN , LEBENSFROH SEIN

3 ; » Q@
Ich gestatte allen Gefiihlen, ( (4 Ich freue mich iiber die kleinen
die ich in mir trage, da zu sein. < { Dinge im Leben und bin dankbar dafiir.
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In uns
allen

lebt eine
GOTTIN!

SOMA ZIEMANN

e Libvion Welol ne dir

Wir schenken unserer urei- —— T
genen Weiblichkeit oft nicht f-”“-’ {{UI“ n
genug Beachtung. Die von “lebt in dir
der spirituellen Kuinstlerin i
Sonja Ziemann liebevoll ge- g
malten Goéttinnenbilder und
herzlichen Mantren wirken
unmittelbar auf uns und
unterstitzen uns dadurch,
diesen inneren Anteil wertzu-
schatzen. Intuitiv finden wir
auf diese Weise zur Weiblich-
keit, zu unserer inneren Gottin
zuriick. Dalida, Sabyfly oder
Manuela - diese und weitere
charaktervolle Gottinnen
stehen uns auf unserem Weg

_ ) -
zur Heilung und Ganzheit
zur Seite. Mit spielerischer
Leichtigkeit konnen wir so :
Selbstliebe und Freude in i

unser Leben einladen. F gﬁtﬁn Sspim

.43 2... Ich danke meiner Seele ...
Ich danke meiner Seele .. J..

KARTENRUCKSEITE

SONJA ZIEMANN
Die Gottin lebt in dir
Heile deine Weiblichkeit

'o: ; N
44 Karten mit 16-seitiger . ; .
Anleitung piL 70 SInga ((jo!!m gcltl rasue
ISBN 978-3-8434-9076-4 ¥ g ] ! I ... 2...Ich bin so wunder ... wunder ...

A€20,60 | D€ 19,95 WUNDERvoll .. .




Heilreisen
zur Entfal-
tung der
WEIBLICH-
KEIT

et LAWY

Aoy 4

der (rolien
1 Die Heilerin, die Kiinstlerin
( OTTIN oder doch eher die Mutige
¥ 1l fF
e e e - welches weibliche Poten-
KARTENRUCKSEITE y zial schlummert in mir und
mochte heute gesehen wer-
den? Antwort schenken uns
die 44 Karten der medialen
Heilerin Elke Kirchner und der
spirituellen Kiinstlerin Regina
Rauh. Mit jeder Karte tauchen
wir ein in eine magisch-tiefe
Welt, die uns einen Aspekt der
Grof3en Gottin offenbart und
uns die heilsamen Energien
des Mandalas zuflie3en lasst,
damit wir unsere urweibliche
Schopferkraft entfalten.

AR AN

Ich danke
einem Héhere:
e d

enen. Ich empfange s
, den Segen und die Kraft ; s f meinem
r Ahnen. Danke. en. Danke.

ELKE KIRCHNER

REGINA RAUH

Kreise der Gro3en Gottin
Heilreisen zur Ganzheit der
Weiblichkeit

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9120-4

A €20,60 | D€19,95

Ab April 2022:

A € 22,60 | D € 21,95
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Der beste
Coach steckt
IN UNS
SELBST

In jedem von uns gibt es
einen erleuchteten Buddha:
die Stimme unseres Herzens,
die uns in allen wichtigen
Bereichen beisteht. Heraus-
forderungen - ob sie die
allgemeine Lebenssituati-

on, zwischenmenschliche
Beziehungen oder die eigene
Personlichkeit betreffen —
lassen sich nie im AuBen, son-
dern immer nur in uns selbst
meistern. Sandy Taikyu Kuhn
Shimu, Coach und beliebte
Zen-Meisterin, gibt uns daftr
44 wertvolle Lebensweis-
heiten und entsprechende
Kurzcoachings an die Hand.
Sie schenken uns die Kraft, das
eigene Denken und Handeln
zu verandern und Situationen
ihre Schwere zu nehmen.

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Was dein innerer Buddha
dir zu sagen hat

Entdecke die Stimme deines
Herzens

44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9115-0
A€15,40|D€14,95

8

Jede Verdnderung
beginnt in
diesem Augenblick.

o

Stimme deinel, He
Nichts dndert sich,
wenn du es nicht selbst dnderst.

-
A

Ohne Glaubwiirdigkeit
erfihrt man
keinen Respekt.

S

G Simme dincs Hgons
Fordere viel von dir selbst,
aber wenig von anderen.

KARTENRUCKSEITE

A

Wir werden geboren,
um zu leben.

S

Yie St feineh He

Du bist es wert, am Leben zu sein.

Sei dankbar fiir jeden neuen Tag,
lichle, und lebe.

]

Mitgefiihl entsteht durch
Verbundenheit.

b |

Stimme deines e
Fiihle mit, ohne mitzuleiden.
Bleibe stets handlungsfihig,




das Li(v;wﬂ it dieser
-~ Welt - stidie
hell. strishle weit!

Lt

_1 it Agieiieg

KARTEN EITE

Beten & Fasten
Beten bedeutet:,
sich im Lichte betten.

Fasten und Beten helfen, sich auf das Gute, das We-
sentliche und Heilbringende zu fokussieren. Vielleicht
magst du deinem Korper nach den Feierlichkeiten fiir
einen Tag etwas Pause mit Wasser und Suppe gonnen.
Nimm dir heute Zeit, dich zu zentrieren. Tue dies
auf deine Weise. Hier ein moglicher Weg: Ziinde einc
Kerze an, und schaffe eine ruhige Atmosphire. Atme
ein paarmal tief ein und aus, und komme ganz zu dir
selbst. Wende dich an einen Meister oder Engel dei-
ner Wahl, indem du dein Anliegen positiv formulierst
und mit den Worten deines Herzens zum Lichtwesen
sprichst. Dann 6ffne deine Hande nach oben, und
sprich dreimal: sMoge der goldene Regen des Segei
in alles hineinstromen. So soll es sein.«

Kosmischer Kompass
Bestimme deinen Standort
und deine neue Richfung!

—_—

Erkenne die Zeichen, die Zyklen der Zeit - so wirst du
getragen im kosmischen Geleit. Ein Jahr geht zu Ende,
ein neues beginnt. Es zeigt dir die Richtung, eine neue
feine Gewichtung. Im Osten weht cin neuer Wind, hier
zeigt sich, was jetzt neu beginnt. Im Siiden steht die
Sonne helle - Schaffenskraft und freier Wille. Im Wes-
ten tauchen wir nach innen, reflektieren, vergeben,
lassen los. Im Norden kehren wir in uns ein, in unser
leuchtendes Seelenheim. Geht es nach innen, nach
auBen, nach oben oder unten, um jetzt vollkommen
zu gesunden? Nimm dir Zeit, in deine Lebensphasen
hineinzufihlen — fiir eine kraftvolle neue Richtun
im kommenden Jahr. Der Kosmos unterstitzt did
Bist du am Anfang, im Verlauf oder im Abschiu
einer Lebensphase?

Nm

Rauhnach

Vishonskarten fur de
12 Helligen M

Drakel

Mlain Fouvsisengsasivy

Beziehungsgeflecht

Ordng und positioniere dich neu!

—_—

Es gibt immer wieder bewegte Zeiten, durch die jeder
hindurchgeht. Heute ist es Zeit, dein Bezichungsge-
flecht in Augenschein zu nehmen. Halte in deinem
(Rauhnacht-)Tagebuch deine wichtigsten Beziehungen
fest, und notiere dir, warum sie so wertvoll fiir dich
sind. Welche ist deine Position? Welche Beziehungen
méchtest du vertiefen? Wie kannst du sie vertiefen?
Welche Bezichungen wollen geklart und gereinigt
werden? Welche Beziehungen wollen nun endgiiltig
losgelassen werden, und welche neuen Bezichungen
wollen gekniipft und verstirkt werden? Welche Be=
ziehungen befinden sich im Wandel? Bade dein Be
ziehungsgeflecht in deiner Vorstellung in heilsam
goldenem Segenslicht. Stelle dir vor, wie es im Einklang
mit dem neuen Jahr ausgerichtet wird.

e
Jebens- & Stammbaum
Bringe alle Lbenen in Einklang,
lasse Jebensenergie fflefien!

——

Der Wald steht fiir die innere Welt, der Baum fiir
Stabilitat, Lebenskraft und Lebensgestaltung. Biume
demonstrieren Kraft, Schutz, Wachstum und Ehre.
Stelle dir einen Baum vor. Wo steht er? Wie groB ist er?
Wie sind seine Wurzeln? Wie sehen sein Stamm und
seine Zweige aus? Wo zicht es dich hin, nach unten
an die Wurzeln, in den Ahnenwald? In die Mitte, die
Kraft der Handlung und Balance? Oder nach oben in
die Wipfel der himmlischen Krifte? Welche Bereiche
diirfen mehr gestarkt und genahrt werden? Welcher
Baum begleitet dich auf neuen Runden? Welche Bot
schaft und welche Gaben halten die Baumwesen
dich bereit?

v e’y

Impulse und
Anregungen
fiir die
MYSTISCHE
ZEIT

Die Rauhnachte sind die Zeit
des Ubergangs, in der die
Schleier zur Anderswelt so
diinn sind, dass wir Einblick
in das Geflecht des Lebens
erhalten. Fiir viele genau die
richtige Zeit zum Weissagen
und Orakeln: Dieses Karten-
set offnet die Raume von
Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. Auf Traume ach-
ten, Rauchern zum Aufladen
oder Reinigen oder einen
Segen sprechen - mit diesen
Meditationskarten erhalt der
Anwender intuitivimmer
die richtigen Impulse fir die
mystische Zeit zwischen den
Jahren.

JEANNE RULAND

Mein Rauhnacht-Orakel
Visionskarten fiir die

12 Heiligen Nachte

50 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9104-4
A€20,60 | D€19,95
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GUTE LAUNE-Botschaften

fiir ALLE TAGE!
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Sie lassen unser Herz hiipfen
und verzaubern auf den ersten
Blick: Martina Trimpins stiRe
Tierchen und ihre charmanten
Texte haben schon viele Men-
schen begeistert. Doch jetzt
wird es richtig bunt! In ihrem
dritten Kartenset tummeln
sich erstmals die unterschied-
lichsten Wesen. Mit viel Humor
und guter Laune zaubern
Tintenfisch, Hummel und Co.
Leichtigkeit, Freude und Mut
in unser Leben und lassen uns
das Positive in jeder Situation
erkennen - ein ideales Ge-
schenk fiir Gro8 und Klein!

MARTINA TRIMPIN
Herzenhopsen
Wunderfiinkchen

fur jeden Tag

44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9121-1
A€1540|D€14,95

Ab April 2022:
A€17,50| D €16,95

Martru Teron

Total aus dem
Hausch N

sune-Farien

ir e Tog

Die liebevoll gezeichneten
Schnecken von Martina
Trimpin hinterlassen an-
haltende Freude, Mut und
Leichtigkeit. Sie zeigen, wie
das Gluick zu finden ist, wie
man sich vertrauensvoll

aus seinem Schneckenhaus
wagt und Spall am Leben
gewinnt. In Verbindung mit
den aufmunternden Gute-
Laune-Botschaften sind diese
Schnecken alltagsnah, positiv
und gliickselig - einfach total
aus dem Hauschen!

MARTINA TRIMPIN

Total aus dem Hauschen
Gute-Laune-Karten

fur jeden Tag

44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9101-3
A€1540|D€14,95

Ab April 2022:

A€17,50 | D €16,95

Ob mal wieder Chaos
herrscht, sich Zweifel oder
Sorgen breitmachen - die
kleinen Eulen wissen jeder
Situation auf einzigartige
Weise mit Leichtigkeit und
Freude zu begegnen. Mit viel
Charme und Witz geben sie
Ihnen ihre Gliicksweisheiten
mit auf den Weg und machen
es lhnen leicht, sich wieder
auf Liebe und Freude zu be-
sinnen. Mit diesen schragen
V6geln werden die Gliicks-
momente des Lebens grof3
und die alltéglichen Heraus-
forderungen kleiner.

MARTINA TRIMPIN
Eulen-Glickseligkeiten
Impuls-Karten fiir jeden Tag
44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9088-7
A€17,50|D€16,95



Herzenhopsen

Denlest du manchimal, du bist NORMAL
und die anderen sind irgendwie
Lomisch? Das ist vsllig OKAY, denn den

anderen gel«‘f es vermutlich genouso.

Du bist nicht hier, um dich
2u VERBIFGEN,

EDEN ist Silber.
Und manchimal ist
SCHWEIGEN goldiger.

sonst wirst du als
TINTENFISCH
auf die Welt r[:)eLoMneh.

Qué U
newen Honizonter!

Wenn du es eilig hast— /
ma.ch @an.gaam. :

“Thdume deine Thdume,
60 hech, 60 weit und. 8o groBd
nu

| du. nux kannst. g

Eulen-Gliickseligkeiten

Was du tust,
muss picht immer 8inn mache

Alle Wege fihren za dir -

frither oder spiter.

Bist du bereit,
Wihle weise ... 7 empfangen, was dein Leben
dir schenken mochte?

Manchmal reicht es schon,
wenn es einfach $pals macht!
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Was
Menschen
von ihren
HUNDEN
lernen
kOonnen

Mit einem Hund an unserer
Seite erfahren wir jeden Tag
aufs Neue, was bedingungslo-
se Liebe bedeutet. In diesem
Kartenset schenken uns
unsere treuen Weggefahrten
inspirierende und motivie-
rende Herzensbotschaften.
Indem sie uns unsere Verhal-
tensmuster bewusst machen,
geben sie uns die Moglichkeit,
Konflikte zu 16sen und mehr
Bewusstsein im Zusammen-
leben mit ihnen zu erlangen.
So kénnen wir auch besser
auf ihre Bediirfnisse eingehen
und die Beziehung mit unse-
ren Fellnasen intensiviere

SUSANNE
ORRU-BENTERBUSCH
Die Botschaft deines
Seelenhundes

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9108-2
A€18,50|D€17,95

Die l;‘:.hrﬂr.ﬂr -

Y ch weiB, dass meine Verhaltensauffallig-

keiten manchmal eine Herausforderung
fiir dich sind. Aber glaube nicht, es sei ein
Zufall,” dass ausgerechnet ich dein Hund
geworden bin. Durch mich darfst du deine
starke Persdnlichkeit wieder besser wahr-
nehmen und leben. Wo ist dein wahres Ich
geblieben? Wohinter versteckst du deine

deine Liebe zum Leben? Ich méchte nicht
als Belastung wahrgenommen  werden,
sondern als ein Geschenk, das dein Leben
bereichert und dein Herz mit Freude erfilt
Wenn du deinen Blickwinkel veranderst,
wirst du erkennen, dass du durch mich ein
toleranter und bedingungslos liebender
Mensch werden kannst, der in der Lage ist,
seinen Traumen Raum zu geben. Lasse dein
Licht leuchten. Du bist wunderbar, und ich
bin abergliicklich, dass uns das Universum
zusammengefihrt hat.

\ Traume, deine kindliche Begeisterung und

Nm alles, was dir deine Mitmenschen
{iber Tiere erzahlen, muss auch deine
eigene Wahrheit sein. Tiere sind ein un-
endlich wertvoller Teil des Universums und
haben Respekt verdient. Du musst dich

nicht dafiir schamen, eine ganz besonders*

tiefe Beziehung zu mir und anderen Tiefen
2u haben, denn das st eine wunderbare
Fahigkeit. Du bist ein sehr sensibler und
empathischer Mensch, darum fidhlst du dich
mit Tieren so innig verbunden. Wenn du
magst, mache dich fiir den Tierschutz stark,
und kldre Menschen dariiber auf, wie sie
das Leben ihrer Hunde positiver gestalten
kénnen. Starke deine Kompetenz, indem du
Kurse belegst und Fortbildungen zu einem
Herzensthema deiner Wahl machst. Achte
aber bei allem, was du tust, darauf, dass du
immer in der Freude bleibst und nicht das
gesamte Tierleid. dieser Welt auf deinen
Schultern zurtragen versuchst, denn damit
hilfst du niemanden.

KARTENRUCKSEITE

itte versprich mir, dass du mich eines
Tages zur Regenbogenbriicke begleiten
wirst. Ich werde dir ein Zeichen geben, ob
ich erlést werden oder den Weg bis zur
Briicke auf natirliche Weise gehen méchte.
Habe keine Angst vor diesem Moment,
denn er wird heilig sein. Wenn unsere Le-
bensaufgabe erfillt ist, missen wir unseren
irdischen Kérper verlassen. Dann kehrt je-
des Lebewesen zuriick in den SchoB8 von
Mutter Erde und kann sich eine Zeit lang
ausruhen, bevor ein neues Abenteuer be-
ginnt. Das ist der Kreislauf des Lebens. Du
findest ihn berall: bei den Menschen, den
Tieren und den Pflanzen. Unsere Seelen
werden bis in alle Ewigkeit miteinander ver-
bunden sein, denn sie sind Teil einer groen
Familie. Wenn ich heimgekehrt bin, darfst
du deiner Trauer den nétigen Raum geben,
damit dein Herz wieder heil werden kann.
Ich werde ari deiner Seite sein und deine
Trénen trocknen.

09,
2

Enlgpannung

ein lieber Mensch, standig redest

du dir ein, ich sei unterfordert. Wir
hetzen von einer Spielwiese zur nchsten
und lassen keinen Agility-Parcour aus.
Wenn du arbeiten gehst, bringst du mich
zu anderen Leuten, die mich ebenfalls un-
entwegt unterhalten wollen. Deine Sorge
ist vallig unangebracht, denn du bietest mir
mehr als genug Sport, Spiel und Spaf. Ich
brauche viel fter ausgiebige Ruhephasen,
in denen ich das Erlebte verarbeiten und
neue Energien mobilisieren kann. In der
freien Natur désen und schlafen Hunde
nach der Jagd fast den ganzen Tag hin-
durch. Ich wiirde dir gern viel fter beim
Yoga zusehen oder meinen Kopf auf deinen
SchoB legen, wahrend du ein Buch liest. Ich
méchte gemeinsam mit dir die Stille ge-
nieBen oder leiser Musik lauschen und ein-
fach mal nur sein- Das ist sehr wichtig fiir
mich, und ighWei, dass es aich gut fiir dich

)
@’



KARTENRUCKSEITE

Stechpalme
Ich bin offenherzig und liebevoll.

Ich bin zuversichtlich und handle.

Doldiger Milchstern
Ich weil mich getrdstet.

Heckenrose
Ich liebe das Leben.

Friedensstifter,
Muntermacher,
Notfallhelfer -

BACHBLUTEN
sind weit mehr
als Pflanzen-

€essenzen

Von Agrimony Utber Willow

bis hin zu Rescue Remedy,

der Funf-Bliten-Mischung - in
diesem Kartenset bringt Irene
Drexler das Wesen jeder Bach-
bliite mit liebevoll gemalten
Bildern zum Ausdruck. Mit
ihnen konnen wir uns intuitiv
die positiven Schwingungen
der Pflanzen zunutze machen
und wertvolle Impulse fiir jede
Lebenssituation erhalten. See-
lenbotschaften mit bekrafti-
genden Affirmationen runden
das Kartenset ab und machen
es zu einem kleinen Geschenk,
das den Alltag verzaubert.

IRENE DREXLER
Bachbliiten-Botschaften
Wie die Seelenpflanzen
dir helfen

39 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9103-7
A€17,50| D€16,95
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KRAFT-
TIERE
sind
unsere
Seelen-
begleiter

Jeanase Rulind

KARTENRUCKSEITE

Krafttiere sind Heiler,
Begleiter und Botschafter,
die uns im Leben zur Seite
stehen. Vielleicht brauchen
wir gerade jetzt den Schutz
und die Kraft des Baren, die
wachen Augen der Eule oder
das Durchhaltevermdgen des
Kamels. Prazise und liebevoll
beschreibt Jeanne Ruland

die Krafttiere, die uns auf den
Orakelkarten mit einer per-
sonlichen Botschaft begeg-
nen. Empfangen Sie genau
die Energie, die Sie brauchen, . HUND

um |hren ureigenen Herzens- TREUEN SCHUTZ B W/ARMENDE HERZENSLIEBE
weg zu gehen.

Die Ente 6ffnet dir den Zugang zu der
Geborgenheit und Wirme in deinem Inneren.

Heilung und Erkenntnis liegen in dir.

Du bist allerorts wunderbar geborgen,
beschiitzt und behiitet.

JEANNE RULAND
Krafttier-Orakel

Ein liebevoller Begleiter
im Alltag

64 Karten mit
144-seitigem Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9092-4
A€20,60|D€1995 y " -

Ab April 2|022: Bs bt vice MoTREUETyecuds CTOM eichen. Verbine dich mit dinen Engeln,

A € 22,60 | D € 21 ’95 sie haben dir Wichtiges mitzuteilen.

AFFE ‘

WENDIGKEIT SEELENFEUER




HELFER-
YN TIERE
stehen uns
allezeit
zur Seite

VR AT AT AV AL o

) | In diesem Set tauchen eher
KARTENRUCKSEITE mit Begleitheich = ungewohnliche Tiere auf:

; 1 - Ameisen, Stinktiere, Mause,
Kakerlaken und viele andere.
Mit ihrem besonderen Zu-
gang zur Geistigen Welt zeigt
Jeanne Ruland, dass diese
Tiere einem durchaus Gutes
tun. Zusammen mit dem
Schlisselwort auf der Karte
offenbart sich dem intuitiven
Orakelnutzer der Bezug, den
das jeweilige Tier zu seiner
aktuellen Lebenssituation hat.

CHAMATL t‘f\\l

CHBAMALLEO
ENERGIEWAHRNEHMUNG _ FANMUT

Beobachte, priife, und fiihle dich ein. Offne dich fiir neu
Lenke Energien bewusst, und sende und lasse zu, dass das Licht
die richtigen Signale. des neuen Morgens dich befreit.

JEANNE RULAND

MURAT KARACAY
Krafttier-Orakel 2
FLIEGE AAL Das Helfertier-Orakel
"\ GEDANKENKONTROLLE ENERGETISIERUNG, 64 Karten mit
e 0 an, wie sie ist. Lade dich auf an den kosmischen Stromen. 144-seitigem Begleitbuch
“Verzeihe! Stoppe dein ewig kreisend Hindernisse konnen leich
Gedankénarssel, und Komé s Ruhe “Toerwunden werden. ISBN: 978-3-89767-9110-5

A€20,60| D€19,95

110111




Das
Goldene
Zeitalter
IST NAH!

Unsere Welt befindet sich im
Umbruch - dies weckt in uns
Erinnerungen an ein paradie-
sisches Zeitalter des Friedens:
die Zeit Lemurias. Hier lebten
die Menschen im Einklang
mit dem Universum und wa-
ren im Licht der Einheit und
in Liebe miteinander verbun-
den. Mit Jeanne Ruland und
Beate Elise Nowak konnen
wir diese Zeit, die tief in un-
serer Seele noch prasent ist,
wieder aufleben lassen. Die
40 wunderschénen Karten
offnen uns fur das lemurische
Bewusstsein vollkommener
Harmonie und schenken uns
taglich neue lichtvolle Impul-
se der Liebe. Mit ihnen for-
men wir unsere Vision einer
neuen Zeit des Friedens und
werden so aktive Mitgestalter
einer goldenen Epoche der
Menschheit.

JEANNE RULAND

BEATE ELISE NOWAK
Lemuria

Ruickkehr in das Paradies —
Erinnerungen der Seele
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9105-1
A€20,60|D€19,95

. Lemuria

TIMELINES
Goldene Zeitlinien

Verbinde dich mit den goldenen Zeitlinien
des Friedens und der Harmonie.

ENGEL DER MEERE
Freier Flow

Die Engel der Meere nehmen dich in ihre Mitte.
Der Flow setzt ein.

vt

aradies ist ein Zustan
i einzigartig, wundes
chopferisch und

KARTENRUCKSEITE

ZAUBERWALD
Wald der Erkenntnis

Wandele in der inneren Welt.
Im Zauberwald erweckst du deine Kraft.

ROSENENGEL
Herziffnung, Herzheilung

Verstrome den Duft der Liebe, und teile ihn,
aber verschenke nicht dein Herz.




Die BLUME
DES LEBENS
bringt Fiille
und Voll-
kommenheit

Barhara Heder-Rauter

BLUME

I-‘\r-‘ L |\\\h

in unser
Leben!

50 Karten mir Begheithuch

KARTENRUCKSEITE

Die Blume des Lebens ist das
vollkommenste und kraft-
vollste Energiesymbol aus der
Heiligen Geometrie. Mit ihr
gelingt es uns leicht, unser
Leben in Balance zu bringen.
Sie erinnert uns daran, dass
wir alle ein Teil der g6ttlichen
Schopfung sind und jeder mit
jedem verbunden ist. Ziehen
Sie taglich eine der lichtvollen
Karten. Oder nutzen Sie sie zur
Unterstiitzung lhrer inneren
Einkehr und auch zur Energeti-
AMILTE sierung lhres Wassers. So wird
dieses Set zu einem wertvollen
Impulsgeber fiir Ihren Alltag.

{ORPER _

- Meine innige Verbundenheit mit
méinen Liebsten dehnt sich weit iiber alle
“Grenzen hinaus aus und verbindet ale
AWesen in allen Welten wie einie Familie."

Ich liebe und achte meinen Kérper.
_ Erist der Tempel meiner Seele.

5

,;'l
- 4
(’ : ' B Lo -
- = =
- BARBARA HEIDER-RAUTER
LEBENSFREUDE ENTSCHEIDUNG Blume des Lebens
i ~ 50 Karten mit 120-seitigem
i LebéPSf'e“de sprurclER ~Meine Entscheidungen/wirken sich'\ Beg leitbuch
eine Fontane aus mir hmaus. o POSiliV auf mein Lelien lll"ld

\ /}ederc,l:el;ddalvc:):;j:l;l}:z‘g;‘;fgvl‘:“cm s 7 auch auf das aller anderén aus. ISBN 978-3-8434-9073-3
TN ; : A€22,60|D€21,95
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WASSER
ist die
Grundlage
allen
Lebens

Sowohl unser Korper, als auch
unser Lebensraum bestehen
zum Grofteil aus

Wasser. Kein Wunder, dass wir
uns darin wiedererkennen
konnen und es die Prinzipien
unseres Lebens spiegelt. Was-
ser hat wichtige Botschaften
fur uns in Bezug auf unsere
Kreativitat, die Rhythmen
unseres Lebens, unser Ge-
fuhlsleben oder das Verfolgen
unseres Lebens-traums. Jede
Aufgabe der Seele, an die das
Wasser uns erinnert, wird in
diesem Kartenset in einem
faszinierenden, impulsgeben-
den Foto dargestellt, kombi-
niert mit praktischen Tipps
und Ubungen. Fiir einen intui-
tiven Zugang zu den zentralen
Themen des Lebens.

NATHALIE SCHMIDT

Das Wasser-Geheimnis
Botschaften aus dem Fluss
des Lebens

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9109-9
A€20,60| D€19,95

Naothalie Schmidt

WASSER

Cichetmmis

Wellness

Wasser dient der Wellness. Nur, wenn Kérper, Geist
und Seele in Harmonie sind, fiihlt sich der Mensch
wohl und gesund. Sorge fir dich, gonne dir Ruhe
und Entspannung. Verwdhne deinen Krper,
denn er dient dir jeden Tag. Achte deine Secle,
trainiere deinen Geist.

astiyg=unnannl =

L
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KARTENRUCKSEITE

Bestandigkeit

Tropfen fiir Tropfen entstehen neue Steinstrukturen
und wunderbare Welten. Folge deinen Triumen,
und erweitere deine Vorstellungskraft. Du kannst
GroBes erreichen, wenn du deinem Herzen
vertraust und mit dir selbst geduldig bist.

2 strahlen und zu Icucht:n ng: dercn
das Licht deiner wunderbaren Seele.
Vertreibe die aten Shatten,die dei Leuch
 unterdriickt haben. Erhelle d
—




4 VIEL-
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RUN%\:IH!@{' a als Runensteine
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Seit der Zeit der Wikinger

werden Runen als Orakel

und Impulsgeber auf dem

Lebensweg genutzt. Die-

ses einzigartige Kartenset

verbindet die Kréfte der

altesten Runenzeichen und

der Elemente miteinander
B und stellt deren Botschaften
bildlich dar. Es gewahrt Ihnen
.ﬁ-‘%‘ auf vielfaltige Weise Einblicke

~ "’ in vergangene, gegenwartige

und zuknftige Ereignisse
sowie in die Geheimnisse
der Geistigen Welt. Offnen

KARTENRUCKSEITE

Sie sich den Energien dieses
ALGIZ 3 EIHWAZ “‘ _ Runenorakels, und gestalten
SSSM“A;%"-"ZGV‘ ' 55‘:6'{\“'“‘96 . - Sie mit seiner Unterstiitzung

Ihr Leben selbstbestimmt und
positiv. »Moge der Tanz der
Runen beginnenl«

ERDE
Standfe stigkeit

Nahrung

ANTARA REIMANN
ROLAND SCHOLZ
Runen-Orakel

im Einklang mit den Elementen
39 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9112-9
A€20,60|D €19,95
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Die GEHEIMNISVOLLE Welt

der NATURWESEN

In der kleinsten Blume, auf
Inseln und Bergen oder in

Flissen und Waldern - Gberall ]
dort sind die Naturgeister zu g 2 JEANME RULAND

Hause. Da, wo die Natur noch | P e vor
lebendig und kraftvoll ist, hii- . PETRA ARNDT
ten, bewahren und beschiit- ¥ )
zen sie deren Schatze. Jeanne
Ruland und Petra Arndt 6ffnen
flr Sie das Tor zur zauberhaf-
ten Welt der Zwerge, Gnome,
Nixen, Trolle, Elfen und Feen.
Treten Sie ein, empfangen Sie
die Botschaften der Natur, und
geben Sie sich der Tiefe, Kraft
und Fulle des Lebens hin!

-y
ok S Y, |

A% W

AR G

i

1L TEIEIhe
+3 Karaen |1==p¢nur|
Noturwesen — wie e ung .
beditten wnd bezsch

reude entfachen.

JEANNE RULAND - T
PETRA ARNDT | Naturgeister-
1 - schrein!

Zauber der Naturreiche
Naturwesen — wie sie uns
behiten und beschitzen
50 Karten mit 144-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9067-2
A€20,60|D€19,95

KARTENRUCKSEITE
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Machsige Sebbstmesterungskrafte
Ein neuer Ring der Kraft steht an, Kollektivfelder zeigen

iir Drachengesicht. Deine Handlungen, sie haben méchtig
Gewicht und ziehen groBe Kreise, gréBer als du denkst.

Meistere dich, und iibe, wie du sie zum Wohle aller lenkst.

—_— e
Fetner [.chtersegen
Sieh Schonheit, Harmonie und das Licht.
das in der Natur durch alle Formen spricht.
Offne dich fiir den Segen der Naturengel,
und lasse ihn durch dich in die Well stromen.

Magische [echttrauminspir
Hinter Raum und Zeit, in der Eu
nimmt das kleine Volk dich an
und trdgt dich in das Traumland.
Achte auf Trédume und Eingebungen.

plauer Schimetter(in g

i
Zauberhaftes Fnheshew nsytsein
Glaube an Wunder.

Offne dich fiir die Magie des Lebens.

Alles ist mit allem verbunden.

Du wirst gefiihrt im Feld der Einheit.

faune

a Baum. V
Faun. Feier dein Leben, bringe Musik;
er bringt das Gliick. Nicht gestern, nicht morgen. im
momentanen Sein liegen die Magie und das lichte Heim.

N il

Kimselerischa schoplerlaal b

Wir Musen behiiten die Kiinste. Senden wir dir einen
Kuss, ist das Leben ein Genuss. Musiziere, tanze,

spiele — des kiinstlerischen Ausdrucks gibt es gar viele.

Sei kreativ und schépferisch!

Boreas

Ziehe Bilanz, handle dan

" “und Fiirsorglichkeit. Ihre Welt ist eine Welt der Fiill
- r Moglichkeiten und Erkenntniswege. Vﬂg
%exttder latur. Bringe deine Gaben le"ll- Ausdrucl

Befreite Ansriebskraft

volution ist in ¢ ilkanis tanzen im

Seelenheim. Sie wollen Energie befreien. Es reicht, es ist
r wollen k [
andere denken. Du




Entdecke
eine Welt

voller
MAGIE

Die Kelten wandelten auf dem
Pfad der GroBen Gottin, lebten
in tiefem Kontakt mit der Na-
tur und ihren Wesen, und ihre
Priesterinnen und Druiden
hiteten das geheime Wissen:
Ihr Geist ist heute lebendiger
denn je.

Anne-Mareike Schultz und
Petra Arndt lassen diese magi-
sche Zeit mit 50 eindrucksvol-
len Bildern und bertihrenden
Botschaften wieder aufleben.
Gottinnen, Gotter, Priesterin-
nen, Zauberer, heilige Tiere
und Platze lassen uns in die
Welt Avalons eintauchen, die
Kraft und den Zauber dieser
Zeit spuren und unser eigenes
Licht erkennen. Die Reise nach
Avalon ist zugleich eine Reise
zu uns selbst.

ANNE-MAREIKE SCHULTZ
PETRA ARNDT

Avalon

Spure das Licht der

Kelten in dir

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9094-8
A€20,60| D€19,95

.-\.,_:

AVAL( )N
1 ‘“* ' | . e

Ead

Heiliger Cm[

54/) Mége Vergebung dein Schliis
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KARTENRUCKSEITE




VALONS
VERMACHTNIS

o L

KARTENRUCKSEITE

0 HOHEPRIESTERIN
Spilre deine eigene Medialitt!

& MAGISCHER MOMEN NATURVERBUNDENH
Das Gliick ist dein Begleiter! Bringe alles miteinander in Einkla

e
El g%

Der Ruf
AVALONS

Das Goldene Zeitalter Avalons
ist angebrochen - es ist an
der Zeit, die Nebelschleier zu
|Gften und diese wunderbare
mystische Welt zu entdecken.
Die Einhorner und die vielen
anderen Lichtwesen des
Kartensets zeigen uns den
Weg. Wenn wir uns mit Ava-
lon verbinden, vernehmen
wir eine Melodie in unserem
Herzen, die unsere Seele in
den Klang der Erinnerung
versetzt und diese magische
Welt in unserer Zeit sichtbar
werden lasst.

MELANIE MISSING
ANNE-MAREIKE SCHULTZ
Avalons Vermachtnis
Verbinde die Kraft aller
Lichtwesen in dir

44 Karten mit
112-seitigem Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9058-0
A€20,60| D€19,95

118119



Ein Ort der
Hoftnung as AVALON &
und der _— | 1CO

HEILUNG & I .
&v =

Avalon ist ein Ort, der durch e

die Liebe derer, die ihn 7

\

ORI L

5

einst schiitzten und ehrten,
unsterblich wurde. Wer sich
mit diesem heiligen Ort ver-
bindet, kann mithilfe dieses 3 —— "
Kartensets ein neues Avalon & Y KARTENRUCKSEITE
entstehen lassen. Es wird an =

keine Dimension und an keine
Zeit gebunden sein, sondern
in unseren freien, liebenden
Herzen existieren. Das alte, tie-
fe Wissen um diesen Mythos
wird den Anwender dabei
unterstutzen, die Welt in einen
Ort des Friedens, der Freiheit
und der Liebe zu verwandeln.

CHRISTINE ARANA FADER
Avalon & Camelot
Magische Botschaften

43 Karten mit 80-seitigem
Begleitbuch

Der Zauber der Magi

ISBN: 978-3-8434-9059-7 i i, ONS witlefotan den
A€20,60|D€19,95




KARTENRUCKSEITE

4955

I)R\( HEN" &
WwelsHer

Kraftvoldle Cwtalinen Tar et l i wllen Wiy
o) Kartex man Bflen

AOMAC AN D ey

Hore den
Ruf der
DRACHEN
und nimm
ihre Weisheit
tief in dein
Herz auf

Begeben Sie sich in die
mystische Welt der Drachen,
und lassen Sie sich von diesen
starken, unbesiegbaren
Wesen fiihren. Trotz ihrer
eindrucksvollen Erscheinung
sind sie sehr loyale und weise
Seelenbegleiter. Umhiillen Sie
sich mit der magischen At-
mosphare, und lernen Sie von
den legendaren Meistern. Sie
kénnen Sie starken und Ihnen
Mut beibringen. Die Affirmati-
onen der Drachenweisheiten
unterstiitzen Sie auf lhrem
Weg und helfen Ihnen, jedes
Hindernis zu bewaltigen.

CHRISTINE ARANA FADER
Drachenweisheit

Kraftvolle Gefahrten fiir den
spirituellen Weg

43 Karten mit 96-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9054-2
A€20,60| D€19,95

120121
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SAhnaithemen

Du trigst Lasten deiner Familie,
bewusst oder unbewusst.

Qubunfl™

Vertraue dem, was im Inneren ges
auch wenn du es im Auflen noch nicl

KARTENRUCKSEITE

Kaflie

Erlaube dir, dich durch

die Verinderungen fiihren zu lassen. ‘

Das Orakel-
Kartenset
zum IMAGO-
PROZESS

Leben heilt Veranderung. So
individuell Veranderungen
auch sind, sie alle folgen dem
gleichen Ablauf: dem soge-
nannten Imago-Prozess. Ob
wir unserer Berufung folgen
wollen, in einer Beziehungs-
krise stecken oder planen,
eine Familie zu griinden - die
zauberhaften Bilder von Renate
Baumeister und die liebevol-
len Botschaften von Susanne
Huihn schenken uns die Kraft,
Widerstande, Unsicherheiten
und Angste auszuhalten. Wir
erkennen, wo wir gerade ste-
hen und was wir brauchen, um
Entscheidungen treffen und
zur richtigen Zeit den nachs-
ten Schritt tun zu kdnnen. Ein
hilfreicher Begleiter in Zeiten
des Wandels.

SUSANNE HUHN

RENATE BAUMEISTER
Entfalte dein Selbst

Der Imago-Prozess oder
Neuanfange wagen

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9100-6
A€20,60| D€19,95




In den Tiefen
des Ozeans

das eigene
POTENZIAL |
entdeCken LICE-IT"»'.'D.LL.E IMPULSE

UNSErer -

Jeanne Ruland und Anne- OZEH N E * Y
Mareike Schultz fihren uns B et o T 3&(;
in die grenzenlosen Weiten o oy
unserer Ozeane. In diesen un-
bekannten Tiefen entdecken
wir die Wunder der Schopfung
und konnen wieder zu Kraften
kommen. Die lichtvollen Bot-
schaften der Karten unterstiit-
zen uns dabei: Sie erinnern
uns an unsere Wiinsche, an
unsere Fahigkeiten und an

=
=
" L
=

= 5\3NDE'_\‘ Wil

74<

LACAIC

Aﬂl!::r}ilr': ™

unser grof3es Potenzial. So —

. . . . einer Seele aus
fuhlen wir uns nicht langer e zeien i
den Strémungen des Lebens N
ausgeliefert, sondern lassen . prebkcl el
uns von ihnen zu unseren gliickliche, heilsame, liebevolle und friedliche Richtung zu geben.

Traumen tragen.

Ziche dich immer mal wieder in dein Innerstes zurick. : o NiNA ~GROSSE ¢,
Vertraue deiner Eingebung. In di gibt es ein kosmisches - e UNIDES UNIVERs, -6
Navigationssystem — deine Intuition. % Ny SUNs

Du weibt genau, was du willst
Traue dich, deine Wahrheit

2u leben, sie auszudriicken :
und deinem Weg - i h
2u folgen. % : Lasse dich
x in deine Tiefen
v e N 3 gleiten, und verbinde

dich mit der Quelle in dir.
Im Zentrum des Wirbelsturms ist

kg =i Stille. In dir kann jede Antwort aufsteigen.

Bewege dich sanft und langsam in die Richtung, die du dir
in deinem Leben wilnschst.

H"‘:! }f. W K. e Das Gute flieBt immer reichlich.
:ii: aSsersc‘mlam

3?“’ AVIGAT'ON»INNENSCHAU-‘NTU“‘ON‘- T = ; T
= orallenr ek
OLUNG ~ INNENS G i RS

RN

JEANNE RULAND
ANNE-MAREIKE SCHULTZ
Lichtvolle Impulse

Tauche ab in

unserer Ozeane deine Tefn
46 Karten mit 144-seitigem Ot inen Ort der Schorheit,

. Vielfalt, Komplexitat, Farbenpracht, —
Begleitbuch des Entdeckens und Verweilens. Lade dich auN
tichte dich aus, und schaue, was dieser Ort fir dich bereit- o
ISBN: 978-3-8434-9053-5 halt. Achte auf die Zeichen, Botschaften und Antworten, die dir ——

A €20,60 | D€ 19,05 auf deiner Reise in die innere Welt begegnen
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Botschaften
ans Herz von

den Engeln
der MEERE

Jeanne Rudand & Anne-Mareike Schultz

SEES

__ A =S8l >
e DELFINE

LICHTVOLLE BOTSCHAFTEN
FUR UNS MENSCHEN

Lassen Sie sich von den licht-
vollen Botschaften des Delfin-
Kartensets leiten, und leben
Sie wieder leichter. Delfine
berihren uns im Herzen, wie
die nattrliche Anziehungs-
kraft zwischen Menschen und
Delfinen zeigt. Lassen auch
Sie lhr Herz taglich neu durch
die Impulse der Karten be-
rihren! Gewinnen Sie frische
Inspiration, trennen Sie sich
von Altem, und tauchen Sie
ab in die zauberhafte Welt der
Delfine.
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LIEBEVOLLES GRUPPENBEWUSSTSEIN EINDEUTIGE KORPER- UND
Spab fiir alle! KLANGSIGNALE
2 [ Sende
Delfine senden k

Einer fiir
seele. Sie

JEANNE RULAND

ANNE-MAREIKE SCHULTZ

Delfine

= Lichtvolle Botschaften fiir uns
AKTIVER RICHTUNGSWECHSEL |

o ) Menschen
Tritt ein in dein Inneres! Wenn nicht du, wer denn dann? . e
' Hey nimm cein ¢ Ausreden el 56 Karten mit 144-seitigem
B e i e Begleitbuch
 pe——————— ISBN: 978-3-8434-9039-9
A€20,60|D€19,95
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WALE fithren
uns in die
verborgenen
Reiche
unserer Seele

Der Wal ist ein Symbol fiir das
alte Wissen und die regene-
rativen Krafte des Meeres.

Er verleiht uns die Fahigkeit,
uns neu auszuloten und ins
Gleichgewicht zu kommen.
Seine friedvollen Gesange
erinnern uns daran, die
Wahrheit unseres Herzens zu
leben und weiterzugeben.
Mit ihm kénnen wir Grenzen
Uberwinden und jahrtausen-
dealtes Wissen entdecken. Die
inspirierenden Botschaften
und imposanten Bilder zeigen
Ihnen, wie Sie die besondere
Kraft der Wale fiir sich nutzen
und in die Welt bringen
konnen.

L P
Buckelwal

Klangmeister

Alles ist Schwingung, Klang und Energie.
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Jeanne Ruland
Peter Namayan Beck
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Botschaften der Neuen Zeit
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KARTENRUCKSEITE

Walhai

Der Walhai taucht in deinem Leben auf,

um dich an den Frieden und die Allverbundenheit zu erinnern. Er hilft dir,
Schatten und Angste in dir zu transformieren und ein neues Muster des Gliicks,
der Liebe und der Freude zu wéhlen. Eine personliche Angelegenheit wird jetzt
eine gliickliche Wende nehmen.

Nimm dir Zeit, dies zu verinnerlichen. Fiihle die. Allverbundenheit, die GroBe
in dir. Befreie deinen Geist. Du kannst jetzt Ebenen tiberspringen und dich mit
dem uralten Wissen der Erde verbiden. Vertraue deiner Wahrnehmung.

JEANNE RULAND

PETER NAMAYAN BECK
Klang der Wale
Botschaften der Neuen Zeit
50 Karten mit 128-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9082-5
A€20,60| D€19,95

Das Christusgitternetz und das Mariengitternetz
verbinden sich wieder, um die Ein allen Lebens herzustellen. Spire in dei-

nem Herzen die Verbindung der weiblichen und der ménnlichen Wege in Liebe
und Einheit und die Reinigung all dessen, was aus dieser Einheit gefallen ist.



KARTENRUCKSEITE

= AUMAKUA

Erhebe deine Stimme! Entscheide,
wie die Reise deines Lebens weitergeht!

Eintauchen
in die Schon-
heit, LIEBE
und KRAFT
des Hawai-
ianischen
Spirit

Dieses wunderschon gestal-
tete Kartenset mochte uns in
die Schonheit, Liebe und Kraft
des hawaiianischen Schama-
nismus begleiten. Die Quelle
der Kraft ist bereits in uns

und wartet nur auf ihre volle
Entfaltung. Hier lernen wir von
Jeanne Ruland auf einfache
und verbliffende Weise, wie
wir die Grundprinzipien des
Lebens flir uns positivanwen-
den, Kraft schopfen und das
Gliick in unser Leben einladen.
Tauchen wir ein in die Weisheit
- Liebe durchstromt uns, Liebe
umfangt uns, Liebe tragt uns.

JEANNE RULAND

Aloha

Kraft schépfen aus der
Quelle des hawaiianischen
Schamanismus

56 Karten mit 144-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9020-7
A€20,60| D€19,95
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GLITZER
macht
gliicklich,

Einhorner

erst recht!

Jeder liebt Einhérner! Grund
genug, ihnen ein zauberhaft
stiBes und unglaublich liebe-

volles Kartenset zu widmen,
das den Alltag sofort bunter
macht. Mit einem Augen-
zwinkern und aufmunternden
Botschaften erinnern uns die

Einhorner jeden Tag daran, ;' gw"w
dass es gar nicht viel braucht,

um gliicklich zu sein - ein e =
Kartenset einfach zum Lieb-
haben.

... fallen vom Himmel, um Wiinsche wahr werden
2u fassen. Oh, ich sehe zwei wunderschdne Sterne
direkt in deinen Augen, schlieBe sie,
und wiinsch dir was ...

MELANIE MISSING

GABY SHAYANA HOFFMANN
| believe in Unicorns

44 bunte Tipps zum
Glicklichsein

44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9099-3
A€1540|D €14,95

... tut so gut! Einhorn-Kiisschen ...

KARTENRUCKSEITE

... eine sehr gliickliche Zeit fir dich.
Ich wusste immer, dass du es schaffen wirst!
Halte weiter die Vision in deinen Gedanken.
Einhorn-Segen!

Aufstehen, Krone richten und weiter geht's.
Fang einfach noch mal von vorne an.
Es ist niemals zu spat. Auch Perlen brauchen Zeit,
um zu wachsen, dafiir sind sie ganz besonders!
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KARTENRUCKSEITE

Die einzig-
artigen
Botschaften

der Pegasus-
EINHORNER

Pegasus-Einhorner ent-
stammen der kraftvollsten
Lichtenergie und bestehen
aus reiner Liebe. Sie unterstut-
zen uns Menschen mit ihrer
kraftvollen Energie dabei,

die Herausforderungen des
Lebens anzugehen und mit
Leichtigkeit zu meistern. Mit
diesen Karten konnen Sie zu
genau dem Pegasus-Einhorn
eine Verbindung herstellen,
das lhnen in Ihrer momen-
tanen Lebenssituation am
meisten Unterstiitzung bieten
kann.

MELANIE MISSING

Der Seelenblick der
Pegasus-Einhdrner

44 Karten mit 144-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9040-5
A€20,60|D €19,95
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Himmlische
Inspirationen
fiir JEDEN
TAG

Seit Anbeginn der Zeit inspi-
rieren und schiitzen uns die
Engel mit ihrer lichten Kraft.
Wer diese gottlich wirkenden
Wesen in sein Leben ruft, er-
fahrt ungeahnte Moglichkei-
ten und tiefe Einsichten. Die
Engelexpertin Jeanne Ruland
und die Kiinstlerin Petra Arndt
tragen Sie mit 50 ausdrucks-
starken und inspirierenden
Karten in himmlische Spha-
ren. Wunderschone Motive so-
wie zahlreiche Rituale, Gebete
und Hintergrundinformatio-
nen rund ums Thema Engel
machen dieses Kartenset zu
einem wunderbaren Begleiter
fur alle, die die gottlichen
Wesen in ihrem Leben spiiren
mochten.

JEANNE RULAND

PETRA ARNDT

Die lichte Kraft der Engel
50 Karten mit 120-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9083-2
A€20,60| D€19,95

&ngel des griinen Strahls

chcn

N

Gehe in die Natur, und erkenne ihre Fillle und
ihren Segen. Fiille und Segen sind immer da.
Richte dich darauf aus. Lasse alte Muster

und Speicher los. ‘

Aloha van Daath <

(Jetragrammaton
Das Unsichtbare, das Nichts, die Leere

Im Nichts entsteht alles. Konzentriere dich
auf die Liicke zwischen deinen Atemziigen,
den Raum zwischen den Atomen, und erkenne
die Stille und den Raum des Geistes.

KARTENRUCKSEITE

&rzengel Chamuel

Tiitiger Geist

Liebe ist der Weg nach Hause.
Offne dein Herz fiir die Liebe, und folge ihr.

Befreie dich aus den Fesseln der Abhingigkeit,
fithle dich verbunden in Liebe und Freiheit.

Elohim Cassiopeia &
INerva — edeuchiung

Lasse das Licht in deinem Herzen wie eine Sonne sein.
Goldgelb strahlt es iiber Raum und Zeit. Von der
Mitte der Sonne aus kannst du das Licht in alles
strahlen lassen und alles, was in deinem Leben
segensvoll it, beriihren.




Verbinde dich

mit den
himmlischen
Helfern und
e el nutze ihre
’ Vg eiche | i LIEBEVOLLE

'LT

ST " Bl KRAFT!

KARTENRUCKSEITE

Der spirituellen Kiinstlerin
Petra Arndt werden ihre
kraftvollen Bilder direkt aus
der Engelwelt Gbermittelt. Die
Energie der Lichtwesen lasst
sie in ihren farbenprachtigen
Werken sichtbar werden. Das
Engelmedium Elke Kirchner
hat zu jedem Bild Verbin-
dungsiibungen zusammenge-
stellt. Mit deren Hilfe kann sich
jeder genau die Unterstiitzung
aus der Lichtwelt holen, die

er gerade braucht. Die Kraft
und die Liebe des jeweiligen
Engels kdnnen dann ganz
intensiv im Alltag wirken.

PETRA ARNDT

ELKE KIRCHNER

Die Liebe der Engel

50 Karten mit 112-seitigem
Begleitbuch

R r ISBN: 978-3-8434-9075-7
A€20,60|D €19,95
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Tag fiir Tag
vom eigenen
SCHUTZ-
ENGEL
inspiriert
und begleitet
werden

Wer herausfinden mochte,
welche Botschaft ihm sein
Schutzengel fiir den Tag mit-
geben will, halt mit diesem
auflergewohnlich schénen
Kartenset den Schlissel dazu
in der Hand. Mit den Karten
von Engel-Expertin Barbara
Heider-Rauter vernimmt
jeder klar und deutlich die
Botschaften aus der Geis-
tigen Welt. So konnen die
lichtvollen Wesen zu einem
naturlichen Teil des Alltags
werden. Mit Fotos von Alex-
andra Schubert.

BARBARA HEIDER-RAUTER
Schutzengel

Himmlische Kraftquellen
fur jeden Tag

44 Karten mit 112-seitigem
Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9038-2
A€20,60|D€19,95
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Ru/k mich, wenn du g[(mh\f allein zu sein.

Ich bin immer fiir dich und deine Wiinsche da.
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Uhwisiinw Avana Fader

KARTENRUCKSEITE
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DRUANTIA

HeRraTe

Weiblichkeit

ist Gefiithl
und Intuition
— sie fiihrt
uns und lasst
uns HEIL
WERDEN

Priesterinnen, Meisterinnen,
Elben, weise Frauen und
weibliche Schwingungen der
Natur bertihren uns in diesem
Set mit ihren heilsamen
Worten. Sie bringen uns

ihr Licht, auf dass die Kraft
des Weiblichen auch in uns
gestarkt und erlost werde.
Christine Arana Fader macht
uns bewusst, dass jede Frau,
die ihre innere und duBere
Schoénheit annimmt, von
einem unvergleichlichen
Zauber umhllt wird.

Mit lllustrationen von
Anja Koska.

CHRISTINE ARANA FADER
Kraft der Weiblichkeit
Heilsame Impulse fiir deinen
Weg in eine neue Welt

43 Karten mit 112-seitigem
Begleitbuch

ISBN 978-3-8434-9070-2
A€20,60| D€19,95
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Der
liebevolle
Weg zuriick
zur wahren
WEIBLICH-
KEIT

Maria Magdalena ist der Inbe-
griff der heiligen Weiblichkeit.
Dieses Kartenset verbindet
uns mit ihrem Wesen und
bringt uns auf den weiblichen
Weg der Kraft zuriick. Die
tiefgriindigen Botschaften
fuhren in ein neues Zeitalter
und unterstttzen uns dabei,
Mannliches und Weibliches

in Harmonie zu bringen.
Beide sind Teil der Schépfung,
beide wirken in uns. Mithilfe
der Karten lassen uns Jeanne
Ruland und Marion Hellwig
unsere wahre Natur entde-
cken und zu unserer Schép-
ferkraft finden.

JEANNE RULAND
MARION HELLWIG

Maria Magdalena
Ruickkehr und Heilung der
Weiblichkeit

Du bist unendlich geliebt
57 Karten mit 8-seitiger
Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9032-0
A€20,60|D€19,95

45. ENGEL

i sind bei dir alle Tage, bis ans Ende deincr Zeir g

Maria Magdalena wurde von Engeln gefihre. In ihrer Ein-

siedelei wurde sie oft von Engeln getragen, um mit den
Menschen, die sic licbte, in Kontake zu bleiben. In der Lic-
be sind wir vereint. Engel fiihren uns auf unscrem Weg,
Wende dich deiner geistigen Fishrung zu. Dir ist mindestens
cin Engel zur Scite gestelle, doch meist sind wir von ganzen
Engelgruppen umgeben. Engel sind lichevolle, im gotelichen
Liche lebende Boten hherer Ebenen und vollzichen ihren
Dienst im Reich der Vollkommenheit. Wende dich den En-
geln zu. Gehe in die Stille, fihle ihre Gegenware, offne dein
Herz, und erlaube, dass dic Engel Licht in die Dunkelheit era-
gen. Lege alles, was du dir aufgeladen hast,in die Schalen der
Engel. S wissen viel besser, was damit geschehen soll. Lausche
den Botschafien deiner Engel, sic erdffnen dir neue Moglich-
keiten. Du bist girelich gefihre. Achte auch auf dic Engel in
Menschengestal, die dich begleiten. Die Boeschafien der En-
gel konnen auf uncerschiedlichen Wegen zu dir kommen.

»Ich bin geborgen unter
Engelsfligeln.

56. BLUTSLINIE

Ich chre meine Vorfahres
die meinen Weg geebnet haben

Esist Zeit, die Blutslinien zu chren. Hinter uns sichen Reihen
von Ahnen, diedic wahre Kraft unseres Blutes wie cin Staffclholz
in die nichste Generation getragen haben. In unseren Linien
gibt es Schlafende und Erwachee, Ahnen, die ihre Kraft und ihr
Potenzial gelebt haben, und Ahnen, dic es niche leben konnten,
aber dicsc Kraft weitcrgegeben haben. Nun it das Staffelholz der
heiligen Kraftin deiner Hand. Verbinde dich mit den Ahnen, die
in ihrer vollen Grofe und Krat hier auf der Erde gewirkt haben.
Deren Zeit mag weit zuricklicgen, doch das wahre Potenzial dei-
ner Ahnen méchee in dir erwachen. Gehe in deinen Linicn so
weit zuriick, bis dir eine Ahnin oder cin Ahne erscheint, die/der
das wahre Potenzial in dir berihrt und erwveck. Bece fiir deine
Linic: »Ich bitte hicrmit um Vergebung fiir meine Vorfahren
in Worten, Verhalten oder Taten. Ich bitte um Auflésung, um
Reinigung von allen schlechten Gefihlen, Erinnerungen, Blo-

ckaden, Energien und Vibracionen.« Wandle alledunklen Ener:

gieniin eines Liche, und lasse den
Scgen durch alle Linicn ficken.

»Die wahre Kraft in mit
entfaleee sich jetzt, ich bin
verbunden mit alcem Wissen.<

e Minhepity
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1 bist unendlich geliebt.

KARTENRUCKSEITE

13. DREIZEHN, UMBRUCH, ERNEUERUNG

hlieBe einen Kreis,

dann kann etwas Neues beginn

Das 13, Prinzip isc die Vollendung der Schopfung und des
fungszyklus. Die »Frucht des Lebens enthilt 13 Krei-
sc,dic jeden Aspeke dieser Realitie ausdriicken. Alles, was wir
uns vorstellen, was wir schen, fihlen, schmecken oder ricchen
Kénnen, istin der »Frucht des Lebenss definiere, bis zum lecz-
ten Atom. Wenn dir die 13 begegnet, so ist das cin Zeichen
dafir, dass cin Kreis sich vollendet und in cine neuc Ebene
gehen kann.
Die Zahl 13 ric dir, jeden Kreis, den du offnest, hlese und
erigs, auch wieder zu schlicen. Exst wenn ein Kreis geschlos-
sen ist, kann sich cin neuer 6ffnen. Welche Krcise sind bei dir
noch offen? Welche Projekee hast du angefangen? Was wurde
noch nicht zu Ende gebrache? Bringe deine Projekee, deine an-
gefangenen Titigkeiten, zu cinem guten Abschluss, damit sie
neue Krcise zichen kinnen. Neues wartet auf dich.

2. WEIBLICHKEIT

»Offne dich fiir dic licbende weibliche Seite
Empfange, scilicbevoll und

besonders im (

Maria Magdalena lehre uns die weiblichen Mysterienwege. Dic
innere Frau reprisentiert dic wei i

Keafivoll,

fancasievol, hingabefihig, grenzenlos und empfinglich i
andere Ebenen und Dimensionen des Universums. Wie siche
deine innere Frau aus? Wie zeige sie sich dir? Welche Gedan-
ken steigen in dir zur Weiblichkei 2l Wie bl sich deine
weibliche Seite an? Was brauche deinc weibliche Seite, damit
sic sich enefalten kann? Wende dich deincr inncren Frau zu.
Lenke deine Aufmerksamkeit auf deine weibliche Seite, und
sichte sie im Licht aus. Erwecke deine innere Frau zu strah-
Iendem, blithendem Leben. Triume, visionicre, cmpfange, sci
herzlich, zare, micfishlend, sensibel und hingabefshig, Sei lic-
bevoll zu dir.

»Ich licbe und chre dic
kreative weibliche Seite in
mir.«
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und weif: Das ist
0, wie der Blick in
blawen Himmel, an

Natiirlichen, Unverfilschten.
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3 Aus der Mitte meines Herzens
> entspringt eine Liebe, die meinem
v Inmeren Kind innewohnt. Sie ist sanfl
— und zirtlich, sie verzeiht und spendet
Trost. Sie ist mitfiihlend und voller
- Vertrauen.
&

Der Herzens-
raum ist der
Ort unseres
hochsten
Bewusstseins,

hier ist alles
MOGLICH

Mandalas sind in der Lage,
uns in unsere eigene Mitte zu
fihren, wo wir Ruhe und Klar-
heit finden. Die dynamischen,
farbenprachtigen Kunstwerke
der Achtsamkeitstrainerin und
Malerin Grit Muller besitzen
eine besonders flieBende
Energie, die durchatmen ldsst,
das Herz 6ffnet und neue Le-
bensfreude weckt. Fein darauf
abgestimmte Worte erinnern
den Leser an die Qualitaten
seines Herzens und essen-
zielle Aspekte seines Seins.

So findet er Antworten auf
aktuelle Fragen, Impulse fir
den Tag oder eine wertvolle
Begleitung zu Coachings.

GRIT MULLER

Licht fiir deinen
Herzensraum

Impulse zum Zentrieren und
Erinnern

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9144-0
A€18,50|D€17,95




Bindungen einzu-
gehen, ist eines der
stairksten GRUND-
BEDURFNISSE

DES MENSCHEN.
Was aber, wenn wir
uns in einer Bezie-
hung verlieren?

Co-Abhangige nehmen sich
selbst fast ausschlieBlich Gber
die Beziehung zu anderen
wabhr. Sie wissen somit sehr
genau, was ihr Gegentiber
von ihnen erwartet, doch

sich selbst spiiren sie, wenn
Uberhaupt, nur ganz undeut-
lich. Mit diesem Kartenset
erhalten Co-Abhéangige ein
Sprachrohr fiir ihre Seele und
ihre Geflihle. »Was méchte

ich eigentlich gerade? Was
will mir meine innere Stimme
sagen?« Immer dann, wenn
sie nicht wissen, was sie selbst
wollen und brauchen, kénnen
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Ich bleib bei mir
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KARTENVORDERSEITE

Du darfst
dich selbst fahlen,
auch wenn dir nicht gefallt,
was du wahrnimmst.

)

oz Slc_h dlese Fra.gen Ste"en I S\'eEg"\iLt‘ibdeeid;: \[j\?eg:.leg:?i:lZ?nzglg(cJLg\iec?;es,
und eine Karte ziehen. erfiltes Leben.
Dort, wo die Freude ist, geht es lang.
(] Bleibe in Konfald wit dir,

SUSAN,NE HUHN egal, ob dir deine Gef?jh\eagefa\tn ode: nicht.
Ich bleib bei mir : -

- Sich manchmal schlecht zu fiihlen, ist okay, darum
Kraftvolle |mpu|Se far erlaube dir, auch schmerzliche Gefilhle zu iberleben
den AUSStieg aus der und in Kontakt mit dir zu bleiben.
Co-Abhéngigkeit
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9113-6 KARTENRUCKSEITE
€17,95 (D) /18,50 (A)

BUY LOCAL

Bestellen Sie iber unseren Partner:

Gerne nehmen wir Thre
Bestellung auch direkt an:
vertrieb@schirner.com
Tel.: 06151 — 39 183 128
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